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L'editorial El programa els ofereix un contracte, formaci6 i acompanyament

Un planeta
per heretar

Comencem aquestes
linies “robant” el titu-
lar a un dels nostres
entrevistats (pagina
16), I'Aitor Sanchez,
dietista-nutricionista
i divulgador, que par
la de la importancia
de canviar la manera
en qué mengem per
lluitar contra el can-
vi climatic. Una mica
abans, a la plana 13,
el Francisco Vera
Manzanares, un acti-
vista ambiental de tan
sols 13 anys, reclama
el protagonisme dels
infants en els discur
sos publics sobre el
medi ambient.

Discursos comple-
mentaris que en una
situacié d’emergen-
cia planetaria ens de-
manen solucions glo-
bals: reduir emissions
de CO,, fer possible
una alimentacié salu-
dableisostenible per
atotes les persones,
reduir les desigual-
tats economiques,
laigualtat de génere,
promoure |'educa-
ci6 de qualitat... Son
diferents cares de la
mateixa moneda.

(3

Davant dels
arguments
catastrofistes,
apostem per
I'esperanca

Davant dels argu-
ments catastrofistes,
des de Fundesplai ac
tuem per generar
esperanca, especi-
alment entre les ge-
neracions joves, a
través de |'educacio
per ala sostenibilitat
i la igualtat, promo-
vent la convivéncia i
oferint noves opor
tunitats a les perso-
nes joves. Un bon
exemple n'és el Dema
Jove, que garanteix un
contracte d'un any,
formacié, acompa-
nyamenta 300 joves,
i els dona esperanca.

Esperanca adeixarun
planeta que les noves
generacions puguin
heretar.
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Fundesplai

Fundacio Catalana de I'Esplai desembre 2022

www.fundesplai.org

Fundesplal forma
1 insereix 300 joves
en el mercat Iaboral

1r aniversari
de “Menja.
Actua. Impacta”

Milers de persones han
visitat ja I'exposicié
d'alimentacié soste-
nible i saludable de
Fundesplai al Prat.
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d’Inclusi6 del Ministeri d’Inclusié, Esther Maria
Pérez; Adair Meira, fundador de Renapsi, i Josep
Gasso0, president de Fundesplai, i els i les joves

articipants. .
parep pag. 7-10

Dimecres 16 de novembre de 2022, Fundesplai va
presentar Dema Jove a la seva seu del Prat de Llo-
bregat amb el conseller de Drets Socials, Carles
Campuzano; la subdirectora general de Politiques

Campanya solidaria

Suma’tala
campanya a favor
de la infancia

Participa en la 6a edicié del Sopar
Solidari de Fundesplai a favor dels
infants en situaci6é de vulnerabilitat.
En aquesta ocasi6, fes la teva
aportacié solidaria durant aquest dies
festius i podras anar al restaurant
Semproniana de la xef Ada Parellada
fins al 30/11/2023.

col-labora a favor
de la infancia
amb el sopar solidari de Fundesplai

pag. 3

Drets dels
Infants

Més de 30.000 infants
i joves d'escoles i es-
plais van participar

en la campanya

“No m’'ho empasso”
amb motiu del 20N.

pag. G

Tercer Sector

Noves

normatives

Suport Tercer Sector
va organitzar la seva
jornada sobre els
nous marc regulatoris
de les entitats sense
afany de lucre.

pag. 12

L'entrevista

Francisco
Vera
Manzanares

Parlem amb aquest
infant, que s'ha con-
vertit en un simbol de
I'activisme ambiental
i a donar veu a nenes
i nenes en els debats

publics. .
pag. 13




Josep
Gasso
President de
Fundesplai
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Directament

Formacio,
treball i
esperanca

Entre el 12 i 17 de novembre
hem reunit diferents joves que
en diferents paisos estan fent
el mateix: formar-se i treballar
conjuntament per inserir-se la
mercat laboral. Aquesta inici-
ativa esta impulsada per fun-
dacions en els dos paisos que
compartim una metodologia:
Dema Jove.

En aquestes linies, em vull diri-
gir als joves per dir-vos que sou
uns privilegiats, perqué teniu
l'oportunitat de viure una ex-
periencia tnica amb el Dema
Jove. Hi ha moltes persones
joves que no tenen feina, ni es-
tudis, ni esperanca. Aquests jo-
ves viuen desmotivats, al marge
i sense capacitat per lluitar per
la seva propia vida i la dels seus
éssers estimats.

Us vull parlar d’esperanca. L’es-
peranca va ser el motiu inspira-
dor i lema del pedagog Paulo
Freire. “Educar és intentar do-
nar esperanca”, va dir Freire.
L’esperanca és allo que ens guia,
ens anima i ens motiva a canviar
les coses.

A Fundesplai tenim entre els
nostres valors el de la utopia,
lluitem per ella perque somiem
que el mon pot canviar i pot ser
millor perque tenim esperanca.
L’esperanca és allo que et mou a
canviar i veure que els somnis i
les utopies poden esdevenir rea-
litats. La desesperanca, en canvi,
porta a 'immobilisme.

Tenim problemes planetaris, el
mon ha de fer front a un canvi
climatic molt greu, i sou els jo-
ves i les futures generacions els
que esteu lluitant per revertir-lo,
perque teniu esperanca.

Ells i nosaltres...

www.fundesplai.org

Reflexions

“El que no esta recollit legal-
ment, no existeix”. Es una de
les idees clau que encara recor-
dem d’una jornada de la Taula
amb les experiéncies de terri-
toris que compten amb una
llei especifica per a les entitats
socials. Quanta rad. Sense un
marc legal, no hi ha un reco-
neixement a allo que som i que
fem, i sense un reconeixement
i suport institucional, no exis-
tim. Aquesta realitat ens ha
conduit, a la Taula d’Entitats
del Tercer Sector Social i a la
Confederaci6 Empresarial del
Tercer Sector Social, a treba-

Reflexions

DIARI DE LA FUNDACIO CATALANA DE L'ESPLAI
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@ No hi ha canvi sense somni,

llar durant quatre anys per
una Llei del Tercer Sector So-
cial que ara s’esta tramitant al
Parlament de Catalunya.

Amb la llei pretenem que es
reconegui el paper i la contri-
buci6 de les entitats socials i
es valorin els projectes que
desenvolupem d’atenci6 a col-
lectius que estan en una situa-
ci6 o risc d’exclusio. Un mili6 i
mig de persones a Catalunya a
qui facilitem suports i acompa-
nyament amb l'objectiu d’em-
poderar-les perqué superin
aquesta situaci6 i tinguin una
vida digna i autonoma. També

com no hi ha somni
sense esperanca gg

Paulo Freire. Pedagog (1921-1997)

pretenem guanyar més dialeg
i col-laboraci6 amb les admi-
nistracions. No només volem
desenvolupar aquests projec-
tes amb impacte social, com
fem ara, sind que també volem
ser part activa en la presa de
decisions de les politiques pu-
bliques que afecten les perso-
nes i fer-hi aportacions en to-
tes les fases: disseny, execucio,
seguiment i avaluacio. Creiem
que la nostra expertesa és va-
luosa a 'hora de pensar me-
sures que donin una millor
resposta a les necessitats reals.
I també defensem que amb la

Francina Alsina Canudas

Presidenta de la Taula d'Entitats del Tercer Sector
Social de Catalunya

Sense una llei del tercer sector social, no existim

llei podem obtenir més estabi-
litat i sostenibilitat economica.
Els problemes de financament
greus que arrosseguem des de
fa anys tenen conseqiiencies
directes en la continuitat i
qualitat dels projectes, pero
també en les persones i les
condicions laborals de les
professionals. Cal un siste-
ma de financament més just,
estable i coherent. Confiem
que el Parlament doni suport
a la legitima reivindicacid
d’unes entitats que som es-
sencials per garantir 'accés
als drets socials i que mai
hem deixat d’estar al costat
de les persones.

Mireia Barba Cusco

Presidenta de la Fundacié Espigoladors

#LeySinDesperdicio: volem una proposta valenta i transformadora

El 30% dels aliments que es
produeixen al moén es perden
o malbaraten al llarg de ca-
dena alimentaria amb conse-
qiiéncies ambientals, socials i
economiques severes.

El 7 de juny el Govern espa-
nyol va aprovar el Projecte
de Llei de Prevenci6 de les
Pérdues i el Malbaratament
Alimentari, que no inclou
moltes de les observacions al
text obert a consulta publica
que entitats i organitzacions
expertes aportem durant
els mesos d’elaboraci6 de

I’avantprojecte de llei. La
regulaci6 de I'espigolament
o laincorporacié de mecanis-
mes per a la prevenci6 de les
perdues al sector primari son
algunes de les nostres reivin-
dicacions.

Al juny de 2022 es va crear
el col-lectiu #leysindesper-
dicio, format per organitza-
cions i activistes que portem
anys denunciant les pérdu-
es i el malbaratament d’ali-
ments. L’objectiu és vetllar
perqué tinguem una norma
que abordi el problema d’ar-

rel i al llarg de totes les bau-
les de la cadena alimenta-
ria. Hi formem part: CECU,
Rezero, Xarxa Alimenta,
Fundacié Banc de Recur-
sos, Fundaci6 Espigoladors,
I'empresa d’insercid es-im-
perfect®, Enraiza Derechos,
Despilfarroalimentario.org,
Plataforma Aprofitem els
Aliments, Manuel Bruscas
(Los Tomates de Verdad) i
Cristina Romero (No al Des-
pilfarro de Alimentos en Co-
medores Escolares, Hay que
ponerse) i WWF. Vam dema-

nar al Legislatiu mitjancant
diverses reunions amb els
grups parlamentaris del go-
vern central que apostin per
una llei valenta, transforma-
dora i ambiciosa que abordi
aquest fenomen responsable
del 10% dels gasos GEI i el
malbaratament del 21% de
tot el consum d’aigua dolca
del planeta.

Fem una crida a la ciutadania
i a les organitzacions perque
signin i demanin amb nosal-
tres una auténtica i efectiva
#leysindesperdicio.org
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L’acte, en col-laboraci6é amb Ada Parellada, tindra un nou format

Nova edicio del Sopar Solidari

DIARI DE LA FUNDACIO CATALANA DE L'ESPLAI

Patronat

Renovaci6 de part
dels membres
d’aquest organ de

www.fundesplai.org

Fundesplai

Temps per Cures Ucraina

atén més de 790 infants

govern de I'entitat

-
pag.

a favor de la infancia

@mariabrunob

Maria

Bruno ‘ I

urant cinc
edicions
Fundesplai

ha dut a terme el
Sopar Solidari per
ala recaptacio de
fons que es destinen
a programes a favor
d’infants en situacio
de vulnerabilitat. En
aquesta ocasio, les
persones que hi vul-
guin col-laborar ho
podran fer amb una
aportacio solidaria i
podran gaudir d’un
sopar al restaurant
Semproniana de la
xef Ada Parellada.

L’objectiu d’aquesta
campanya solidaria,
que es dura a terme
durant el Nadal, és po-
der ajudar els infants
de families en situaci6
de vulnerabilitat que
durant el curs escolar
tenen dificultats per
accedir al menjador es-
colar, per participar en
activitats extraescolars
o per rebre refor¢ edu-
catiu o anar de colonies.

D’aquesta manera,
aquelles persones que
vulguin col-laborar a
través del Sopar Soli-
dari podran fer els seus
donatius a través del
lloc web de Fundesplai
durant aquests dies fes-
tius i gaudir d’'un sopar
al restaurant Semproni-
ana d’Ada Parellada.

Un 28,6%

d'infants viu en

risc de pobresa
Aquesta campanya vol
donar una resposta
davant les darreres xi-
fres de I'Institut d’Es-
tadistica de Catalunya
(Idescat), que indiquen
que un 28,6% d’infants

col-labora a favor
de la infancia

amb el sopar solidari

de Fundesplai

Fes el teu donatiu i podras anar
a sopar al Restaurant Semproniana
de la xef Ada Parellada.

Podras fer la teva reserva fins al 30 de novembre de 2023 i desgravar-te fins al 95% del teu donatiu.

a Catalunya viu en risc
de pobresa. Aixo signi-
fica que moltes fami-
lies tenen problemes
per comprar productes
alimentaris per a una
dieta equilibrada, no
poden fer front a una
despesa imprevista o
comprar el material es-
colar necessari per als
seus fills i filles. Una
situacié que s’ha vist
agreujada els darrers
mesos per 'alca dels
preus per la inflaci6 i
la situacio6 de crisi ener-
getica.

1de cada 3
infants a
Catalunya viu
en situacio de
risc de pobresa

Per aquest motiu, des de
Fundesplai impulsem la
campanya solidaria per
a la igualtat dels drets
i oportunitats en la in-
fancia, que busca mobi-
litzar la societat: parti-
culars, administracions
publiques i empreses.

i joves cada mes

ag. 1
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Fes la teva
inscripcio
solidaria
a partir de 30 €

La importancia

del lleure educatiu
El menjador escolar
garanteix una nutricié
adequada dels infants
en un moment fona-
mental del seu desen-
volupament, a més
d’un espai educatiu on
aprendre habits saluda-
bles i valors. Les activi-
tats extraescolars esti-
mulen els aprenentatges
i les competéncies que
potencien el desenvo-
lupament integral dels
infants i les de reforc
educatiu.

www.fundesplai.org

Hi ha evidencies que
demostren que hi ha
un buit de 6.000 hores
entre un infant que ha
realitzat activitats de
lleure i amb la familia,
respecte d’'un que no ho
ha fet durant tota I'es-
colaritzaci6 obligatoria.
Un buit que des de Fun-
desplai amb el suport de
tothom volem contri-
buir a fer desapareixer.

Fes aqui
la teva

inscripcio
solidaria

I'Escola Ciutat =

03

Entrevista a
Aitor Sanchez,
dietista-nutrici-
onista i
divulgador

Esther

Prieto |
Directora de &

Cooperativa I
(Sant Boi de |
Llobregat)

El lleure, una
oportunitat
educativa per

als infants

Després d’'una pande-
mia i valorant la situ-
acié actual del nostre
alumnat, veiem la gran
necessitat del lleure
educatiu: suposa una
experiéncia de convi-
véncia i aprenentatge
que s’hauria de fer cada
curs, amb tot I'alumnat,
perd la realitat és que

a la nostra escola no és
possible fer-ho cada any.
Deixen d'explorar una
realitat completament
diferent de la quotidia-
nitat. El lleure suposa un
aprenentatge de valors
com la convivéncia,

el respecte mutu, la
solidaritat, la sosteni-
bilitat.. i conéixer-se

un mateix, provar els
limits propis, descobrir
noves habilitats, crear
nous vincles, expressar
emocions, desfer-se
d'algunes etiquetes... i
viure una experiéncia
significativa que per a
cada infant sempre és
diferent i Gnica.

Un exemple en sén les
colonies, on els infants
expressen i posen nom
als seus sentiments i
emocions, en un entorn
que els acompanya
sense judici quan
experimenten sensaci-
ons i sentiments nous,
que fins ara no havien
sentit. Seria desitjable
poder oferir aquesta
gran oportunitat a tots
els infants.

Els beneficis del lleure
sén molts per a qualse-
vol infant, afavoreixen
la socialitzacié en un
espai molt diferent del
de I'escola, on el joc és
el principal instrument

i el fet de passar-ho bé
és el principal objectiu.
El monitor o la monitora
no s6n mestres (o no
necessariament ho han
de ser) i exerceixen un
rol des de la proximitat
que serveix d'exemple
als nens i nenes. Per
finalitzar, cal destacar la
importancia de treballar
en xarxa entre tots els
agents educatius per
garantir un millor treball
amb els infants.
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Celebracio. El dissabte 19 de novembre els visitants van gaudir d'una jornada de portes obertes, activitats infantils, tallers d’alimentaci6 i un pastis d’aniversari.

e “Menja. Actua. Impacta” de Fundesplai celebra el primer aniversari

Un any descobrmt com menjant
podem canviar el mon

@carlesxifra

Carles
Xifra

issabte 19 de
novembre I'ex-
posici6 “Menja.

Actua. Impacta” de
Fundesplai va celebrar
el seu primer aniversa-
ri amb una jornada de
portes obertes en que
van participar cente-
nars de persones. En
aquests dotze mesos
milers de visitants,
centenars de grups
d’escoles, instituts i
universitats, represen-
tants institucionals...
han pogut descobrir
com menjant podem
canviar el mén.

Durant tot el dia, infants,
joves i families van conéi-
xer I'exposici6 i van par-
ticipar en tallers com el
de “Cuina de tardor”, el
de “No m’ho empasso”,
sobre la influéncia de la
publicitat alimentaria en
elsinfants o el de receptes
amb el xef Sergi de Meia.

A més, també es van fer
tallers infantils, sortejos
i visites a preu reduit a
“Escape Food 2050” i
“Escape Food Junior”.

Els 1.500 m? de la mos-
tra permeten als visi-
tants fer un recorregut

Cuina de tardor. El va dmamltzar My Grand Chef

per les seves innova-
dores instal-lacions en
cinc espais diferents:
una sala immersiva
inicial a ritme de rap,
un espai expositiu per
descobrir els principals
reptes de I'alimentaci6
als quals cal fer front
davant P'actual situaci6
d’emergéncia planeta-
ria, un espai de reflexid
per coneixer 'impacte
de les nostres deci-
sions, un “mercat de
solucions” i un espai
interactiu.

Tallers, conferencies,
showcookings...

Des de la seva posada
en marxa, la mostra ha
comptat amb un pro-
grama associat de con-
feréncies, tallers i actes,
tant presencials com
virtuals, per apropar a
l'opini6 puablica diferents
aspectes dels sistemes

alimentaris, l'agricultura
sostenible, els aliments
de proximitat, etc. Fins
al moment, s’han orga-
nitzat 34 esdeveniments
que han arribat a prop
de 8.000 persones. Des-
taca la conferéncia del
divulgador i dietista-nu-
tricionista Aitor Sanchez

sobre la publicitat en la
I’alimentacid, el showco-
oking “Receptes per a
una planeta saludable”
de 'ecoxef Alf Mota o
diferents tallers sobre
vermicultura o cuina de
reaprofitament. Mol-
tes d’aquestes activitats
s’han fet en el marc dels

Tots els publics. L exposicid esta pensada pera totes les edats

programes europeus
EAT:LIFE i EUKI-Parem
Taula pel Clima.

D’altra banda, Fundes-
plai també ha participat
en diferents espais de
debat sobre sostenibilitat
alimentaria per donar a
conéixer “Menja. Actua.

El ministre de Consum, Alberto
Garzon, va visitar I’exposicio

Alberto Garzén, ministre de Consum
del govern espanyol; Maria Eugénia
Gay, delegada del Govern a Catalu-
nya, i Lluis Mijoler, alcalde del Prat de
Llobregat, acompanyats de membres
dels seus respectius equips, van visi-
tar el 31 d’agost de 2022 la seu de
Fundesplai al Prat de Llobregat. En la
trobada, Garzén, Gay i Mijoler es van
reunir amb Josep Gass6, Anna Romeu
i Jordi Simé, president i vicepresidents
de Fundesplai respectivament, i altres
representants de I'entitat. Durant

la trobada, el ministre de Consum

va visitar I'exposicié “Menja. Actua.

Impacta” i va ressaltar les coinci-
déncies en I'impuls d'iniciatives pel
consum responsable i sostenible entre
els objectius del seu ministeri i de
Fundesplai.

Impacta”. Aixi, el 27
d’octubre de 2022 Carles
Xifra, director de I'expo-
sicid, va participar en
les jornades #Unocon-
cinco a Madrid per a la
transformacio6 cap a una
alimentacié sostenible
que va organitzar la Fun-
daci6 Daniel i Nina Ca-
rasso i en que també va
intervenir el ministre de
Consum, Alberto Garzon.

Una exposicio
premiada

“Menja. Actua. Impacta”
va ser reconeguda amb
el Premi Responsabilitat
Gastronomica en la ca-
tegoria d’Iniciativa Res-
ponsable de Slow Food
Barcelona, una comu-
nitat que comparteix
els valors del moviment
internacional Slow Food:
produccié alimentaria
neta, bona i justa. El
guard6 es va lliurar en
el marc de la fira Terra
1 Gust, celebrada durant
les festes de la Merce de
Barcelona. D’altra ban-
da, I'exposici6 també va
rebre el primer premi per
la promoci6 de la salut
mitjancant I’alimenta-
ci6 saludable a I’Ambit
Comunitari, atorgat per
I’Agéncia de Salut Pabli-
ca de Catalunya. El reco-
neixement es va lliurar
en la XV Jornada PAAS
2022: “Salut i joves. Par-
lem-ne!”.
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Amb critéris participatius i en coheréncia amb els seus valors

Renovacio del Patronat de Fundesplai

per fer front als reptes de futur

@AIfonsValle

Alfons
Valle

129 de setem-
bre es va reunir
el Patronat de

Fundesplai, que va
acordar una impor-
tant renovaci6 dels
seus membres. El
nou patronat hau-
ra d’impulsar els
canvis per fer front
als reptes de futur i
dirigir un nou cicle
de ’entitat.

La renovacié d’aquest
organ de govern de la
Fundaci6 s’ha guiat per
la voluntat de millorar
la seva governanga amb
criteris participatius i de
democracia interna i en
coheréncia amb els seus
principis i valors.

NURIA VALLS, nova secretaria d'Infancia,
Adolescencia i Joventut de la Generalitat

Ndria Valls Carol, directora general de Fundacién Esplai Ciudadania
Comprometida, deixa les responsabilitats que ha estat exercint fins
al moment per ocupar el carrec de secretaria d’Infancia, Adolescéncia i
Joventut al Govern de la Generalitat de Catalunya.

Victor Hugo Martinez Buixeda, fins al moment adjunt a la direcci6,
ocupa ara la direccié general de Fundacion Esplai.

També cal destacar com
a novetats importants la
voluntat d’incloure al
Patronat, entre d’altres,
persones vinculades a la
gesti6 directa de I'enti-
tat i la incorporacié de
nous membres d’altres
organitzacions amb les
quals compartim ob-
jectius i treballem fent
xarxa (Fundaci6 CRAM,
Fundacao Pro-Cerra-
do...).

Cal remarcar la creacio
d’un nou organ consul-
tiu anomenat el ‘Senat’,
del qual passen a for-
mar part els patrons i
patrones fundadores
que superen els 80
anys i volen continuar
vinculats a I’entitat. En
aquests moments el ‘Se-
nat’ queda integrat per
Rosa Romeu, Salvador
Carrasco i Amparo Por-
cel.

[EETl Gracies a ’'acord entre les fundacions Fluidra, Fundesplai i el mateix CRAM

El CRAM millorara les seves instal*lacions per
optimitzar I'activitat veterinaria i educativa

Clara :
Rodriguez %
Coordinadora

general
del CRAM

a Fundacié
Fluidra, la
Fundacié CRAM

i Fundesplai van sig-
nar el 28 d’octubre
de 2022 un conveni
de col-laboracié per
a 'impuls i realitza-
¢i6 d’un projecte de
millora i remodela-
cio de les instal-laci-

ons del CRAM al Prat
del Llobregat, que
permetra augmentar
els rescats i assistén-
cies veterinaries als
animals marins com
tortugues, cetacis i
aus.

L’actuaci6 permetra
ampliar la capacitat de
resposta en les accions
de clinica i rescat de
fauna marina protegi-
da, aportant a les instal-
lacions les condicions

técniques que les per-
metin ser operatives
durant tot 'any, millo-
rant el tractament i la
qualitat de les aigties i
el seu rendiment i efi-
ciéncia energetica.

En el desenvolupa-
ment i execucié del
projecte, Fluidra uti-
litzara les tecnologies
més avancades, per
tal de millorar el ren-
diment i ’eficiéncia
energetica.

Rescat. Es podran atendre més animals marins. Foto: FUNDESPLAI

Un centre de
referéncia al delta
del Llobregat

La inversi6 també per-
metra millorar les in-
fraestructures per tal
de facilitar les activitats
educatives per donar a
conéixer les espécies i
els ecosistemes marins
en perill d’extinci6, les
causes que els amenacen
i les principals solucions
individuals i col-lectives
per ala conservacio de la
biodiversitat marina.
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T EIEEn ] Escoles i esplais van organitzar activitats en el marc de la campanya “No m’ho empasso”

Més de 30.000 infants i joves

reivindiquen els drets dels infants

»
@sescardibul3

Susagna
Escardibul

mb aquesta
iniciativa es va
osar el focus

en la reivindicacio del
dret a rebre una infor-
macié certa i a la salut
dels nens i nenes, a
través d’una acci6 col-
lectiva que va acabar
amb la creacié i lectu-
ra de manifestos.

El 20 de novembre és
una data assenyalada a
Fundesplai, ja que cada
any s’hi duen a terme
actes pel Dia Universal
dels Drets de I'Infant.
Enguany, en la linia de
la proposta educativa
“Menjar canvia el mén”,
78 centres educatius a
través del temps de mig-
diai4o0 esplais es van su-
mar a la companya “No
m’ho empasso”amb més
de 30.000 infants.

Es tracta d'una campa-
nya que posa l’'accent en

Alimenaci.

la influéncia de la publi-
citat en les preferéncies
alimentaries dels in-
fants. L’objectiu és re-
clamar el dret a la salut
iarebre informacio ve-
rac, tal com s’estableix
en la Convencid sobre
els Drets de I'Infant.

La participacio

dels infants
Préviament al 20 de
novembre es va treba-
llar amb els nens, ne-
nes i joves per donar a
coneixer les tecniques i
els reclams que utilitza

I Congrés dels Infants i Adolescents

El 20 de novembre, a més, va tenir
lloc a la seu de Fundesplai (al Prat
de Llobregat) el primer Congrés dels
Infants i els Adolescents, organitzat
pel Consell Nacional dels Infants i els
Adolescents de Catalunya.

En I'esdeveniment, els infants i joves

la publicitat alimenta-
ria per atreure l'inte-
res sobre determinats
productes. També es va
donar informaci6 sobre
la quantitat de sucres i
greixos no saludables

van parlar de I'educacié i I'escola, i
van realitzar dinamiques per debatre
sobre aquestes tematiques des de la
seva experiéncia i necessitats. En el
congrés també es va lliurar el premi

de Reconeixement a la Infancia i I’Ado-

que contenen la ma-
joria dels productes
que s’anuncien per als
infants i com aquests
afecten la salut, per tal
de promoure habits ali-
mentaris saludables.

lescéncia a la dibuixant Pilarin Bayés.

Des dels diferents espais
participants en la campa-
nya “No m’ho empasso”
s’han dut a terme gran
quantitat de manualitats
posant I'émfasi en els
productes poc saludables.

O

78 centres
educatius

a traveés del
temps de
migdia i 40
esplais es van
sumarala
companya ‘No
m’ho empasso’

També s’han realitzat xer-
rades i, fins i tot, progra-
mes informatius produits
per als nens i nenes refle-
xionant sobre I'alimenta-
ci6 i la publicitat. Totes
aquestes activitats han
servit per treballar entorn
d’aquestes qliestions i per
poder acabar la setmana
amb la redacci6 i lectura
de manifestos elaborats
pels centres i esplais, en
els quals es recullen les
opinions i reivindicaci-
ons dels infants en relacié
amb tot el que s’ha apres.

Descobreix
mes

projectes

L’equip de Fundesplai gestiona de forma integral set escoles bressol municipals

Més serveis per als infants de 0 a 3 anys

» AT
@mcanadasvazquez .:_ :
Meritxell
Canadas

es del departa-
ment de Petita
Infancia de

Fundesplai es tre-
balla per un model
participatiu, inclusiu
i compartit entre tots
els agents que con-
formen la comunitat
educativa. Un model
que posa l'infant i les
seves necessitats al
centre de les accions,
que acompanya les fa-
milies durant els pri-
mers anys de crianca
i que intenta donar
resposta a les necessi-
tats socials emergents
oferint programes

innovadors, flexibles i
creatius.

En lactualitat, s’inte-
gren diferents serveis
adrecats a families amb
infants de o0 a 6 anys:
la gesti6 integral de set
escoles bressol munici-
pals, el suport educatiu
iel servei d’estiu a tren-
ta-tres escoles bressol i
setze espais familiars a la
provincia de Barcelona.

A més, s’ofereixen altres
serveis com formaci6 i
xerrades per a profes-
sionals i families, i una
proposta d’activitats
compartides que promo-
uen el lleure en familia.

Enguany, cal destacar
la reobertura de tots els

Participatiu. El model d’escoles bressol de Fundesplai és inclusiu i compartit.

espais familiars muni-
cipals que restaven tan-
cats des de la pandémia i
l'ampliaci6 de la presén-
cia en la gestio integral
de les escoles bressols,
sumant-ne sis de noves

a la comarca del Baix
Llobregat.

Pel que fa a la proposta
educativa “Menjar can-
via el mén”, s’han ela-
borat les orientacions

sobre alimentacié en
petita infancia i 'equip
de Fundesplai ha parti-
cipat activament en la
nova guia d’Alimentaci6
saludable en la primera
infancia de 'ASPCAT.

Finalment, acaba el tri-
mestre amb les 11es Jor-
nades formatives per a
tots els equips amb una
participaci6 de 70 per-
sones, en que s’ha po-
gut aprofundir en temes
com: la neuroeducaci6 i
el disseny d’espais, el
concepte d’infant, el
model d’intervenci6 i
l’'acompanyament a les
necessitats especifiques
de suport educatiu.

Des del departament
de Petita Infancia es
continua treballant per
visibilitzar ’etapa de o
a 3 anys, sovint obli-
dada, per reivindicar
els drets dels infants i
de les families per fer
possible una cultura
d’infancia.
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V10T El programa dona sortides a joves amb poca formacio o experiéncia

Dema Jove insereix prop de

300 joves en el mercat laboral

116 de novem-
bre es va dur
a terme l’'acte

de presentaci6 del
programa Dema Jove,
impulsat per Fundes-
plai prenent com a
model 'experiéncia
del Brasil de I'entitat
Renapsi.

La presentacio va ser
l'acte central del 1r En-
contro Barcelona 2022,
que entre els dies 12117
de novembre va acollir
una delegaci6 de joves
brasilers que partici-
pen en el Dema Jove en
aquell pais, de I'organit-
zacié Renapsi, impulsora
inicial del programa, i de
representants del govern
de Goias, un dels estats
brasilers on es desenvo-
lupa aquesta iniciativa.
L’Encontro va incloure
una intensa agenda amb
actes institucionals, visi-
tes a un esplai, una esco-
la 0 a llocs emblematics
de Barcelona. Les jorna-
des van culminar amb la
presentaci6 al Parlament
Europeu (Brussel-les) de
la iniciativa.

Fundesplai va presen-
tar el programa Dema
Jove, que té per objectiu
inserir en el mercat la-

-

boral persones joves en
situaci6 d’atur i/o amb
poca formacié. Aquesta
iniciativa combina apre-
nentatge, acompanya-
ment personalitzat i un
contracte laboral des del
primer dia.

Aquesta actuacio esta im-
pulsada i subvencionada
pel Servei Pablic d’Ocu-
paci6 de Catalunya (SOC)
ides del novembre comp-
ta amb 300 participants.

L’acte del 16 de novem-
bre va comptar amb
una gran representacio
d’institucions i orga-
nitzacions socials que
es correspon a 'ampli
impacte social de la
proposta, aixi com joves.

En aquest sentit, Jo-
sep Gasso, president de
Fundesplai, 'entitat que
lidera el programa a Ca-
talunya, va destacar els

—

valors de la iniciativa:
“Es important que les
persones joves puguin
treballar i formar-se,
pero sobretot cal que re-
cuperin I'esperanca per
fer un mén millor”.

Entre els ponents insti-
tucionals també va assis-
tir-hi Carles Campuzano,
conseller del Departa-
ment de Drets Socials de
la Generalitat, que va re-
marcar que Fundesplai
dona el poder i la veu a
les persones joves a tra-
vés de projectes com el
Dema Jove. Per la seva
part, Esther Maria Pérez,
subdirectora general de
Politiques d'Inclusi6 del
Ministeri d’Inclusi6, va
ressaltar la importancia
de les politiques publi-
ques en la lluita contra
I'exclusi6 ila pobresa.

L’acte també va voler do-
nar veu a les entitats de

Presentacio. A lacte hi van assistir centenars d’assistents i representants institucionals per conéixer el programa

co

Cal construir
aliances per
assolir el repte
d’incorporar
les persones
joves en el
mercat laboral

I’ambit laboral, amb En-
ric Vinaixa, secretari de
Treball del Departament
d’EmpresaiTreball dela
Generalitat, i Silvia Miro,
directora de I’Area de
Treball de Pimec.

També van prendre part
en la presentacio respon-
sables de l'entitat impul-
sora del programa Dema
Jove al Brasil, que du-
rant uns dies van visitar
Catalunya. Adair Meira,
fundador de Renapsi, va
parlar de la importancia
d’aquest esforg, que esta
arribant a 24.000 joves a

tot el paisia 6.000 al’es-
tat de Goias. En aquesta
linia, Gracinha Caiado,
presidenta del Grupo
Técnic i Social de I'estat
de Goias (Brasil) —on es
desenvolupa el progra-
ma—, va assenyalar la
seva ambicio per arribar
a20.000 nois i noies.

Igualment, hi van in-
tervenir Cristina Rodri-
guez, directora general
de Fundesplai, i Juan
Carlos Moreno, director
executiu de Dema Jovem
by Renapsi. Rodriguez
va destacar la figura de
l'aprenent “que es forma
i treballa” i Moreno, que
es tracta “d’un dels pro-
grames socials d’apre-
nentatge més importants
del mén”.

Recupera
I'acte de

Fundador

FOTO: MARIA RODA

Meira

Renapsi

Una formula
d’éxit

Dema Jove recull
I'experiéncia de més
de 30 anys de la
Fundacié Renapsi al
Brasil, que, en aquest
temps, ha arribat a
més de 200.000 joves
amb les seves accions
per la inclusié socio-
laboral. A Catalunya,
ja s'estan formant i
treballant 300 joves.
Fundesplai i Renapsi,
amb la col-laboracié
del Servei d'Ocupacié
de Catalunya, hem
pogut constatar la
bona acollida de la
iniciativa a Catalunya
i obrir noves oportu-
nitats a Europa.

La principal raé de
I’éxit del Dema Jove
és que fa servir una
metodologia Unica
que uneix formacié,
orientacié, ocupacié
i ingressos. Aquest
darrer element és
fonamental, ja que
permet a les perso-
nes participants tenir
una renda per iniciar
un projecte vital o
contribuir en la seva
familia. L'altra clau és
I'acompanyament i
I'orientacié a aques-
tes persones joves,
que es troben en situ-
acié de vulnerabilitat
i sovint sén invisibles
per a les politiques
publiques.

Una férmula d’éxit
que fem possible en-
titats i persones que
somiem amb utopies
realitzables i apostem
per I'apoderament de
les persones joves.
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@issantero
Isabel
Santero

urant la troba-
daelsiles joves
i altres refe-

rents del programa
Dema Jove al Brasil

i de Fundesplai van
tenir Poportunitat de
presentar el progra-
ma i Pexperiéncia

en diferents espais
institucionals.

Entre els diferents actes
institucionals, cal remar-
car la visita al Palau de
la Generalitat, on els i
les joves participants en
la trobada van ser rebuts
pel president de la Gene-
ralitat, Pere Aragones, i
pel conseller de Drets So-
cials, Carles Campuzano.

En tot moment es va re-
marcar la importancia
d’un programa d’aques-
tes caracteristiques
davant dels reptes i di-
ficultats actuals amb el
jovent. A banda d’aixo,
pero, les persones joves
van prendre la paraula
en la recepcié com a re-
presentants de tots els
que hi participen a Ca-
talunya i al Brasil.

Nicole Osorio, participant
al Dema Jove de Fun-
desplai, va manifestar:
“Aquesta oportunitat té
un impacte en la nostra
forma de veure i estar al
moén i en la manera com
ens hi desenvolupem”. En
representaci6 dels seus
companys i companyes,
va afegir: “Estem més
preparades, empodera-

El grup de joves va participar en diversos actes institucionals per donar a

El programa dema
per donar resposta a les

O »
68

CARLES CAMPUZANO:
“Continuarem
treballant
plegats amb
Fundesplai
per oferir
oportunitats
als nostres
joves”

des i amb moltes ganes de
continuar creixent i volem
expandir aquesta visi6 a
les generacions que han
de venir”.

Des de Renapsi, Elisa
Rosa Felicio també va

Han dit sobre Dema Jove

9 “ /

Pere Aragones i Garcia
President de la Generalitat

El projecte representa I'energia, la
vitalitat i la voluntat transformadora
dels joves i constata la necessitat
de posar en valor i tenir en compte
sempre la veu de la joventut, el seu
punt de vista, les seves necessitats
i les seves inquietuds. Els joves no
només sén el futur, sén el present.

Anna Martin Cuello

Tinenta d’alcalde de I’Area d'Acci6 Social i
Comunitaria del Prat de Llobregat

Es un plaer i ens agrada molt saber
que hi ha projectes com el de Dema
Jove que aqui impulsa Fundesplai.
Perqué incitaves com aquesta im-
pacten molt positivament en la
vida de les persones joves i aix0
beneficia tothom. S6n necessa-
ris, programes com aquest.

Carles Campuzano Canades
Conseller de Drets Socials de la Generalitat

Cal construir aliances per assolir
el repte d’incorporar les persones
joves en el mercat laboral. Aquest
projecte és molt inspirador per
trencar el cicle viciés que suposa
que els joves no tinguin oportuni-
tats per trobar feina i aixo els faci
no tenir experiéncia.

Esther Maria Pérez Quintana

Subdirectora General de Politiques d’Inclusi6é
del Ministeri d'Inclusié

La inclusié social és un repte tan
rellevant que no pot ser abordat
exclusivament pel sector public.
En aquest sentit és molt important
implicar el sector privat per acon-
seguir la inclusi6 de les persones
en situacié de vulnerabilitat. Cal
col-laboracié public i privada.



desembre 2022 | num. 87 DIARI DE LA FUNDACIO CATALANA DE L'ESPLAI

www.fundesplai.org 9

coneixer el programa i van visitar espais educatius com escoles i esplais

és ja un referent
; necessitats del jovent

destacar les oportuni-
tats que han aconseguit:
“Aquest projecte ens ha su-
posat un gran impacte, no
només professionalment,
sin6 també en I’esfera per-
sonal. En el meu cas, des
que hi participo m’he ado-
nat que tinc moltes opor-

Un programa
amb vocacio
europea

Des del 2020, i gracies al finanga-
ment Erasmus+, Fundesplai ha liderat
un projecte per avaluar la metodo-
logia del programa Dema Jove”par-
tint de la realitat dels paisos socis:
Italia, Portugal, Romania, Suécia i
Holanda. En el projecte europeu hi
ha participat també la Universitat de
Barcelona, contribuint en aquesta
analisi i en les posteriors conclusions.
Una delegaci6 amb representants

de Fundesplai i Renapsi va viatjar

a Brussel-les, on dimecres 16 de
novembre van presentar el projecte
Dema Jove”a escala europea. Dijous
17 de novembre, la mateixa delega-
ci6 va exposar al Parlament Europeu
les conclusions del Erasmus+.

Dienvenido

icome PR
1-VInco J
- B

Gracinha Caiado

Silvia Miro Martin

Enric Vinaixa i Bonet

tunitats. Amb el suport que
tenim sabem que podem
arribar alla on vulguem”.

Durant I’Encontro també
van visitar 'Ajuntament del
Prat de Llobregat, on van ser
rebudes per la tinenta d’al-
calde de I'Area d’Acci6 So-
cial i Comunitaria. En l'acte
es va assenyalar I'impacte
directe de l'accié de Fun-
desplai amb els i les joves
amb programes com aquest.
Tots els participants en la
trobada també van gaudir
d’un sopar a la seu de Fun-
desplai, un espai de trobada
per a totes les persones que
fan possible el Dema Jove i
que hi participen.

1 D’esquerra a dreta, Adair
Meira i Maria Raquel Barbosa,
fundador i presidenta de Re-
napsi; Gracinha Caiado, presi-
denta del Grup Técnic i Social
deI'estat de Goiés (Brasil); Ro-
berto Naves, alcalde d’Anépolis
(Brasil); Pere Aragones, presi-
dent de la Generalitat; Carles
Campuzano, conseller de Drets
Socials; Josep Gasso, president
de Fundesplai, i Ntria Valls, se-
cretaria d’'Infancia i Joventut.

2 Anna Martin Cuella, tinen-
ta d’alcalde de I’Ajuntament del
Prat, va rebre les delegacions
de Fundesplai, Renapsi i I'es-
tat de Goias i els i les joves del
Dema Jove al consistori.

3 Visita al Centre d’Esplai
Pubilla Cases - Can Vidalet
(I'Hospitalet - Esplugues de
Llobregat).

4 El grup participant en l'in-
tercanvi va gaudir d’'una in-
tensa agenda de visites, entre
elles el congrés Smart City de
Barcelona.

5 Els i les joves van ser pro-
tagonistes de l'acte central,
celebrat a Fundesplai el 16 de
novembre.

6 Cristina Rodriguez, direc-
tora general de Fundesplai, va
destacar la importancia per la
inclusi6 del programa.

Roberto Naves

Secretari de Treball del Departament d’Em-
presa i Treball de la Generalitat de Catalunya

Amb aquest projecte estem davant
d’'un cas d'éxit. El projecte Dema
Jove va més enlla, tenir aqui 300
joves és un projecte, m'atreviria
a dir, de pais. L'FPO Dual és una
aposta absoluta del Govern de la
Generalitat perquée és un element
vertebrador del pais.

Directora de I’Area de Treball de Pimec

La necessitat d'ocupar llocs de feina
técnics evidencia que la FP és un
element clau i és una garantia de fei-
na. Per aix0 projectes com el Dema
Jove s6n tan necessaris. També cal
oblidar la idea que la formacié es fa
només quan un és jove i aix0 es veu
amb la transformacié digital.

Presidenta del Grup Técnic i Social
de I'estat de Goias (Brasil)

Som ambiciosos amb el que podem
fer gracies a aquest projecte, i en
els proxims anys i volem arribar als
20.000 joves a través d'aquest pro-
grama. Entenem que als joves que
neixen en un entorn de pobresa no
els podem privar d'accés a estudis
ni d’oportunitats.

Alcalde d’Andpolis (Brasil)

Sé que els joves que sén aqui,
fent aquest programa, hi sén per-
qué s'ho mereixen, i espero que
tant els joves del Brasil com els
de Fundesplai puguin contagiar i
demostrar a la resta de persones
tot el que es pot aconseguir amb
aquesta experiéncia.
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Els i les joves protagonitzen
el 1r Encontro Barcelona 2022

@oscar-beltran
-lacasa

mitjan novebre
va tenir lloc el ‘I
ncontro Dema

Jove 2022, una troba-
da entre un grup de
joves que participen
en el programa Dema
Jove, que es desen-
volupa al Brasil, a
I’estat de Goias, i del
que es duu a terme a
Fundesplai.

Aquesta era la primera
vegada per a les joves del
projecte impulsat per Re-
napsi que trepitja-
ven territori ca-
tala, 1 durant el

Un dels episodis, pero,
més emocionants va ser
el moment en el qual
moltes de les jo-
ves del Brasil

van veure

primer cap de el mar per
setmana van primera ve-
conéixer gada.

alguns dels | ¢ 3 L
llocs més :
emblematics de
Barcelona, com
ara Montjuic, el
centre de la ciu-
tat o el temple de
la Sagrada Familia.

demad Jove

% Fundesplai

Durant la resta
de la setmana, els i
les participants de
la trobada també
van fer altres vi-
sites per coneixer
millor Catalunya,

ar joves del Brasil i del programa de Fundesplai

desembre 2022 I num. 87

com al Diari Ara, al
congrés Smart City o al
Camp Nou. Més enlla
de les visites i actes ins-
titucionals, que van ser-
vir als i les participants
per expressar la seva
vivéncia al programa, la
trobada va permetre a
joves de Catalunya com
la Rocio, el Kevin o 'Ed-
gar coneixer altres per-
sones que a I'altra banda
del mén també treballen
per un futur millor, com
la Brunna, la Luana o el
Guilherme.

Allana Vitoria Ferreira
GOIAS (BRASIL)

“Entrar en el mercat
laboral ens dona esperanca
per un futur millor”

Participar en el programa Dema
Jove és molt emocionant a la
meva vida. Sempre dic que va
canviar, no només la meva si-
tuacié, sin6 també la de molts
joves que hi participen o hi han
participat. Amb aquest progra-
ma els joves tenim la possibilitat
de formar-nos i, sobretot, tenim
un acompanyament perqué hi ha
persones i I'empresa o institucié
que ens donen el seu suport per
millorar i aprendre. En el meu lloc
de feina he guanyat amics i una
familia, perqué he aprés moltissim
de cadascu d'ells.

Miquel Angel Muiioz
BARCELONA

“Amb Dema Jove
podrem donar llum a les
idees que tenim”

Jo sentia que no podia evolucionar
en la meva vida i necessitava 10
o 15 anys més per poder veure’'m
com a adult, independitzat, amb
una feina estable.. Amb aquesta
oportunitat em trobo a les portes
de poder accedir a un mén que fa
un any ni pensava. Tinc sou, que
em permet evolucionar cap a pos-
sibles estudis, i tinc una formacié
que em proporciona un aval. Moltes
vegades hem vist les nostres aspi-
racions frustrades, perd amb Dema
Jove penso que molts de nosaltres
podrem donar llum a les idees que
tenim al cap.

»
Maria Guerrini
BARCELONA

“En el programa
sempre m'he sentit
escoltada i acompanyada”

Ser jove avui dia implica moltes coses
perque volem independitzar-nos, sor-
tir de casa, tenir el nostre propi lloc...
| les empreses i el mercat laboral ens
demanen tenir estudis o experiéncia,
o les dues. Vull agrair al programa
Dema Jove de Fundesplai haver-me
donat I'oportunitat de treballar en
una escola i d’haver-nos donat for-
macié. Tot i que les coses no sempre
van com una vol, sempre m’he sen-
tit escoltada i acompanyada. A més,
Dema Jove m’ha permés reafirmar la
meva vocacié per I'educacié i el dia
de dema espero sortir amb el titol,
experiéncia i contactes.

Jodo Victor Gongalves
GOIAS (BRASIL)

"“"Aquest programa m'ha
ajudat molt positivament
en I'esfera personal”

Amb aquest programa ha canvi-
at la meva vida i la de la meva
familia. Entre altres coses, al pro-
grama del Brasil podem accedir a
través d'una plataforma en linia
a alguns temes molt importants,
com la seguretat al lloc de feina,
ética moral, psicologia... A través
d’'aquests cursos tenim molts co-
neixements. Tot aixd ens ajuda-
ra per estar capacitats a I'hora
d’'entrar al mercat laboral. En el
meu cas, també puc ajudar una
mica amb les despeses de casa
i aixd és molt important per a
la familia.
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[Eremaz El programa ha atés 1.600 nens i nenes ucraineses en 40 municipis catalans

Temps per Cures Ucraina aten mes
de 790 infants i joves cada mes

@jordialvarezzz

Jordi
Alvarez

1 programa, una
iniciativa del
Departament

d’Igualtat i Feminis-
mes de la Generalitat
de Catalunya, ofereix
atencio ladica, social
i educativa en 'ambit
del lleure als infants

i adolescents ucrai-
nesos de 0 a 16 anys
acollits a Catalunya
arran del conflicte
bél-lic. Alhora facilita
un temps personal de
respir a les persones
adultes que tenen
aquests menors d’edat
a carrec.

Des de que el programa
€s va posar en marxa a
Iestiu, aquesta inter-
vencié i dinamitzacid
s’ha dut a terme a més
de 40 municipis d’arreu
de Catalunya amb la in-
tervencio6 a 35 serveis o
equipaments cada mes.
Tot aixo, gracies a la im-
plicaci6 i adaptacio dels
equips professionals que
han desenvolupat acti-
vitats basades en el res-
pecte per les emocions
propies i les dels altres,
i la sensibilitzacié per
ajudar els infants i joves
a expressar-se.

D

Lleure. E

co

Cada mes s'ha
treballat de
mitjana amb
537 unitats
familiars

Is infants i joves han gaudit de temps amb activitats de lleure monitoritzat.

AT

Aix0 ha suposat una
mitjana mensual de 790
infants i joves atesos,
des del mes de juliol.
En aquest sentit, Temps
per Cures ha adaptat
els serveis amb I'inici
del curs escolar i fins a
Poctubre hi han partici-

pat 1.600 infants i joves
diferents.

El projecte, pero, va més
enlla de I'atenci6 direc-
tament amb els infants
i joves, perque també
ha estat fonamental
en aquesta intervencio

O

37 dones
ucraineses
han realitzat
els cursos de
lleurei 16 han
aconseguit un
contracte

poder alleugerir la situ-
aci6 familiar, facilitant
un procés d’adaptacio i
acollida al dia a dia.

En aquesta linia, la mitja-
na mensual d’unitats fa-
miliars amb les quals s’ha
treballat és de 537, amb
tot el que aixo comporta
per a una millor adapta-
ci6 al territori d’acollida.
Cal destacar que una de
les accions del programa
Temps per Cures Ucraina
és la formaci6 en 'ambit

del lleure de persones
adultes.

Fins a 37 dones ucraine-
ses han realitzat aquests
cursos per poder millorar
les seves opcions d’inser-
ci6 laboral a Catalunya
com a monitores de lleu-
re, en espais de temps de
migdia... Mostra del bon
resultat de la iniciativa,
més enlla de les valora-
cions manifestades pels
mateixos usuaris i usua-
ries, és que 16 d’aquestes
dones ja han aconseguit
un contracte com a mo-
nitores de temps de mig-
dia en diferents centres
escolars.

A més a més, aquest
programa col-labora es-
tretament amb les As-
sociacions de Families
d’Alumnes de vint cen-
tres educatius per donar
suport en el treball d’in-
clusi6 i alfabetitzaci6 dels
infants i joves ucrainesos.

Temps per Cures Ucra-
ina finalitza a finals dels
2022, pero abans des de
Fundesplai es dura a ter-
me un cap de setmana en
les cases de colonies per
a les families com a acte
de clausura del programa.
Seran unes jornades molt
especials perque es com-
partiran vivencies entre
families i professionals
en un entorn com Sau.

Avant

=Bardet

AVANT GRUP BARDET S.L.U.
Carrer Tramuntana, 8
08213 Polinya (Barcelona)
Tel.: 93 745 06 00
bardetbus@bardet.com

Grup
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e kg L'acte repassa les principals normatives que afecten el sector

El Tercer Sector aborda
els reptes de la nova normativa

y

@suport_org J
Maria
Roda i = ./

a jornada anual
Ldel departament

de Suport Tercer
Sector de Fundesplai
es va celebrar diven-
dres 25 de novembre
amb una assisténcia
de més de 120 repre-
sentants d’organit-
zacions del Tercer
Sector. L’objectiu
d’aquest acte era
donar a coneéixer i
explicar les idees clau
i els aspectes més re-
llevants de les norma-
tives que actualment
s’estan tramitant o
estan a punt d’iniciar
la seva tramitacio i
que afecten directa-
ment les entitats del
Tercer Sector.

L’activitat va comptar
amb les intervencions
de representants de les
entitats que han im-
pulsat les normatives
més importants del
sector: Llei del foment
de l’associacionisme,
Llei del Tercer Sector,
Llei d’Economia Social
i Solidaria, Llei d’acci6
concertada i Llei de me-
cenatge.

Sy
S04

Marc Vifias - DGACC Departament Drets Socials

(S A

L) "

P - u!

s
1

[y <

-
Maite Esteve - Fundacié Catalunya Cultura

_—
Jordi Rojas - (XES-AESCAT)

T

Jornada virtual. Un centenar de persones van assistir a la jornada anual de Suport Tercer Sector.

En la seva intervenci6
Marc Vifias, de la Di-
reccié General d’Accid
Civic i Comunitaria
(DGACC) del Departa-
ment de Drets Socials,
va posar de manifest
que la futura llei inter-
pel-la tots els poders
publics i sera d’obligat
compliment tant per
la Generalitat com per
al mén local. Sobre els
beneficiaris, Vifias va
detallar que “seran per

O

La llei del
Tercer Sector
evitara que
en el futur es
qliestioni el
nostre paper

a totes aquelles entitats
juridiques (associacions i
fundacions) i també per a
un tercer subjecte detec-
tat: els grups o platafor-

mes informals que beuen
d’uns principis similars a
les entitats formalment
constituides”.

Per la seva part, Ro-
ger Civit, director de
la Taula d’Entitats del
Tercer Sector Social de
Catalunya, va ser molt
categoric afirmant que
la llei del Tercer Sector
Social “vol corregir una
anomalia existent”. El
director de la Taula del

Tercer Sector també va
destacar que “el fet que
un text normatiu reco-
negui el Tercer Sector
Social ens blinda de cara
a evitar que en un futur
algi posi en qiiesti6 el
nostre paper”.

El representant de la
Xarxa d’Economia So-
lidaria de Catalunya
(XES), Jordi Rojas, va
detallar que la Llei d’Eco-
nomia Social i Solidaria

“és revolucionaria per-
queé dona una llei a una
alternativa socioecono-
mica al model economic
general”. Com els ante-
riors ponents, Rojas va
remarcar la importancia
que tenen aquestes nor-
matives perque donen a
les entitats socials “lloc
alla on es decideixen les
politiques ptibliques”.

Laia Grabulosa, directo-
ra de La Confederacid, va
explicar que la llei d’accid
concertada “vol regular
un instrument de I'admi-
nistraci6 pablica per pro-
moure serveis d’atenci6 a
les persones”. També va
constatar que “quan es
parla de serveis publics
d’atenci6 a les persones,
no s’ajusta a les necessi-
tats dels serveis ni de les
persones perqué funcio-
nen sota les dinamiques
del mercat”. Finalment,
la directora de la Funda-
ci6 Catalunya Cultura,
Maite Esteve, va recla-
mar que “la figura del
mecenes no esta recone-
guda de manera positiva.
La societat té una visio
molt estigmatitzada del
mecenatge”.

Més
contingut

sobre
la jornada

IITned Nova oportunitat per formar-se professionalment en un altre pais

L'alumnat amb certificat de professionalitat
tambe podra fer Erasmus+

»
@fundesplai

Meritxell
Pascual

na de les
apostes més
fermes de

Fundesplai és la
formacio i insercié
laboral de les per-
sones joves. Amb
aquest objectiu
I’entitat s’ha sumat al
programa de beques
Erasmus+ ITER Mo-
bility.

Es tracta d’'una gran
oportunitat per a les
persones que hagin
cursat un certificat de
professionalitat en un
centre ITER Mobility
per poder fer prac-
tiques professionals
durant tres mesos en
alguna empresa estran-
gera. D’aquesta mane-
ra, els iles participants
poden conéixer un nou
pais, aprendre un idio-
ma i millorar les com-
peténcies personals i
professionals.

Erasmus+, Per conéixer nous paisos iaprendre idiomes.

El programa ofereix
una beca de viatge,
allotjament i manuten-
ci6 mensual per tal de
cobrir les depeses de la
persona beneficiaria,
a banda de poder ob-
tenir un financament
extraordinari per a la
formaci6 en I'idioma o
cobrir despeses deri-
vades del suport a la
inclusib.

A més a més, aquest
projecte també pre-
veu atorgar beques a

les persones vincula-
des laboralment a un
centre de formacid
ITER Mobility, per tal
de conéixer la manera
de treballar d'un altre
pais.

Erasmus+ Iter Mobi-
lity és un programa
impulsat pel Servei
d’Ocupacié6 de Catalu-
nyaiel Consorci per a
la Formaci6 Continua
de Catalunya i finan-
cat per la Uni6 Euro-
pea.
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Francisco Javier Vera,
amb només 12 anys,
ja és un referent de
I'activisme climatic.
Als 9 va comengar les
seves accions i amb
amics de I'escola van
crear Guardianes por
la Vida, una entitat de
la qual ara formen part
uns 400 nens i nenes.
Francisco Vera ha
esdevingut una de les
veus més influents en
aquesta qliestio, i ha
assistit a alguns dels
esdeveniments més
important per la lluita
contra el canvi climatic.
Al juliol va estar a
Centre Esplai fent una
conferéncia coorganit-
zada per Fundesplai

i Plant-For-The-Planet
Spain en el marc del
projecte europeu
EAT:LIFE, a partir de la
qual s’ha extret aques-
ta entrevista.

@fundesplai

Cristina
Costa

Com neix el teu inte-
res per la natura?

Jo soc d’un territori
(Colombia) amb una
biodiversitat molt rica i
tot aix0 em va fer sen-
sibilitzar des de ben pe-
tit. Penso que la familia
també és un factor molt
important i la meva em
va encomanar l’amor
per la natura.

Com vas iniciar-te en
el mon de I'activisme
pel clima?

Quan estava a cinque,
amb amics de I’escola
vam fundar Guardianes
por la Vida. Una tarda
els vaig convidar a casa
meva per fer unes pan-
cartes en referéncia al
canvi climatic i fer una
marxa al nostre petit
poble.

Aleshores ja vam comen-
car a prendre conscién-
cia de la crisi climatica i
la seva importancia. En
aquell moment vam fer
una marxa des de casa
meva fins a la placa del
poble fent una neteja i
vam fer arengues per
fer-nos sentir.

El que va comengar
com una activitat
d’infants va esde-
venir un moviment
important.
Inicialment, només
érem sis nens acompa-
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Francisco Vera

activista climatic

‘‘Malgrat que sigui un
panorama dificil, si no tenim
esperanc¢a no farem res
amb el canvi climatic”

nyats de la meva avia
i aixi vam comencar a
actuar. Féiem accions
gairebé setmanalment.
Pero també vam poder
anar al Congrés de la
Reptblica de Colombia
per demanar que es le-
gisli per la vida.

La pandémia va
afectar Guardianes
por la Vida?

Si, vam haver de fer
accions en linia. Pero
aleshores també vam
comencar a actuar als
centres educatius i a
fer educacié ambiental.
Penso que és important
perque la llavor de la
societat és I’educacio.
Voliem que a les escoles
1 universitats s’hi inclo-
gués la qiiesti6 climati-
ca i ara tenim la xarxa
d’escoles de Guardianes
por la Vida, on ense-
nyem als infants queé és
el canvi climatic.

Els infants
jatenim la
nostra veu,
pero cal

que I'escoltin

Sovint parles d""eco-
esperanga”. Que és?

Amb la situacié clima-
tica que tenim anem
una mica endarrerits.
Malgrat aixo, ho hem
d’assumir amb espe-
rancga, per aixo parlo
d’“ecoesperanca”. Mal-
grat que sigui un pano-
rama dificil, si no tenim
esperanca no farem res
amb el canvi climatic.
I penso que ha de ser
una esperanca plena de

O

La llavor
de la societat
és l'educacio

compromis i accions a
favor del medi ambient.

Creus que no es
tenen en compte les
opinions dels in-
fants?

Nosaltres, els infants,
al llarg de la historia no
hem estat escoltats. Els
nens i nenes ja tenim la
nostra veu i no necessi-
tem que ens la donin, el
que cal és que I’escol-
tin i la tinguin en
compte.

Que hi hagi in-
fants parlant
en certs espais
de debat és
for¢ca anormal,
perqué tradi-
cionalment no
se’ns ha tingut
en compte. Per
tant, hi ha molts
reptes i és dificil que la
veu dels nens sigui es-
coltada.

Que poden fer els in-
fants per col-laborar
en la lluita contra el
canvi climatic?
Penso que és molt
important que tin-
guem en compte el
paper de la ciuta-
dania, perqué com
a tals podem actu-
ar. Pero més con-
cretament, els
infants poden
crear les seves
organitzacions,
fer mobilitzaci-
ons i peticions

perque la seva veu sigui
escoltada.

En el dia a dia, indivi-
dualment podem reduir
una mica el consum de
carn, reemplacar
els envasos
de plastics
per altres
de reutilit-
zables o

procurar

utilitzar

mitjans
de trans-
port soste-

nibles. Pero crec que és
important que esdevin-
guem activistes, perque
cadasct de nosaltres
som influents i crec que
ho podem aprofitar per
al bé del medi
ambient.

Recupera la
conferéncia
completa il

A que t'agradaria
dedicar-te en el
futur?

Una persona que
admiris?

Els teus referents
en I'activisme?

Un obstacle en la
teva trajectoria?

Quina és la teva
darrera publicacio?
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Sabieu que
Fundesplai

té més de
32.000
seguidors entre
les principals
xarxes socials?

-

Generalitat de Catalu-
nya, El #president
@perearagones ha rebut
al #Palau joves brasilers

i catalans que participen
en el projecte d'inserci6
laboral #Demalove’ de
efundesplai “La iniciativa
recull una mirada encami-
nada a oferir oportuni-
tats en el present”

L. o
. .
Afaescolaelcorb. Dia

ple d'activitats relacio-
nades amb la Castanya-
da i el Halloween. | a la
tarda, I'escola ha obert
les portes a les families
per poder disfrutar dels
balls tradicions de cada
classe. Ho han fet TOTS

i TOTES molt bé!!!

X e T
Creu Roja Alt Penedes
Continuem treballant
contra el malbaratament
d'aliments. Compartim

9 propostes claus per
reduir el malbaratament
alimentari que ens
proposa Fundesplai i
@menjacatuaimpacta

suma't a la pinya
web: www.fundesplai.org
Instagram: @fundesplai
Twitter: @fundesplai
Facebook: fundesplai
Linkedin: fundesplai

Teléfon: : 3 474 74 74

www.fundesplai.org

fem.pinya
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La veu dels col-laboradors i destinataris
dels projectes de Fundesplai

Nadia Ghulam, com a formadora Programa per a dones

] ¥

“Dur a terme
formacions tambeé

em dona

adia Ghulam és es-
‘ \ ‘ criptora, educado-
ra social i activista

per la pau.

En l'actualitat, realitza forma-
cions de caracter social, tant
en I'ambit de valors com de
coneixement: convivencia,
ciutadania global, cooperacio,
no discriminacid, no-violéncia
itreball per la pau, entre d’al-
tres. Sovint Ghulam imparteix
formacions a infants i joves
als centres educatius 1 adults,
per tal de promoure l'activis-
me. “Dur a terme formacions
també em dona esperanca
perque els mitjans de comu-
nicacio i els grans poders eco-
nomics manipulen la poblacié
en general, venent discursos
de seguretat des del milita-
risme i reforcant fronteres.
Els mitjans creen un context

esperanca”
&6

Les formacions les
faig a través de la
meva experiéncia
personal, trobo que
des de la vivencia
es pot transmetre
millor el missatge

en el qual la poblaci6 creu que
la seguretat implica augmentar
el nombre d’armes, participant
en guerres”, comenta l'activista.

Per a Ghulam fer formacions
és una manera de treballar per
un mon sense guerres: “Sem-
pre que puc, i ho faig a les for-
macions, explico que la pau és
fonamental a la vida, que és
l'oxigen que respirem cada dia i
que manca en altres paisos que
tenen una sort diferent”.

L'activista forma a partir de I'experiéncia

“L'Awka esta molt be
perque podem compartir
les nostres experiencies”

nguany Fundes-
plai ha posat en
marxa el programa

Awka, un grup d’acom-
panyament emocional

i de suport per a dones
que han patit algun tipus
de violéncia de génere i
volen iniciar un procés
d’empoderament.

“L’Awka esta molt bé perque
podem compartir les nostres
experiencies. Venir aqui ens
permet detectar patrons que es
repeteixen en totes i aprenem
a reconeixer-los”, comenta
Marian Montenegro, parti-
cipant d’Awka. “Esta molt bé
poder parlar de com et sents i
com estas vivint aquestes situ-
acions”, afegeix. Amb aquest
projecte es vol crear un espai
de seguretat i suport, treballant
des de 'empoderament, I'au-

Co

Sento que
quan ens trobem
ens empoderem

toestima i 'autonomia de les
dones participants. Es troben
setmanalment per fer diferents
tallers, dinamiques i sortides
que permeten la reflexio i la
cohesi6 del grup que s’encar-
rega d'impulsar Africa Rabal.
Les participants, a més, reben
acompanyament i assessora-
ment juridic.

“Sento que quan ens trobem
ens empoderem, perque te-
nim la llibertat de parlar sobre
aquest tema i és una terapia.
Trobar-nos amb les noies su-
posa una empenta per tirar
endavant”, conclou Marian
Montenegro.

Subscriu-te a El Periodico
per Entendre-hi +

elPeriodico

elperiodico.com/suscriptores
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Per queé penses que necessitem la pau al mon?

| ONA ANDREU ESPINACH. 9 anys
.| ESCOLA PINS DEL VALLES. SANT CUGAT DEL VALLES

.| “La pau és molt important perque
| tothom pugui ser feli¢"
| Penso que necessitem la pau al mén per poder estar bé i tranquils i tranquil-les,

v que no passin coses dolentes que ens facin estar malament. La pau és molt
important perqué tothom pugui ser felic.

partit per
la infncia

“Els infants son

els adolescents i adults &
del dema i hem de tenir T
especialment sensibilitat"

SILVIA FERRER SOLA
SOCIA | RRHH DE FRIGORIFICS FERRER

BARCELONA

MYRON IVANKO. 11 anys
TEMPS X CURES A L'"HOTEL CHECK IN. BLANES

“La pau per a mi és la capacitat
d'administrar la meva vida”

La pau per a mi és la capacitat d’administrar la meva vida, els meus pensaments
i casa meva de la manera que vull. Aixo és seguretat. També els riures dels meus
amics i I'oportunitat de trobar-me amb ells al carrer o a I'escola.

Per que des de Frigorifics Ferrer heu volgut
col-laborar amb Fundesplai?

Es un molt bon client de Ferrer i un clar referent
a seguir i amb qui col-laborar, tant per la politica
sostenible i responsable que exerceix com per la
gran quantitat de causes per les quals treballa.

Us preocupa la manca d'equitat i igualtat
en la infancia?

Els infants son els adolescents i adults del dema,
i com a empreses hem de tenir especialment sen-
sibilitat per aixo, i perqué és un col-lectiu i un
moment de la vida que marcara tant el dema de
la societat com I’avui i el benestar de tots ells.

ZAIDA CADENAS SANCHEZ, 11 anys
ESPAI INFANTIL. CERDANYOLA DEL VALLES

u f 4 : "

Sense guerres seriem mes felicos
Les guerres passen perqué les persones que tenen més poder volen tenir-ne
més. Sense guerres seriem més felicos, ja que les guerres no sén agradables,
poden deixar molta gent sense familia, casa, salut...

En que consisteix, per a vosaltres, la felici-
tat dels infants?

A Ferrer estem col-laborant amb el programa
AMA (Acompanyament a Mares Adolescents), en
que Fundesplai realitza una tasca admirable amb
aquestes noies, que per la seva situacié economica
o social no tindrien recursos, sortides, etc., i amb
els seus fills. Ajudem a tirar endavant les dones i
ala vegada, donant eines, empoderament i futur,
impulsem la felicitat dels infants al seu carrec.
Tota causa és bona, pero casos com aquests s6n
el doble d’enriquidors i agraits.

BAHAR. 14 anys
AFGANISTAN

“La pau és important perque tots
tinguem un lloc on viure”

Com a dona refugiada desitjo que totes les persones refugiades sense sostre
tinguin un lloc on viure sense discriminacié de génere, i per aixd penso que
necessitem la pau i que no hi hagi guerres.

Collabora amb la Fundacio Catalana de I'Esplai!

Truca al 93 551 17 71 / Entra a www.fundesplai.org
Escriu a fundacioefundesplai.org

GUILLEM BUSQUETS
25 ANYS

ESCOLA PINS DEL VALLES
(SANT CUGAT DEL VALLES)

“TREBALLAR A PARTIR
DE LES EMOCIONS
ES CRUCIAL"

Hi ha moltes formes d’educar
en la pau i totes sén valides,
mentre el missatge de fons si-
gui I'amor universal, la no-vio-
lencia i el respecte. Els conflic-
tes dels infants al pati, a casa
o a I'extraescolar poden servir
de punt de partida per apren-
dre a gestionar-los a través del
dialeg i la comprensié mutua.
També és important coneixer
els conflictes i opressions que
hi ha al mén i reflexionar-hi.
Amb pel-licules, contes, jocs o
altres activitats podem acon-
seguir crear una visié critica
sobre aquests problemes.

MANEL LLORCA JIMENEZ

26 ANYS

ESPAI INFANTIL
(CERDANYOLA DEL VALLES)

“SOM MODELS
DE REFERENCIA PER ALS
INFANTS"

Des de la meva opini6, una de
les maneres per treballar per la
pau és I'educacié en valors, en-
tre els quals podem ressaltar el
respecte, I'amor, la no-violéncia
i laimportancia de la diversitat.
Un altre aspecte a remarcar és
que cal tenir en compte que
som models de referéncia per
als infants i les nostres accions
avalen els nostres arguments
quan parlem de pau i no-violén-
cia. Es important la consciéncia
de la repercussié dels nostres
actes, que, encara que semblin
petits, poden generar un gran
impacte.

h,

VICTORIA QUEROL GALERA

27 ANYS

ESPLAI MUBE
(RUBI)

“LA PAU CONSISTEIX A
TREBALLAR UNA BONA
RESOLUCIO DE CONFLICTES"

A partir de la meva experién-
cia amb nens i nenes, la pau la
treballem cada dia a I'esplai; ja
que no només és I'abséncia de
les guerres, sin6 que consisteix
a treballar una bona resolucié
de conflictes o no permetre el
racisme, entre altres qiesti-
ons. Des del meu punt de vista
penso que és molt important
i fonamental treballar i educar
en la pau des que sén petits
i petites. Crec que d’'aquesta
manera aconseguirem unes
persones adultes que treballin
per la pau i que estiguin com-
promeses amb valors positius.

——

MARINA SANCHEZ DiAZ
31 ANYS

ESPAI INFANTIL
(CERDANYOLA DEL VALLES)

“PARLEM ENTRE TOTS LA
SOLUCIO MES CONVENIENT
PER A LA CONVIVENCIA"

Eduguem en la pau els infants
tractant aquesta qliesti6 des de
I'experiéncia, donant exemple,
fomentant activitats de co-
hesié de grup, realitzant jocs
cooperatius.. A més a més, els
diferents conflictes que sor-
geixen dia a dia els analitzem
i parlem entre tots la solucié
més convenient que afavoreixi
la convivéncia. Mitjangant el
treball diari ens hem adonat
que també és molt important
potenciar les habilitats socials
i la gesti6é emocional per poder
entendre, respectar i afavorir
un entorn de pau.

MIQUEL ROVIRA RODRIGUEZ
24 ANYS

ESCOLA OLIVERA
(VALLIRANA)

“PARLEM ENTRE TOTS LA
SOLUCIO MES CONVENIENT
PER A LA CONVIVENCIA"

Crec que una de les maneres
per treballar amb els nens i ne-
nes per la pau és fent consci-
éncia sobre la diversitat. Es im-
portant treballar i fer entendre
als infants des de ben petits
que tots i totes som diferents
i que aixd s’'ha de respectar i
ens pot aportar molta riquesa.
A més a més, per fomentar la
pau i les actituds no-violentes
hem de treballar la relacié entre
iguals. Des del meu punt de vis-
ta aquestes sén algunes de les
maneres com podem aportar
el nostre granet de sorra per a
una societat en pau.
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A peu de carrer... per Anna Garcia Tortosa Apunt

pedagogic ‘I

Jaume Funes
PSICOLEG, EDUCADOR i £ ik

Entrevista a: Aitor Sanchez

A la dibuixant Pilarin
Bayés, que ha estat
guardonada pel Con-
sell Nacional d'Infants
i Adolescents de Cata-
lunya en reconeixement
a la seva llarga trajec-
toria en la il-lustracié
de llibres infantils.

sSe
ou's.
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Al moviment SlowFo-
od, que defensa el pla-
er de menjar i el dret
de gaudir d'aliments
bons, nets i justos, ob-
tinguts tenint en comp-
te I'equilibri del plane-
ta, la biodiversitat i el
compromis étic amb els
productors.

FIFAWORLD CUP
Qat_ar2022

A la Federaci6 Internacio-
nal de Futbol Associacié
(FIFA) per I'organitzacié
del Mundial 2022 a Qa-
tar, en un pais on han
mort treballadors mi-
grants per la construccié
d’estadis i que no res-
pecte els drets humans.

Dietista, nutricionista i divulgador

L]

|

aneta

“Vole n pl

que puguem heretar”

Com s'interrelacionen
salut, dieta i medi am-
bient?

Estan intimament lligats. Si el
planeta no esta sa, la produc-
ci6 d’aliments no es podra fer
de la manera més adequada.
També cal tenir en compte
que la produccié d’aliments
té un gran impacte en el medi
ambient.

Com creus que reaccionen
les generacions actuals?
Les noves generacions estan
mostrant inquietuds que ve-
ritablement ens estan acos-
tant a aquests gran reptes
de futur. La generaci6 Z i els
mateixos millenials sén més
sensibles i permeables a la
injusticia amb les persones
d’altres paisos, amb els ani-
mals, també certes injustici-
es laborals... Veiem que so6n
més permeables al malba-
ratament alimentari, tenen
un major interes per dietes
flexitarianes, planetaries,
veganes... Volem un planeta
que puguem heretar.

Creus que som conscients
de I'impacte que té el

nostre consum alimenta-

ri en el canvi climatic i el
planeta?

No ho crec, perque és compli-
cat veure-ho, és molt intangible.
Quan comprem els aliments ve-
iem solament la part final i no tot
el recorregut que hi ha darrere.
Els aliments s’han de produir
(preparar les zones de conreu,
que sovint implica desforesta-
ci6, plantar-los, regar-los, criar
els animals, transportar-los, en-
vasar-los, preparar-los, conser-
var-los...). Hi ha un cami molt
llarg i molt sovint veiem que un
platan es posa negre a casa i no
Iaprofitem prou. Es important
ensenyar tot el cami dels aliments
1, per aixo, penso que I'exposicio
de “Menja. Actua. Impacta” ho fa
bastant bé perque ens acompanya
en tot el recorregut.

Com creus que influeix la
publicitat en el consum dels
aliments poc saludables en
els infants?

Si no funcionés la publicitat, les
grans companyies d’aquest ti-
pus d’aliments no hi invertirien
milions d’euros. Tenim estudis
molt clars que ens mostren com
aquesta publicitat d’aliments poc

saludables en fa augmentar el
consum i també incrementa la
preferéncia per aquests pro-
ductes per sobre dels aliments
convencionals. Estem veient
en moltes families la dificultat
d’adquirir habits d’'una ali-
mentaci6 saludable precisa-
ment perque nois i noies estan
bombardejats constantment
per missatges d’aliments que
no son sans. A més, ho reben
en determinats canals que els
fan molt vulnerables, com les
xarxes socials, a partir de gent
que admiren, que son influ-
encers, que son celebrities o
interpreten que son iguals, i
aixo esta fent que anem a un
nou paradigma, a una nova era
de la publicitat en que encara
tenim les defenses més baixes
iens pot impactar més, creient
o participant en campanyes
simplement per 'admiracio a
una persona que creiem que no
ens esta col-locant cap tipus de
producte.

Que t'ha semblat I'ex-
posicié “Menja. Actua.
Impacta"?

M’ha encantat, té un treball i
una dinamitzacié molt bona,
perque aconsegueix acompa-
nyar-te en el viatge dels ali-
ments, una de les coses més
dificil de transmetre. Es com-
plicat que una persona que no
sigui experta en alimentacio
entengui tot el cami que fa un
aliment des que es produeix
fins que arriba al plat o a la
brossa i les fases de I'exposicio
ho faciliten molt. Dona a cada
una la importancia que mereix
i et convida a reflexionar i a
comprometre’t amb un canvi.

Recupera
I'entrevista

completa

1 PERIODISTA &7

Salut mental
i lleure

Construir la salut mental
és, en primer lloc, el resul-
tat d’'una infancia en que
estan presents les oportu-
nitats educatives basiques
(estimuls, descobriments,
abracades, contes, segure-
tats i vinculacions) i una
adolescencia en que es pot
experimentar i aprendre
de les experiencies, es pot
cercar i descobrir el propi
lloc al mon, es pot canviar
de formes de vida, es pot
sentir que formes part
d’'una comunitat. Recu-
perar-la és el resultat de
viure vides en que, si més
no, existeix equilibri entre

El lleure pot
ajudar a
compensar
oportunitats
perdudes

patiments i felicitats; la
memoria vital no acumula
tan sols experiéncies nega-
tives, s’ha apres a aplicar
als malestars habilitats vi-
tals, es pot tenir veu i ser
escoltat, el mén embogit
no priva de descobrir ra-
ons per viure.

A vegades, es té la sort
de conviure, construir la
infancia i experimentar
I’adolescencia tenint al
costat persones dedicades
a construir i educar en el
lleure, que acompanyen,
estimulen, creen entorns
de serenor, obren finestres
a mons desconeguts, com-
pensen les oportunitats
perdudes, ajuden a pensar
la vida. I la salut mental ve
de la seva ma.
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Res canvia si no canviares.

EL PERIODISM
CANVIA

Amb investigacio, responsabilitat,
reivindicacio, llibertat i compromis.

Subscriu-te al paper + accés digital des de 45 €/trimestre
Canvia a I’ARA a http://d.ara.cat/subspaper o escanejant el codi.

També ens pots trucar a 93 2751110




