B LLEURE

Qui tria les colonies

1els casals d’estiu?

I£s recomana que sigui una

decisio consensuada i que les

families tinguin en compte
també els interessos i les

preferencies dels infants aixi

com la seva edat

Judit Monclus _ Cada cop queda
menys per al’estiu i per ales vacances
escolars, temps de lleure i també de ca-
sals ide colonies. L’oferta cada vegada
és més amplia i destinada a perfils ben
variats d’infantsijoves que volen passar
una part del periode estival gaudint
d’activitatsiaprenentatravés del’expe-
riencia. El ventall de propostes que ca-
daany ofereixen entitats i associacions
de lleure fa que les families hagin de te-
nir en compte determinats criteris a
I’hora de fer la tria. Pero, daquesta de-
cisi haderecaure exclusivamentenles
families? Segurament els principals in-
teressats també hi tenen molt a dir.
“Alhorad’escollir, les families han
de tenir en compte tant I’edat dels
nens com la seva capacitat per afron-
tar noves experiencies i responsabili-
tats”, exposa Oskar Pujol, gerent de
Mou T ServeisiLleure SL. Per aixo, és
important considerar els interessos i
les preferéncies de I'infant a’hora de
triar, també entre colonies i casals, ja
que alguns poden preferir ’aventura
ila convivencia de les colonies, men-
tre que altres poden estar més como-
des en un entorn més familiar, com el
d’un casal. Pujol explicaque, en aquest
sentit, s’ha de tenir en compte I’edat
ilamaduresadel menor, ja que les co-
lonies poden ser una experiencia més
intensaiautonoma, mentre que els ca-
sals poden oferir una transicié més
gradual cap al’autonomia. Alhora, Pu-
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jol argumenta que permetre als in-
fants participar en la presa de decisi-
ons sobre les seves activitats d’estiu
pot ser molt beneficids. “Sera impor-
tant proporcionar-los informacio, ori-
entacidisuport durantaquest procés,
pero també s’han de tenir en compte
altres factors, com ara la logistica fa-
miliar o el cost de I’activitat, que po-
denno ser compatiblesamb les neces-
sitats practiques o les prioritats dels
adults. Caldra trobar un equilibri”.
Per la seva banda, Susagna Escardi-
bul, pedagoga del’aread’innovacidicon-
tinguts de Fundesplai, recorda que, en
temes educatius, els infants tenen poc
marge de decisid, aixi que les activitats
d’estiusénunabonaoportunitat perque
puguin exercir la capacitat de dir-hi la
seva. “Es bo implicar-los des del princi-
pienlacercail’eleccid de les activitats
d’estiu. No només perque sera un esti-
mul, sind també perqueé participar en
aquest procés els comprometi els cor-
responsabilitza amb la decisi6 presa”.

PREPARAR L'INFANT

DesdelaFundaci6 Pere Tarrés també
apunten que els criteris per fer aques-
tatria han de ser compartits entre les
families, especialment per qiiestions
organitzatives, pressupostariesid’in-
tencio, perd també cal escoltariaten-
dre els gustos i els interessos de I’in-
fant, aixi com tenir en compte altres
elements que puguin complementar

la seva educaci6 durant aquest perio-
de. “No m’agradaria que una familia
inscrivis el seu fill ales colonies d’an-
glés com una mena de castig perque
lassignatura d’angles de I’escola ha
anat malament. Sobretot I'infant hiha
d’anar a gaudir”, recalca Albert Riu, di-
rector del Servei Colonies de Vacan-
ces de la Fundacio Pere Tarrés.
Aixi,en el casd’uninfant moltintro-
vertitique potser hapassatunmal any,
caldra que les families s’esforcin a tri-
ar unes colonies en que també vagin els
seus amics o altres nens que coneix i
amb qui se sent a gust. En canvi, si es
tracta d’'un infant o d’un adolescent
que té ganes de coneixer nous ambi-
entsifer noves amistats, seli haura de
permetre que pugui exploraraltres ac-
tivitats en que no participi el seu cercle
més proper. Amb tot, Riu advoca per-
queles families preparin I'infanticom-
parteixin amb ell queé fara durant I’es-
tadade colonies, per despertar-lila cu-
riositat i I'interes. “Cal donar-li una
empenta en positiu, ja que potser la
desconeixenca o una experiencia pre-
viano del totreeixida poden fer que es
mostri reticent a participar en aques-
tes activitats”. Sigui com sigui, Mais-
se Negre, adjunta a la direcci6é d’Alba
Serveis Educatius, considera que per-
que pares i fills es posin d’acord en
aquesta tria d’activitats és moltimpor-
tant desenvolupar una escolta activa
cap als infants. “Sovint, al darrere de

que demanen hihaunanecessitat que
hem d’estar atents a esbrinar”.

TROBAR L'EQUILIBRI

“Totes les activitats d’estiu fomenten
elsvalors,lasociabilitat, la curiositat, les
emocions. Aixi que qualsevol proposta
que triin segur que seraadequada”, afe-
geix Isabel Ros, presidentade Punt Sud,
entitatdelleure infantilijuvenil que or-
ganitza des de fa més de vint anys colo-
nies i casals a la Terra Alta, la Ribera
d’Ebre i el Priorat. Ros, pero, conside-
ra que el principal criteri per triar
aquestes activitats és que les families
confilnenl’entitatienles personesque
es faran carrec dels seus fills.

Hi coincideix Meritxell Esquirol, di-
rectora de Xino-Xano Associacio de
Lleure, que considera fonamental que
les families s’identifiquin plenament
amb I’entitat organitzadora, amb el seu
pla docent, amb els valors que defensa
i amb la metodologia que treballa. “En
el nostre cas fem que la programacio de
les activitats que treballem al llarg de
I’anyilesdelacampanyad’estiusempre
girin al voltant d’un eix educatiu que
serveixi per plantejar reptes a desco-
brir”. Aixi,'associacié programa activi-
tats perque, amés de procurar diversio,
serveixin per desfogar-se dels ritmes i
obligacions que tant infants com joves
hande compliralllargdel’any,iels per-
metin desenvolupar i combinar dife-
rents habilitats i competencies.
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L’educacio és la base de les activi-
tats de lleure. “La diferéncia entre els
infants que en faniels que noenfanés,
fonamentalment, aquesta. Els que no
enfan es perden unaoportunitat edu-
cativa. Aleshores, que les entitats tin-
guem present aquesta dimensio és un
element de qualitat”, afegeix Albert
Riu, delaFundacio Pere Tarrés.I,com
diu Maisse Negre, d’Alba Serveis Edu-
catius, amés de saber que faran, tam-
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Alguns dels joves que van participar en el Campus de Periodisme de PARA

i Fundesplai de ’any 2018, en queé es combinen tallers i activitats ludiques.

bé és moltimportant saber com ho fa-
ran. “Amb aixo0 ens referim a la inter-
accio entre persones: la manera com
esrelacionen amb els altres infants i
amb els monitors, com solucionen els
desacords, les accions que fan, I’aju-
da que donen als altres ila que oferei-
xen, 'empatia, ’amabilitat, la col-la-
boracid, ete.”
“Caldriatrobarl’equilibrientre el que
ésrecomanable, anivell pedagogicipsi-

cologic, per a cada etapa evolutiva, i el
quevad’acord amb els interessos de ca-
da infant”, diu Susagna Escardibul, de
Fundesplai. Aixi, subratlla que I’activi-
tattriadahaura d’estar fonamentadaen
un projecte educatiu solid i inclusiu que
tingui en compte el desenvolupament
integral de 'infant, els valors i els apre-
nentatges. Escardibul també expressa
quelesfamilies haurien d’optar per pro-
jectesques’ajustinalritmeialsinteres-
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Activitats per a
tots els gustos

Des de 'organitzacio de les
primeres colonies, |'any 1893,
fins ara, les propostes d’activitats
que ofereixen les associacions i
entitats de lleure han variat molt.
Si abans en trobavem de
vinculades amb la naturai els
idiomes, des de fa uns anys han
proliferat les tematiques més
variades. Unes de les que tenen
més adeptes son les colonies
dedicades a la cuina. Pero també
n’hi ha de vinculades a les arts, la
magia, I'hipica o el periodisme,
com les que organitzen el diari
ARA i Fundesplai. El campus
d'introduccid al periodisme de
I’ARA se celebrara de |1 al 6 de
juliol i el de periodisme social del
8 al 13 de juliol a I'alberg Centre
Esplai del Prat de Llobregat. Tots
dos sén per ajoves d11a 16
anys, que tindran I'opcio de
crear un diari digital o conduir un
programa de radio. També hi
haura activitats ludiques com ara
vela, caiac, padel surf, sortides
pels espais naturals del Delta del
Llobregat i activitats sorpresa.

sos propis de cada edat, i per propostes
que deixin espai a la participacio activa
dels infants, que defugin de I'excessiva
planificacio ila carrega excessiva d’ac-
tivitat. “Marxar de colonies implica au-
tonomiaisuperacié enun mon cadacop
més ple de pantalles i sedentari, on el
confort ocupaun espai preferent. Per ai-
X0, conveé esperonar una mical’infant a
viure la gran experiéncia socioeducati-
va que son les colonies”.
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