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La Boqueria ha estat elegit
el millor mercat del món
en els premis anuals Glo-
bal Tastemakers que ator-
ga la prestigiosa revista
britànica Food & Wine. El
mercat barceloní ha que-
dat per davant del Tsukiji
Outer Market de Tòquio i
el Borough Market de Lon-
dres. Food & Wine ha con-
siderat que “la Boqueria és

La Boqueria, el millor mercat del
món pel preceptor ‘Food & Wine’
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mereixedora de la prime-
ra posició mundial per la
varietat gastronòmica i la
qualitat i la quantitat de
productes frescos que ofe-
reixen les seves parades”.
La distinció es va donar a
conèixer la setmana pas-
sada.

La publicació –conside-
rada un prescriptor de
prestigi mundial– qualifi-
ca la Boqueria com “la ca-
tedral de la cuina catala-
na”, això malgrat que en

els darrers anys el Mercat
de Sant Josep ha perdut
gran part de les parades a
les quals anaven a com-
prar els veïns de Barcelo-
na en detriment dels men-
jars i sucs preparats per
als turistes, avui princi-
pals usuaris. Els premis
Global Tastemarkers han
valorat a l’hora d’atorgar el
primer premi al mercat
barceloní, entre altres co-
ses, “la gran quantitat de
plats locals que ofereixen
els seus espais gastronò-
mics, així com la vibrant
oferta de productes fres-
cos, marisc, carns i altres
delícies que es poden tro-
bar a la Boqueria”. ■
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La 43a edició de l’Aplec del
Cargol de Lleida –del 24 al
26 de maig– tindrà el rè-
cord de 15.000 penyistes i
119 colles. Segons el presi-
dent de la Federació de Co-
lles de l’Aplec del Cargol de
Lleida (Fecoll), Ferran
Perdrix, la festa gaudeix
“d’una salut de ferro” i in-
corpora quatre colles –uns
500 penyistes nous– en
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119 colles i 15.000 penyistes
a l’Aplec del Cargol de Lleida

comparació amb l’any pas-
sat. Per primera vegada,
segons informa l’ACN, la
festa tindrà una barra de
begudes sense alcohol a
disposició tant dels pe-
nyistes com dels visitants.
Una altra de les novetats
d’enguany és la creació
d’una rua infantil –dels pe-
nyistes previstos en-
guany, uns 3.500 són in-
fants– per incentivar l’es-
perit aplequista entre els
més petits i involucrar-los

de manera “directa” en
l’esdeveniment. Per segon
any consecutiu, l’aplec
amplia el nombre de colles
participants en una de les
festes més emblemàti-
ques de la capital del Se-
grià. Amb aquestes noves
incorporacions, Perdrix
ha apuntat que des de l’or-
ganització entomen un
repte “majúscul” amb re-
lació al desplegament de
les diferents infraestruc-
tures i l’abastiment dels
productes, tots de proxi-
mitat. A part de les colles,
l’organització calcula que
entre 150.000 i 220.000
visitants passaran per
l’aplec. ■

Restaurats els
històrics quatre
tinglados del moll
Oriental del port
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La restauració dels qua-
tre tinglados del moll
Oriental del Port de Bar-
celona ha finalitzat. Són
edificis històrics amb més
de cent anys d’antiguitat
que s’han rehabilitat per
fer-hi actes i esdeveni-
ments culturals. Els tre-
balls s’han completat a
punt per a l’inici de la co-
pa Amèrica, ja que durant
aquest esdeveniment
tres d’aquests edificis
funcionaran com a punt
de trobada per a la comu-
nitat portuària i l’últim
serà l’estació marítima
del nou bus nàutic. Els
tinglados seran gestio-
nats i comercialitzats per
la gerència urbanística
Port Vell.

Els tinglados del moll
Oriental es van construir
a principis del segle XX
per donar resposta a les
necessitats sorgides ar-
ran del desenvolupament
industrial de principis de
segle, que va coincidir
amb una gran ampliació
del port de Barcelona.
Són obra de l’enginyer de
camins, canals i ports Ju-
lio Valdés Humarán, que
els va dotar d’unes faça-
nes decorades de forma
singular i van ser desti-
nats a oficines, magat-
zems i taller dels dics flo-
tants. El president del
Port de Barcelona, Lluís
Salvadó, ha explicat: “Es-
tem col·laborant amb el
Departament de Cultura
de la Generalitat per om-
plir els tres tinglados d’art
i cultura, un cop passada la
copa Amèrica.” Les obres
de restauració, iniciades el
març del 2023, han costat
7,3 milions d’euros. ■

Luan ha tingut ocasió de
xerrar amb una mentora
sobre els seus sentiments,
les seves inquietuds, l’as-
setjament que ha patit
quan una persona desco-
neguda l’ha importunat
per telèfon per la seva per-
tinença al col·lectiu
LGTBIQ+. Té 19 anys i
s’alegra de participar en el
programa de mentoria so-
cial de Fundesplai adreçat
a persones d’aquesta co-
munitat. “M’ha anat molt
bé. També m’ha servit per
conèixer altres persones”,
explica, i preveu repetir la
sessió de mentoria, que
dura dues hores i es fa ca-
da 15 dies.

L’experiència de Luan
exemplifica l’objectiu del
programa que Fundesplai
va assajar l’any passat
amb dues parelles i que en-
guany està fent amb 15:
“Afavorir la inclusió social
de les persones joves
LGTBIQ+, visibilitzar el
nombre creixent de joves
d’aquest col·lectiu a Fun-
desplai i crear-ne un pro-
jecte específic”, explica
Àlex Quiroga. Fa 10 anys
que la fundació té projec-
tes de mentoria social,
d’acompanyament perso-
nal a joves per reforçar les
competències que els per-
metin viure millor, i en
aquesta ocasió es posen en
contacte dues persones
del col·lectiu LGTBIQ+ per
treballar en temes especí-
fics i recurrents. Per
exemple, la falta de xarxa
personal, les violències
que pateixen, les dificul-
tats per trobar feina, so-
bretot les persones trans, i
per expressar la seva iden-
titat en entorns laborals.
“Les persones mentores
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Afavorir la inclusió de joves LGTBIQ+

són també del col·lectiu
LGTBIQ+”, explica Quiro-
ga, fet que atorga un paper
de “referent personal i
proper, tot i que no sem-
pre tinguin la mateixa
identitat de gènere o se-
xual, ja que moltes vega-
des només se’n troben a
les xarxes socials”.

Les persones mentores
són voluntàries, de perfils
i feines variats, mentre
que les que reben l’acom-
panyament tenen edats
compreses entre els 16 i
els 30 anys. “Encara hi ha
moltes persones que pa-
teixen rebuig per part de
les seves famílies, comen-
taris desafortunats i, so-
bretot les persones trans,
desconeixement d’altres
iguals”, precisa Quiroga.
El balanç de les primeres
experiències és “molt po-

sitiu”, assenyala, fins al
punt que joves que reben
la mentoria expressen la
voluntat d’oferir-la si el
programa, que depèn
d’una subvenció de la Ge-
neralitat, continua l’any
vinent. Aquest projecte in-
clou sortides culturals i
unes colònies.

Més de 80 agressions
D’altra banda, l’Observa-
tori contra l’LGTBI-fòbia
ha registrat 86 incidències
contra gais, lesbianes,
trans i bisexuals des de
principi d’any i fins a avui,
Dia Internacional contra
l’LGTBI-fòbia. L’entitat va
explicar ahir que hi ha ha-
gut 42 incidències contra
el col·lectiu gai, vuit contra
el de dones lesbianes, 24
contra les persones trans,
dues contra el col·lectiu bi-

sexual, 13 contra el col·lec-
tiu en general –no a perso-
nes concretes– i tres més
sobre les quals no s’ha con-
cretat la persona afectada.
La xifra global ha pujat un
3% respecte al mateix pe-
ríode del 2023. El nombre
més gran d’incidents s’ha
registrat a Barcelona, i la
via pública acostuma a ser
l’escenari on es viuen més
violències –el 31,4% del to-
tal–, seguit de l’àmbit labo-
ral –el 13,9%– i els espais
d’oci nocturn –un 9,3%
dels casos. El 27,9% de les
incidències van estar rela-
cionades amb l’odi, men-
tre que el 24,4% van ser
agressions físiques; el
18,6%, verbals, i l’11,6%,
assetjament.

Amb l’objectiu d’ajudar
a combatre l’LGTBI-fòbia,
un grup d’estudiants de la

UPC ha protagonitzat i co-
produït un vídeo en for-
mat de realitat virtual, en
col·laboració amb l’empre-
sa Seeds XR, per sensibi-
litzar, instar a la toleràn-
cia, reivindicar la diversi-
tat sexual i combatre la
discriminació i l’homofò-
bia. L’escena l’han prota-
gonitzat sis estudiants de
la UPC i, mitjançant l’ús
d’ulleres de realitat vir-
tual, els espectadors po-
den viure en primera per-
sona una situació d’agres-
sió LGTBI-fòbica.

També amb motiu de la
diada internacional, l’ins-
titut de secundària Vilat-
zara, de Vilassar de Mar,
farà una consulta a tota la
comunitat educativa per
repensar els lavabos del
centre amb perspectiva de
gènere. ■

L’Ila i l’Àlex, participants en el projecte de mentoria LGTBIQ+ de Fundesplai, realitzant una sessió del programa ■ CEDIDA


