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Són les 12.30 h d’un diven-
dres qualsevol. Cuineres i 
cuiners acaben de prepa-
rar  i posar maques les sa-
fates i bols amb el menú 
(avui toca arròs amb ver-
duretes i pollastre al forn 
amb amanida, la majoria 
procedent de produc-
tors locals), monitores i 
monitors s’aixequen de 
la taula on han planificat 
les properes dues hores 
i comencen a preparar el 
material lúdic, les nenes i 
els nens comencen a en-
trar: uns paren taula, altres 
van omplint les gerres. Els 
més petits s’esperen a la 
seva classe, on dinaran en 
aquest espai més tranquil, 
i els més grans, que van 
al segon torn, participen 
en tallers, cuiden l’hort, 
experimenten amb nous 
materials i gaudeixen ju-
gant amb les monitores.

Arriba l’hora de dinar. 
Cada infant se serveix la 
quantitat que necessita. 
És important fomentar 
la seva autonomia. Mo-
nitores i monitors ajuden 
a totes i tots els que ho 
necessiten, però el pro-
tagonisme és seu. Un cop 
acabat el dinar, tothom 
col·labora: cal netejar la 
taula, escombrar, recollir 
i separar les restes del 
menjar.

Ara és el moment del des-
cans per als més petits, 
del dinar dels més grans i 
d’activitats per a la resta. 
Un grup d’infants es reu-
neix amb la coordinadora 
i comenten com ha anat 
la setmana, llegeixen les 
propostes que han arri-
bat a la “Bústia del Men-
jador” i acorden quines 
coses faran la setma-
na vinent. A participar 
s’aprèn participant, tam-
bé al temps del migdia.

Els infants van tornant a 
classe i en un cartell s’hi 
pot llegir: “En aquest 
menjador passen 
coses màgiques. La 
recepta: 6 kg de som-
riures, 4 tasses de 
comprensió, 2 litres 
de paciència i 4 culle-
rades de bon humor”.

Migdies 
per un món 
millor

especial

temps 

educatiu 

del migdia

abril 2023

Cristina Rodríguez
Directora General 
de Fundesplai

114.660 
participants 
en programes 
escolars 
desenvolupats per 
Fundesplai / 7iTria

1.605
centres educatius 
on desenvolupem 
programes

6,8 milions
d’àpats a l’any

42%
menys d’emissions 
de CO2 per àpat

353
beques 
d’un mes en 
menjadors escolars

18.031
ajuts per a 
colònies escolars

48.464
participants 
en programes 
d’educació ambiental

Tota la informació a
escoles.fundesplai.org

93 551 17 68

El temps educatiu del migdia és un espai essencial per 
a una correcta alimentació dels infants, però també 
un moment educatiu d’importància cabdal. Fundes-

plai ha dut a terme la proposta educativa “Menjar 
Canvia el Món”, que fomenta i treballa per una ali-
mentació saludable i sostenible.

Eduquem en el 
temps del migdia

Fundesplai

Fundesplai

Fundesplai

Fundesplai

Poseu nota al vostre menjador escolar!
Eina d’avaluació en línia del temps del migdia

Des de Fundesplai posem a disposició una eina 
que permet avaluar el menjador escolar a tra-
vés d’una enquesta en línia que respon a la 
voluntat d’oferir un temps educatiu del migdia 
de màxima qualitat. Mitjançant aquest senzill 
qüestionari, i en només cinc minuts, se'n poden 
avaluar les tres dimensions principals: l’alimen-
tació, el lleure educatiu i la relació amb l’AMPA, 
l'escola i les famílies.

 
Fes l’enquesta en 5 minuts!

 http://bit.ly/migdia
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Educació en valors per una alimentació sostenible i saludable

Des del curs 
2021-22, el 
programa pe-

dagògic Menjar Can-
via el Món constitueix 
el paraigua del nostre 
model educatiu i 
alimentari. És un pas 
endavant en la visió 
del temps del migdia 
com un espai essen-
cial per a l’educació 
en la convivència i la 
sostenibilitat.  
Davant de l’evidència 
que el nostre sistema 
de consum i alimenta-
ció se situa al mig de la 
crisi climàtica, social i 

E l programa 
“Menjar Canvia 
el Món” ha 

aterrat a les escoles 
amb un munt d’acti-
vitats i propostes ben 
diverses. 

Els horts escolars s’han 
transformat en verita-
bles laboratoris d’ob-
servació i experimenta-
ció on els infants estan 
aprenent l’origen dels 
aliments, la seva tempo-
ralitat i l’activitat associ-
ada al conreu, fet que els 
està apropant al cicle de 
la natura i també a l’àr-
dua tasca de la pagesia. 

Frenar els residus. 
L’impacte del sobreen-
vasat i l’ús del plàstic en 
l’alimentació va ser el 

Menjar canvia el món! Eix transversal 
del temps educatiu del migdia

L’entorn del menjador es transforma en 
un espai ric en experiències educatives

sanitària que actual-
ment patim, el temps 
educatiu del migdia és 
una peça clau per pro-
moure hàbits, valors i 
coneixements que re-
verteixin positivament 
en la salut dels infants 
i del planeta. 

“Menjar Canvia el 
Món” comprèn quatre 
idees fonamentals: 

•La importància de 
transmetre el valor del 
menjar i l’accés a una 
alimentació saludable i 
sostenible. 

•La responsabilitat 
d’ajudar els infants a 
comprendre que men-
jar sa és bo per a ells i 
per al planeta. 

•La urgència de de-

tema central d’un pro-
jecte a través del qual 
els infants, a més de 
proposar alternatives 
menys contaminants, 
van expressar-se a través 
d’obres d’art denúncia. 

A taula ens servim 
nosaltres. En conti-
nuïtat amb el projecte 
d’autonomia, els infants 
aprenen a servir-se el 
menjar sols, escoltant 
la seva sensació de gana. 
De retruc, contribueixen 
a reduir el malbarata-
ment alimentari. 

La pagesa Vanessa i la 
Xef Pota Verda. Els in-
fants, de la mà d’una pa-
gesa molt eixerida, han 
conegut el personatge de 
la Xef Pota Verda. Amb 

Més 
informació

senvolupar una nova 
consciència de recipro-
citat i plenitud amb la 
natura. De transformar 
la relació de domini i 
distanciament que hi 
mantenim.

propostes d’activitats 
i jocs de tota mena, els 
infants s’endinsen en els 
continguts del programa 
d’una forma divertida i 
vivencial. 

No m’ho empasso! La 
publicitat enganyosa al 
descobert. Una activi-
tat-campanya que ens 

•El reconeixement que 
l’acte de menjar, a més 
de ser un procés nutri-
tiu, és un moment de 
plaer i convivència i 
també de transmissió 
de cultura i tradicions. 

ha permès descobrir 
la quantitat de sucres 
i greixos no saludables 
que contenen la ma-
joria dels productes 
que s’anuncien per als 
infants i com aquests 
afecten la salut. 

La piràmide de la 
salut planetària. Les 

parets dels menjadors 
s’han omplert d’il·lus-
tracions i missatges 
que ens recorden el 
valor dels aliments i la 
importància d’adoptar 
uns bons hàbits de vida 
per guanyar salut.

Els infants partici-
pen en l’elaboració 

del menú. Els nois i 
noies del cicle supe-
rior, a través de les 
comissions d’infants 
dels menjadors, un 
espai permanent de 
participació activa, 
van codissenyar el 
menú d’una setma-
na. Aquesta experi-
ència els va aportar 
coneixements nutri-
cionals, apropament 
als equips de cuina i 
també molta satisfac-
ció, en comprovar la 
bona acceptació que 
van tenir els plats 
entre els seus com-
panys i companyes. 

IMPACTE 
AMBIENTAL

GEH

GEH

GEH

GEH

GEH

GEH

PIRÀMIDE DE LA SALUT PLANETÀRIA

CONSUM 
DIARI

CADA 
DIA

DIVERSOS COPS 
A LA SETMANA

DIVERSOS COPS 
A LA SETMANA

OCASIONAL POC

Especial temps educatiu del migdia

Susagna  
Escardíbul
pedagoga Àrea 
d’Innovació 
i Continguts

NOVA PROPOSTA 

EDUCATIVA ENTORN 

LES EMOCIONS I LA 

CONVIVÈNCIA

Curs 23-24
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Educació en valors per una alimentació sostenible i saludable

Menjar Canvia 
el Món” ha 
comportat 

accelerar alguns can-
vis als menús. Petites 
modificacions reco-
manades per l’OMS 
i l’Agència de Salut 
Pública de Catalunya 
que suposen l’incre-
ment de la proteïna 
vegetal i la moderació 
de la proteïna animal, 
entre d’altres.

A la pràctica, els infants 
han començat a tastar 
noves maneres de men-
jar llegums i verdures. 
Naturalment, els can-
vis sempre costen al 
principi, però el procés 
d’acceptació cada cop és 
millor.

Preferim 
anomenar-lo 
“temps edu-

catiu del migdia” 
perquè la paraula 
“menjador” omet 
la funció pedagògi-
ca que acompleix 
aquest espai: abans, 
durant i després 
del dinar. I és que 
aquest espai inter-
lectiu es pot con-
siderar un espai 
educatiu de primer 
ordre, el potencial 
del qual es reforça 
quan s’integra en la 
globalitat del pro-
jecte de l’escola. 

El temps educatiu del 
migdia esdevé un es-
pai d’aprenentatge vi-
vencial, tant d’hàbits i 

Professorat i famílies, junts en l’educació 
per l’alimentació saludable i sostenible

Transformem el menjador escolar 
en el temps educatiu del migdia 

Les activitats educatives hi 
contribueixen i la col·labora-
ció de les famílies i el profes-
sorat és fonamental. Al Blog 
Món Escola hem habilitat un 
espai on trobareu un munt 
de receptes pensades espe-
cialment per acompanyar 
aquests petits canvis. 

valors de convivència 
com de coneixements 
clau relacionats amb 
el menjar, la salut i la 
sostenibilitat. Menjar 
de tot i de forma au-
tònoma, conèixer d’on 

Més 
informació

Més 
informació

provenen els aliments i 
aprendre a valorar-los, 
participar en l’organit-
zació d’activitats durant 
el temps d’esbargiment 
o gaudir de la convi-
vència amb infants de 

diferents edats, gènere 
i capacitats són només 
una pinzellada d’aques-
ta perspectiva didàctica 
que accentua la vessant 
educativa del temps del 
migdia. 

AL TEMPS EDUCATIU DEL MIGDIA
Alguns exemples de com afavoreix l’autonomia personal 

en els 4 moments del Temps Educatiu del Migdia de Fundesplai

Moments d’autonomia personal

Especial temps educatiu del migdia
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EL TEMPS EDUCATIU DE MIGDIA: 
un espai per fer front al repte del malbaratament alimentari

Des del temps 
educatiu de 
migdia treba-

llem per potenciar 
hàbits sostenibles 
i saludables, i per 
fomentar conduc-
tes responsables i 
respectuoses envers 
el nostre entorn i el 
planeta.

Cada any se serveixen 
més de 6,8 milions 
d’àpats en els espais de 
migdia de Fundesplai/ 
7iTria. Això vol dir que 
tenim a les nostres 
mans milions d’opor-
tunitats úniques per 
combatre diàriament 
el malbaratament ali-
mentari.

I com ho fem? Fent de 
la convivència i la soste-
nibilitat els pilars de la 

nostra intervenció edu-
cativa. A més, duem a 
la pràctica diferents 
projectes i propostes 
pedagògiques encami-
nades a reduir el mal-
baratament. Per exem-
ple, amb l’aplicació dels 
projectes d’autonomia i 
del “Servim-nos com a 
casa”, no només edu-
quem la participació i 
la col·laboració de l’in-

fant i el jove en el temps 
de migdia, sinó que po-
tenciem l’autogestió de 
l’àpat tenint en compte 
el seu grau de sacie-

Auditories de malbaratament: quantifiquem, proposem i reduïm 

Eduquem la 
participació i 
la col·laboració 
de l’infant

Les auditories de malbaratament cada cop són més presents en els temps educatius de migdia. Alguns centres pioners fa anys que les han incorporat, mentre 
que d’altres tot just s’inicien en aquest camí. Un camí que es recorre conjuntament entre infants, joves, equips d’educadors/es i equips de cuina.

Escola Busquets i Punset
(l’Hospitalet de Llobregat)

A la nostra escola s’han reutilitzat garrafes 
de 5 kg per poder fer-ne ús com a abocadors 
del malbaratament dels aliments que es llen-
cen al dia al menjador. Els infants aboquen 
tot allò no menjat, excepte la pell de fruita 
i els ossos. 

A través d’una graella es porta a terme un regis-
tre diari dels quilograms llençats per cada torn, 
per després fer-ne un recompte setmanal. Final-
ment, es reflexiona i es proposen accions per re-
duir el malbaratament de les pròximes setmanes, 
així com trobar una alternativa per aprofitar les 
quantitats de menjar llençades per altres usos 
sostenibles.

Escola Mare de Déu de Montserrat 
(Olesa de Montserrat)

Tenim el propòsit de reduir significativament el 
malbaratament alimentari que es produeix al men-
jador. Per aconseguir-ho, cada infant és responsa-
ble de servir-se el menjar, en funció de la gana 
que té i de les quantitats recomanades. Tot i això, 
si el menjar servit no s’acaba, cada infant el pot 
abocar en un plat que està al centre de la taula. 

En finalitzar l’àpat es reflexiona sobre la quanti-
tat de menjar que hi ha: si és molt, per què no 
s’ha acabat o si amb el menjar sobrant podríem 
alimentar altres infants. Aquesta acció ens aju-
da a prendre consciència de l’impacte del nostre 
malbaratament i a ser més responsables amb els 
hàbits alimentaris.

Escola Parellada 
(Sant Boi de Llobregat)

Hem posat en marxa el projecte “Gota a gota 
d’aigua”. Es tracta d’una experiència de recollida 
de l’aigua sobrant en acabar de dinar. En comptes 
de llençar l’aigua per la pica, l’aprofitem per regar 
els arbres, les plantes i l’hort de l’escola. 

Després de dinar, els infants recullen l’aigua que ha 
sobrat tant dels gots com de les gerres i, per grups, 
reguen els espais de l’escola que tenen assignats.

Aquesta experiència permet visualitzar la quantitat 
d’aigua que sobra un dia o un altre. Vam arribar 
a la conclusió que si no n’ha quedat és perquè 
n’hem fet una bona gestió i un ús correcte! A 
més, hem après que no és necessari regar les 
plantes cada dia.

 

Núria Coca
Àrea 
d’Innovació 
i Continguts 
7iTria-Fundesplai

Especial temps educatiu del migdia



D IAR I  D E  L A  FUNDAC IÓ  C ATAL ANA  DE  L ’ E SP L A I abril 2023 05www.fundesplai.org

EL TEMPS EDUCATIU DE MIGDIA: 
un espai per fer front al repte del malbaratament alimentari

Planta’t: un projecte per potenciar el valor dels aliments, 
tot connectant-nos amb la terra, els aliments i els productors/es

Diu el professor David Sobel: “Si vo-
lem que els infants es desenvolupin 
saludablement, hem de donar-los 
temps per connectar amb la natura 
i estimar la terra, abans de dema-
nar-los que la salvin”. 

Amb el projecte “Planta’t” volem 
apropar els infants i joves a la na-
tura i a les seves arrels, perquè 
aprenguin i transcendeixin tot allò 
que passa als camps de blats, a les 
vinyes de cireres, als horts d’enci-
ams, tomàquets i pastanagues... Es 
tracta de recuperar la mirada col·
lectiva, el sentiment de pertinen-
ça i de grup, a través de desco-
brir, conèixer i valorar la terra, els 
companys i a un mateix/a. Si som 
capaços i capaces de donar valor, 
serem capaços i capaces de cuidar, 
estimar i respectar.

El projecte es vertebra sobre el 
vincle d’agermanament amb pro-
ductors i productores del territori 
que, dia rere dia, ens abasteixen 
d’aliments en els nostres espais de 
migdia. 

tat. A través de l’acte 
de servir-se un mateix, 
ajudem a prendre cons-
ciència de la quantitat 
d’aliments necessària 
per al nostre cos.  

Ara fa tres anys, a Ca-
talunya es va aprovar 
la Llei 3/2020, de l’11 
de març, de prevenció 
de les pèrdues i el mal-
baratament alimentari,  
per reduir el malbara-

tament fins al 50% en 
un termini de deu anys, 
una llei que interpel·la 
diversos sectors de la 
cadena alimentària, 
fruit de la necessitat 

d’accionar un canvi tan 
necessari com urgent. 

Des del temps educa-
tiu del migdia estem 
compromesos amb la 
lluita contra el malba-
ratament alimentari. 
Exemples d’aquest 
compromís són les 
auditories de malbara-
tament als menjadors 
escolars i el projecte 
“Planta’t”, entre d’al-
tres.

Treballem 
per reduir el 
malbaratament 
alimentari

‘Planta’t’ s’engega 
a les escoles 
de Sant Cugat
12 centres de Sant Cugat del Vallès, 
en col·laboració amb l’associació 
l’Ortiga, han donat el tret de sorti-
da al projecte. Del 30 de gener al 2 
de febrer de 2023 es va celebrar la 
Setmana de l’Alimentació Saludable i 
Sostenible. Un període en què infants 
i joves van poder gaudir d’activitats 
lúdiques relacionades amb l’alimen-
tació, la natura i el malbaratament.

El protagonista de la setmana va 
ser una hortalissa molt especial: el 
tomàquet mandó de Collserola, una 
varietat originària de la zona que els 
pagesos de la serra estan recuperant.  
Els infants, a través d’un vídeo, van 
conèixer de més a prop els camps 
i el tomàquet. També van assumir el 
repte de plantar conjuntament les se-
ves llavors, per així cuidar-les i fer-les 
créixer. 

La setmana va concloure amb visites 
de famílies per compartir l’espai de 

migdia, amb l’elaboració de murals 
sobre el projecte “Planta’t” i amb 
moltes altres activitats i jocs! 

Opinió de 
productors/es 
i distribuïdors/es
Alejandro Guzmán (Ecocentral): 
“És un plaer poder participar en el 
projecte d’agermanament amb els 
pagesos. És la forma d’introduir el 
projecte educatiu i alimentari a les 
escoles. Ens fa molta il·lusió parti-
cipar-hi i poder aportar el nostre 
petit gra de sorra”. 

Amb el projecte 
‘Planta’t’ volem 
apropar els infants i 
joves a la natura 

Especial temps educatiu del migdia
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Diferents membres de la comunitat educativa opinen sobre com hauria de ser aquest espai educatiu els propers anys

Com imagines el temps del migdia del futur?

“Monitores i monitors fem 
una tasca molt important 
al temps del migdia” 
M’imagino que cada vegada més acon-
seguirem que nenes i nens vegin el 
temps del migdia com una part integral 
de l’escola i que gaudeixin del dinar, del 
joc i de les activitats educatives. Tam-
bé m’imagino que els podem ajudar en 
qualsevol àmbit que ells necessitin du-
rant el temps del migdia. Que els infants 
tinguin proximitat amb els monitors/es 
per expressar qualsevol dubte, demanar 
ajuda en qualsevol moment i que sàpi-
guen que monitores i monitors fem una 
tasca molt important.

“Ens adaptarem encara 
més a les necessitats de 
cada escola i grup” 
En el futur, els aliments del menjador 
escolar seguiran el camí que estem 
emprenent, amb el fet de menjar molt 
més saludable, potenciant com fem 
ara els productes de proximitat i eco-
lògics, amb menús que tinguin més 
en compte els gustos dels nens i les 
nenes, amb més varietat.

A la cuina també, com ara, tindrem 
més autonomia per poder veure les 
necessitats de cada escola i cada 
grup per adaptar els menús.

“M’agradaria que tingués 
una terrassa per menjar fora 
quan fa bon temps” 
D’aquí a uns anys, m’agradaria que 
el menjador del col·le fos més gran i 
xulo. Que estigués decorat amb agulles 
d’estendre de mil colors i que tingués 
una terrassa o jardí ben gran per po-
der menjar a fora quan fa bon temps. 
M’agradaria que les estovalles fossin 
boniques, les taules rodones i triangu-
lars i que els plats fossin de colors. El 
pati del menjador me l’imagino amb 
molts arbres i així poder jugar a jocs 
de taula a sota. També m’agradaria 
més música, un llit elàstic, tobogans.

Montserrat Sòria
MONITORA

Núria Marin
CUINERA

Pau Giol
8 ANYS

ESCOLA BENVIURE
(CASTELLBISBAL)

ESCOLA  GERBERT D’ORLHAC
(SANT CUGAT DEL VALLÈS)

CASAL D’ESTIU ESCOLA LA LLACUNA
(BARCELONA)

“Seran espais educatius 
que acompanyaran 
el creixement dels infants”
Els menjadors escolars estan vivint un 
procés de transformació constant que 
els porta a esdevenir espais educatius 
on cada infant troba activitats de lleure, 
esportives i educatives que el motiven 
i acompanyen el seu creixement emo-
cional i personal, seguint el tarannà de 
cada escola i adaptant-se al projecte 
educatiu. Caminem també cap a crear 
hàbits mitjançant una alimentació salu-
dable, sana, respectuosa amb l’entorn i 
amb productes de proximitat.

Nanda Botinas
DIRECTORA

ESCOLA CAL MAIOL
(BARCELONA)

Miriam González
MEMBRE DE L'AMPA
ESCOLA COLLSEROLA

(CERDANYOLA DEL VALLÈS)

“Imagino el menjador 
amb verdures i fruites de 
l’hort de l’escola”
Molta gent diria que s’imagina el men-
jador del futur amb robots i menjant 
pastilles, una per cada aliment. Però jo 
crec que no serà així. M’imagino que 
al menjador del futur es menjaran les 
verdures i les fruites de l’hort de la 
mateixa escola.

Els infants podran fer el pa i, fins i 
tot, ajudaran a cuinar. Això sí, també 
crec que hi haurà tecnologia: les tau-
les tindran imatges i les safates seran 
voladores!

Especial temps educatiu del migdia
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Diferents membres de la comunitat educativa opinen sobre com hauria de ser aquest espai educatiu els propers anys

Com imagines el temps del migdia del futur?

“El producte de proximitat 
i temporalitat serà el 
protagonista del menjador” 
Per al futur del menjador m’imagino 
un espai de migdia lligat al projecte 
de cada escola, en el qual es garan-
teixi l’equitat educativa i la igualtat 
entre els i les alumnes.

Penso que serà un espai on el pro-
ducte de proximitat i temporalitat 
serà el protagonista. A més, crec 
que tot l’alumnat podrà adquirir i 
emportar-se a casa els bons hàbits 
alimentaris i de consum sostenible i 
responsable que han après al temps 
de migdia de l’escola.

“Me l’imagino amb 
pantalles en les quals 
escollir els plats” 
El menjador del futur me l’imagino 
amb robots que s’encarreguin de pre-
parar i servir el menjar dels nens i les 
nenes de l’escola.

També penso que l’espai estarà de-
corat amb moltes pantalles que va-
gin canviant. A més, en el menjador 
del futur es podrà escollir entre tres 
plats diferents de primers, segons i 
postres, i això es farà a través d’unes 
pantalles interactives. Tot serà molt 
més tecnològic!

“Crec que els menjadors 
seran millors perquè podrem 
fer servir més tecnologies” 
El menjar crec que serà més o menys 
com ara, encara que hi haurà més ver-
dures. Crec que els menjadors seran 
millors perquè podrem fer servir més 
tecnologies i els edificis seran molt 
més moderns i intel·ligents. Els nostres 
pares ja tenen una aplicació mòbil de 
l’escola, per això crec que en el futur 
es faran servir més tecnologies. També 
penso que farem algunes activitats di-
ferents al pati i l’espai també canviarà 
una mica, però segurament les porteri-
es continuaran i jugarem al futbol.

Ivette Costa
CAP DE L’ÀREA D’EDUCACIÓ

Marc Guijarro
9 ANYS

Lucas Castillo
10 ANYS

CONSELL COMARCAL D’OSONA
(VIC)

ESCOLA AMAT VERDÚ
(SANT BOI DE LLOBREGAT)

ESCOLA IGNACI IGLÉSIAS
(BARCELONA)

“Dietes cada vegada 
molt més sostenibles 
i saludables”
Penso que el menjador del futur ha de 
continuar sent un espai educatiu, on 
nenes i nenes puguin aprendre bons 
hàbits alimentaris i valors a través de 
diferents activitats que es desenvolu-
pen en el temps del migdia.

Pel que fa a l’alimentació, crec que 
hem de continuar en la línia de dietes 
més saludables i sostenibles pensant 
tant en el futur del planeta com en el 
de les persones.

“Un menjador 
on els infants mengin 
de l’hort al plat”
M’imagino un menjador del futur on 
els nens i les nenes mengin productes 
de proximitat, on puguin collir directa-
ment els aliments de l’hort al plat. On 
els espais siguin lliures de soroll, amb 
més dinars a la natura o en espais a 
l’aire lliure.

Amb espais i patis de lleure naturals i 
integrals a les propostes pedagògiques 
de l’escola. Tot això caminant plegats i 
plegades!

Carlos Arranz
CAP DE CUINA TRANSPORTADA

Maria González
COORDINADORA TEMPS MIGDIA

30 PASSOS (BARCELONA)
MIRADA (ST. CUGAT DEL VALLÈS)

ESCOLA LA MIRADA
(SANT CUGAT)

Especial temps educatiu del migdia
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Què entenem per edu-
cació emocional en els 
infants?
La base de l’educació emoci-
onal és, justament, prendre 
consciència de les nostres 
emocions, reconèixer-les i 
posar-hi nom. Es tracta de 
poder parlar del que sentim, 
de com estem, i de quina 
manera podem regular 
aquestes emocions per con-
viure millor.

A partir de quina edat la 
podem treballar?
Doncs ho podem fer des de 
ben petitons. Fixa’t que quan 
els infants més petits ploren 
ja és una expressió del seu 
malestar o la seva demanda. 
Ho fan per la seva necessitat 
de comunicar-se.

En el moment en el qual els 
nens i nenes poden posar-hi 
paraules, ja podem treballar 
les emocions d’una manera 
indirecta, per exemple a tra-
vés de contes: què els passa 
als personatges, què creiem 

que estan sentint... D’aquesta 
manera, a poc a poc poden gua-
nyar vocabulari emocional. Tam-
bé podem explicar que totes les 
emocions són naturals (la tristor, 
la por o l’alegria...) i veure què 
podem fer davant de cadascuna.

Fins fa poc temps, dèiem 
als infants que no plores-
sin, que havien de riure. 
Què hem de fer amb aques-
tes idees?
Si tenim ganes de riure hem de 
riure, i si en tenim de plorar, 
hem de plorar. Aquesta és 
la manera de poder treu-
re aquell neguit, malestar, 
impotència o dolor que 
sentim.

Per tant, hem de saber 
canalitzar aquestes 
emocions i poder-les 
expressar d’una ma-
nera sincera. També 
cal entendre per què 
ens sentim així i què 
fem amb aquestes 
emocions que estan 
presents en el nostre 
dia a dia.

Com podem fomentar 
l’educació emocional en els 
espais escolars de lleure?
Les emocions són bàsiques i 
primàries, això vol dir que estan 
presents tots els dies. Per tant, 
podem treballar les emocions a 
l’escola, amb les famílies, en el 
lleure..., en qualsevol espai.

Treballar les emocions significa 
reconèixer-les, posar-hi nom, sa-

ber què està passant i, després, 
saber-les canalitzar i entendre 
aquest estat que està fent que la 
nostra conducta pugui ser més 
o menys desitjada. Tot això cal 
treballar-ho a tots els espais per 
aprendre a gestionar-ho i poder 
conviure amb els altres.

Per què és important que 
els nens i nenes treballin 
les seves emocions?
Treballar les emocions amb els 
infants és donar-los eines per 
aprendre a viure i a conviure. 
Suposa ajudar-los a prendre 
consciència d’allò que sentim i 

com allò afecta el nostre compor-
tament i el nostre pensament. I a 
la inversa, allò que pensem tam-
bé pot afectar les nostres emoci-
ons. Per tant, entendre aquests 
cercles és molt positiu perquè 

ens dona més control per po-
der dirigir la nostra vida cap 

a on volem. 

De quina manera es 
treballarà l’educació 
emocional amb la 
proposta educativa de 
Fundesplai el proper 
curs?

Crec que és molt impor-
tant estimar-se i estimar els 
altres, i això passa per reco-
nèixer-nos i crear un entorn 
de benestar, no només físic 
sinó també mental i, evident-
ment, emocional. Tot allò que 
ens ajudi a connectar amb les 
nostres emocions i amb les 
dels altres, a través de l’empa-
tia o la compassió per sostenir 
els dolors dels altres, també 
ens ajudarà a créixer com a 
societat.

Propostes de lleure educatiu escolar.

Temps Educatiu del Migdia, colònies escolars, casals d’estiu...

Catàleg molt extens de sortides i tallers per a totes les edats.

Blog especialitzat en recursos educatius.

Tots els programes i serveis educatius

Espai web personalitzat per a cada escola

Inscripció en línia dels infants al menjador i les activitats

Intranet per a les famílies amb menús, activitats i notícies regulars

Notificacions dels menús i les activitats al mòbil 

escoles.fundesplai.org
93 474 74 65

Escoles

La proposta educativa de Fundesplai per als 
cursos 2023-2024 i 2024-2025 tindrà com a 
eix central el benestar emocional i social. 
Amb la col·laboració de persones expertes 
del món acadèmic i entitats es crearan ac-
tivitats i dinàmiques per treballar aquesta 
qüestió amb els infants i joves en els espais 
de temps educatiu de migdia i en els esplais. 

Entrevista a Anna Forés, pedagoga
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Amb la 
col·laboració de

Tot a un clic!

“Treballar les emocions amb 
els infants és donar-los eines 
per aprendre a viure i a conviure”

Nova proposta educativa 

Treballar les 
emocions signifi-
ca reconèixer-les, 
posar-hi nom”

És molt important 
estimar-se i 
estimar els altres”

Sandra 
Pulido

@sandrapulidoplaza


