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PROTOCOL DE PREVENCIO | ACTUACIO

EN CAS DE SOSPITA O CERTESA D 6 A B U SSESUALS

A LES ACTIVITATS DE FUNDESPLAI i versit 4

I Presentacio:

I Objectius:

Aquest és un document que emmarca els aspectes
indispensables en relaci6 als abusos sexuals que els
professionals que treballen amb la infancia a Fundesplai, han

de coneixer.

Sembla que aquest sigui un tema que ens quedi lluny i que
reprenem quan alguna noticia impactant en relacié a abusos
sexuals veu la llum als mitjans de comunicaci6. Perd no podem
oblidar que 1 de cada 5 ! persones ha patit, en algun moment

de la seva infancia, una situaci6 d 6 a bs&xsial, normalment per
part d 6 u peasona adulta, iend 6 a |l tasos per part d 6 uahre
infant.

Volem que totes les persones, professionals i voluntaris/es, que
treballen a Fundesplai trobin en aquest protocol una guia per

| 6 act wavani la sospita olacertesa del 6 exi sdbéaltu R0 s

sexuals cap a un infant, i presentar alguns recursos que poden
ser emprats en les intervencions educatives que des dels

di ferents serveis de Fundespl ai duem a
en el respecte envers la intimitat de cada persona.
Vetl | ar per la no vulneraci - del s Dre

persones amb capacitats diverses.

Dotar doébun marc conceptual a |
voluntaris/es de Fundesplai sobre la concepcio dels abusos
sexuals en la infancia.

Prevenir les situacions de maltractament dels infants i
adolescents i persones amb capacitats diverses en les
activitats que desenvolupem i protegir de situacions que
puguin considerar -se casos dbébab%s sexual

l1Aquest a
infantil.

e s per sc

Establir els procedi ments sdspimacd uaci - d
davant de | a certesa doabusos sexual s.
dada 1/5 Il a situa el Consesldbrded Hubr aobp¥as as d xau asle
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5. Donar algunes eines pedagogiques per tal de poder treballar
amb els infants el respecte cap a la intimitat iel cos de | dra.

I Abast del protocol:

Léabast ddaquest protocol es fa
serveis i activitats que conformen i es desenvolupen a
Fundesplai.

Aquest Protocol sera accessible a tots els equips educatius i de
suport que ja estan treballant i col-laborant amb | 6 or gani

Tota persona assabentada del contingut del protocol haura de

signar el

contingut.

I Fonts del protocol

full de comunicacié conforme esta al cas del seu

Per elaborar els dos procediments que presentem a continuacio
hem tinguten  consideracio:

Protocol marc d’actuacions en casos d abusos

sexuals i altres maltractaments greus a menors

Document impulsat pel Sindic de Greuges de
Catalunya al setembre del 2006 . Link Protocol Sindic

Les directrius que marca El protocol de deteccid,
notificacié, derivacid i coordinacié de les situacions de

mal tract ament i nfanti/]l i

extensi

tzaci

adol

esc
educatiu Signat pels departaments dOE

Benestar social del 14 ju ny de 2016. Link protocol

educacio

Protocol mar ¢ d 6 a c tcanrac el onalsactament a
infants i adolescents de Catalunya , signat per acord
de Govern el juliol de 2017. Link Protoc ol marc

Generalitat maltractament

El protocol de prevencié dels abusos sexuals en

| 6" mbi t d eslabordt lere col-laboracié amb la

Fundacié Vicki Bernadet i _les entitats de lleure
educatiu , pel Departament de Treball, Afers Socials i
Families de la Generalitat. 2020. Link protocol Lleure

Joventut - Gene



https://acortar.link/nleue6
https://xtec.gencat.cat/ca/centres/projeducatiu/convivencia/protocols/maltractament-infantil-adolescent/index.html
https://xtec.gencat.cat/ca/centres/projeducatiu/convivencia/protocols/maltractament-infantil-adolescent/index.html
https://dretssocials.gencat.cat/web/.content/03ambits_tematics/07infanciaiadolescencia/DEST_columna_dreta/documents/Protocol-Marc-Maltractament-IA.pdf
https://dretssocials.gencat.cat/web/.content/03ambits_tematics/07infanciaiadolescencia/DEST_columna_dreta/documents/Protocol-Marc-Maltractament-IA.pdf
https://jovecat.gencat.cat/web/.content/_documents/vacances_i_estades/prevencio_maltractament_infantil/Protocol-de-prevencio-dels-abusos-sexuals-i-altres-maltractaments-en-lambit-de-leducacio-en-el-lleure.pdf
https://jovecat.gencat.cat/web/.content/_documents/vacances_i_estades/prevencio_maltractament_infantil/Protocol-de-prevencio-dels-abusos-sexuals-i-altres-maltractaments-en-lambit-de-leducacio-en-el-lleure.pdf
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I Conceptualitzacio al voltant dels abusos sexuals en la infancia:
Definicié:

Un infant és maltractat quan és objecte de violéncia fisica,
psiquica, i/lo  sexual, sigui de fet i/o per omissid, per part de

les persones o institucions de les quals depén en el seu correcte
desenvolupament o per part de qualsevol altre persona.

Abls sexual : és aquella situacié en la qual un infant o

adolescent és utilitzat per satisfer els desitjos sexuals del d adul t

0 gqual sevol persona major ddéoedat . Léag!
posici6 de poder o control sobre ellla menor, ja sigui

presenciant o participant en activitats sexuals que viol en els

tablds socials i legals de la societat i que el/la menor no

compren o per a les quals no esta preparat d 6 a ¢ ambdel seu
desenvolupament (incest, violacid, tocaments, seduccié verbal,
masturbaci - en pres ncia dbébun menor, po
tant , no hi pot donar el consentiment.

Ti pol ogies dbéab¥ws sexual

Hem de ser conscients que existeixen multiples conductes i

situacions que poden incloure's dins del que podriem

denominar l'espectre de l'ablds sexual infantil i que tot

professional ha de conéixer per poder realitzar una tasca de

protecci - i wvetlla del correcte desenvol
Dins de les tipologies de I'abus sexual infantil s'inclouen

tant les conductes que impli guen contacte fisic, com son les

tocaments, la masturbacid, o la penetracié oral, anal o vaginal,

com aquelles que no impliguen directament aquest

contacte , com les proposicions verbals explicites, exhibir els

organs sexuals amb el proposit d'obtenir excit acié o gratificacié

sexual, realitzar l'acte sexual intencionadament davant la

presencia d'un menor, masturbar -se en preséncia d'un infant o

| 6v¥%s del menor per a | a creaci - de mat et
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L'abus sexual pot ser  intrafamiliar , també denominat incest,
i es produeix quan la conducta sexual és realitzada per un
parent o per figures adultes que estiguin cobrint de manera

estable el paper de figures parentals; o extrafamiliar , que es
produeix quan hi ha una relaci6 sexual entre un adult i un
menor, exceptuant els casos assenyal ats

Tindriem també abusos  aguts , quan els sofreix en una Unica
ocasié, o cronics , aquells que es produeixen en més d'una
ocasié i que poden perdura r durant llargs periodes de temps.
Aquests acostumen a ser comesos per persones de l'entorn del
menor.

L 6 a bs&sial online:

Els canvis socials i tecnologics donen lloc a noves tipologies
dobab¥%s que els professionals han de <cor
sexual sense contacte fisic, destaca I'exposici6 involuntaria

a material sexual a internet. Cal diferenciar aquells casos en
els quals el nen/a i/o adolescent, voluntariament, accedeix a

aquest tipus de materials. En l'exposicié involuntaria no
existiria un  agressor directe, siné que el nen/a o adolescent,

per si sol, en utilitzar Internet per xatejar, buscar informacié o
jugar, és exposat de forma involuntaria a un material amb
escenes sexuals explicites.

Cal esmentar el denominat online sexual grooming 0 ab Us

sexual a través d'Internet, referit a aquells casos en els quals

un adult es connecta a Internet i estableix relaci6 amb un nen/a

ilo adolescent, habitualment fent-se passar per un altre jove o

per un personatge conegut de luéa mbit | u
relaci6 sexual virtual que comenga amb converses i pot acabar

amb fotografies, videos sexuals o fins i tot, en els casos més

greus, amb abusos en el mén real.

Altres estudis han analitzat les caracteristiques i efectes
psicologics de les trucades telefoniques obscenes o del
recent sexting , en referéncia a I'is de telefons mobils amb
cameres incorporades per produir i distribuir imatges d'un

mat ei x o d o ardatpostira p acttud provocativa que
manifesten una clara intencié sexual.
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I Valoracio del maltractament:

Podriem diferenciar tres grups de situacions:

1. Situacio de sospita fonamentada : és aquella situacio en
la qual el diagnostic no permet confirmar, en una primera
val oraci -, |l a certesa de | 6abWus. Tot i

proteccioé immediata del menor.

2. Situaci6é greu i amb certesa de diagnostic: és aquella
situacid on el professional que atén un menor sap que una altra
per sona noha abusat. Agquest a situaci

comportara la intervencié del sistema de proteccié i del sistema
penal des de | 6 i miki @om, la protecci6 immediata del 6i nf ant .

3. Situaci - doab¥s sexual déun i nfant c
infant : és aquell a situaci - on sb6bha produpt
| 6 agr &suwadnfant. Es important notificar -ho, ja sigui ales
families o al propi recurs d 6 i nf "janqué pot servir per evitar

| a croni ficaci - déuna conduct a abusi v
problemeslegal s en el futur. £s | a manera déi
amb | dinfant infractor i qgue en el proc
forma educativa el que comporta |l a situ
poder fer una feina de reconducci - d
inadmissible.

I Foment del bon tracte:

Esser ben tractats és un dret dels/de les nens/es pel simple fet

doéexi stir, i aguest dr et h a de ser roe
pares/mares i cuidadors/es com pel conjunt de la comunitat. El

model de bon tracte parteix precisament de la compren sio de

les seves necessitats, unes necessitats que no sempre sén

conegudes i reconegudes per I 6" mbit far

com podem definir el bon tracte?

Les capacitats de les persones per cuidar -se entre elles i fer
front ales necessitats personals propiesi del 6al tr e, mantenir
sempr e una relaci - afectiva [ déamor

professionals podriem canviar aquest Gltim concepte, per
| 6inter s superior dobéaltri
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El paper dels equips educatius en el foment del bon
tracte:

El punt de partida dels bons tractes consisteix en respondre
correctament a les necessitats de cura, proteccid, educacio,
respecte, empatia i vinculacié afectiva.

L 6 e d u c atd quatfe aactuacions fonamentals en el foment del
bon tracte, amb els infants i adolescents, amb els quals realitza
activitats en el mon del lleure:

a) PREVENIR:

Léeducador/ a, en | a seva intervenci -,
educatius de bon tracte de les seglients maneres:

- Establint rela ci ons afectives, ddacceptaci
empatia, suport i respecte.

- Facilitant models de relaci6 sans amb coheréncia educativa,
marcant els limits i alhora acceptant critiques i postures

divergents.

- Aportant suport, control, confiant en les possibil itats de
cada individu, i mostrant respecte cap a les diferéncies
individuals.

- Fomentant relacions de confianga, on la comunicacio sigui
oberta, i es pugui venir a explicar qualsevol actitud,
comportament o comentari dels/de les companys/es, altres
educad ors/es o adults/les que molestin o facin sentir
incomode.

- Controlant els comportaments mitjangant intervencions

inductives consistents i corregint el comportament
inadequat amb métodes o estratégies clares, raonables i
respectuoses.

- Ensenyant les normes i les regles que modulen els
comportaments didse HéeHdadcmbi desno f or ms
déun marc de relacions afectuoses, qu

reforcades de forma natural i quotidiana.

- Orientant les families cap a pautes educatives, de
coneixement i acceptacio dels propis/propies fills/es.
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b) DETECTAR:

L 6 educ acmla seaa practica i gracies al temps que conviu
amb els infants, adolescents, ien la seva estreta relacid i grau

de conei xen-a ddbaquests/ es, es troba
privilegiada per a la deteccié de situacions de risc per als infants

i /o adol escent s. Per fer una correcta
possibles situacions, so6ha de fer el se;¢

- Observar -los/les sistematicament en diferents moments i
contextos: a les activitats dirigides, a les sortides, en les
seves relacions amb les pe rsones adultes i entre iguals,
avaluar la seva preséncia (roba, cops i ferides, estat fisic
general, estat emocional), controlar la seva assistencia i
les abséncies justificades o no, per tal de coneéixer i
detectar aquelles  situacions de risc o desemparame nt quan
no tenen les seves necessitats basiques més cobertes A
continuacié detallem 7 aspectes claus ens han de posar en
alerta:

1. Canvis de conducta, sobretot irritabilitat o plor facil,
a més d'un retraiment sobtat.

2. Es nega a passar temps amb una persona concreta
0 a anar a un lloc que abans li agradava.

3. Actitud defensiva davant el contacte fisic o certes
postures.

4. Regressié de conducta: torna a mullar el llit, 0 a no
voler quedar -se sol.

5. Conducta sexual agressiva o inapropiada, amb
coneixements qu e no corresponen a la seva edat o
dibuixos sexualment explicits.

6. Alteracions del son i baix rendiment académic a
causa de la disminuci6 de la capacitat de
concentracio.

7. Alteracions en |' alimentaci6 i la higiene, degudes a
I'estrés o culpabilitat que sente n.

Es especialment important coneixer molt bé i observar -
los/les quan aquests tenen alguna o diverses capacitats que
els dificulten la comunicaci6. En aquests casos és
fonamental observar aspectes de la comunicacié no verbal i
possibles canvis enla  seva actitud habitual.
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- Compartir informacié amb la xarxa de professionals. Es
basic compartir amb els serveis socials del territori aquelles
situacions de fragilitat que | 6educad:
conéixer si es produeixen en el context familiar
i social, a f de propiciar una deteccioé preco¢ que, alhora,
permetra una intervencio preventiva.

¢) NOTIFICAR:
Léeducador , com qual sevol professional,
“tica [ |l egal ddéactuar en el s casos d

conegui, segons la Llei organica 1/96 de proteccio juridica del
menor i la Llei dels drets i les oportunitats en la infancia i
| 6 ad a@ncia.s ¢

En els propers apartats, soexplicaran e
tant | 61 naomd e x tTeninm . 6 o b | idg rotficar els fets,

que no vol dir que sbdacabi convertint e
judicial.

d) DONAR SUPORT

Davant qualsevol situacié de maltractament i abusos sexuals,
el professional ha doéescoltar | d6infant
donar -li tot el suport que necessita.

Mentre | a persona afectada continup al
que | 6 e d uc aed ooordird amb els prof essionals dels serveis

que estan intervenint en el cas, per tenir coneixement de la

seva situacié, i entendre i interpretar les seves conductes, aixi

com oferir espais doébescolta i contenci
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I Propostes dbactuaci
ACTUACIONS PREVENTIVES:

- Normes internes clares i sense excepcions per reduir les
situacions de risc.

- Expulsi6 de personal si es vulneren les normes.

- Reduccié de situacions de risc en les activitats.

COMUNICACIO INTERNA:

- Creaci6 del referent de protecci6 en abusos sexuals al
servei, activitat, entitat, etc.

- Crear mecanismes agilsi obligatoris de comunicacié en cas
déindicis 0o sospites.

- Revisar les situacions de sospites per les persones
encarregades.

- Recordar periodicament el reglament intern.
- Posar en coneixement de tot el personal:

1. Aquest protocol de prevencio.
2. Les normes propies de cada entitat.

DETECCIO:
- Tipificar les situacions de risc.

- Comprometre el maxim de persones en la detecci6 de
situacions de risc.

- Revisar els criteris de seleccié de personal o voluntariat.

CAPACITACIO:

- For mar peri , di cament el s equips en |
prevencio.

- Formar les noves incorporacions, voluntaris/aries 0 personal
| abor al en | 6%s del sistema de prevenc
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Delegats/des

DAVANT DE QUALSEVOL INDICI DE MALTRACTAMENT I/O ABUS
SEXUAL:

- Informar de la situaci6 al referent/a de proteccié en temes
de maltractaments i/o abusos sexuals.

- Aplicar els mecanismes obligatoris de comunicacié adequats
en tots el s casos d 6 pratetcioc ide
| 6infant/ adol escent O jove en
maltractaments.

de protecci6 contra els abusos sexuals a Fundesplai

Tal [ com determina el protocol
maltractament a infants i adolescents de Catalunya, cada
entitat, fundacid, moviment, haura de tenir com a minim un
delegat/ada de proteccio.

El delegat/ada té com a funcié, entre d'altres, assessorar i donar
suport a l 6equip en t emes de
coordinacions amb  serveis externs, etc. i ajudar en la presa de

deci si ons en casos déindici s de

maltractament, que puguin patir els infants i adolescents que
participen en les activitats.

El responsable final de cada entitat o servei , té el suport del
delegat/ada de protecci6 en temes de maltractament i/o0 abusos
sexuals, sera | 6 e nc ar r edg dderaraicds@pervisar les accions
a realitzar.

En el cas de Fundesplai, tenim tres delegats/ades de proteccio
als quals us podeu adrecar:

- Mobn escolar : José Antonio Ruiz
jaruiz@fundesplai.org

- Lleure educatiu i Joves: Mireia Garcia.
mireia.garcia@fundesplai.org

- Cases de colonies: Andrés Garcia .
andres.garcia@fundesplai.org

per
casos

mar C

(o
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I Alguns consells per prevenir | ¢ a bséksal:

Recorda que per prevenir | 6ab%s sexual
coses tant a nivell didactic amb els infants, com anivell d6equi p.

A nivell didactic: en el seguent apartat d 6 a g udecurhent et
proposem una série de propostes didactiques per tal de poder
treballar amb els infants el que sén els abusos sexuals i com
detectar situacions que els permetin reconéixer conduct es
anormals en les relacions que mantenen amb els adults i també
entre els companys/es.

A nivell d 6 e q uilegorda que en la intervenci6 educativa amb

el s infants, ja sigui en un esplai, en
una casa de coldnies, hi ha una S rie dbobaspectes que ¢
professionals i voluntaris/es hem de tenir en compte, i que

ajuden a evitar situacions de risc.

Decaleg de mesures preventives:

- Els/les monitors/es exerceixen la funcié de guarda amb
els infants i adolescents que participen de le S activitats
gue organitzen dintre del lleure educatiu, i per tant,
s 6 h denresponsabilitzar de donar assisténcia a aquests
infants i adolescents i de vetllar pel seu benestar. La
mirada de protecci6 és la prioritaria dintre de la relacio
entre monitoratg e i infants i adolescents.

- S6haddi nt e ntielzallar sempre que sigui
possible en parelles pedagogiques, seria ideal que
aguestes parelles fossin mixtes.

- S 0 hde ser clar i directe en la relaci6 amb els infants i/o
adolescents. Tot i que les aproximacions afectives son
necess’ " ries, [ gue | 6educaci - afecti
per a un correcte desenvolupament, s
sempreel desi g d O amai togar dos a les mostres
déafecte si no ho volen.

- No donar el teu nimero de teléfon o correu electronic
personal als infants.

- No fer fotografies dels infants sense autoritzacido familiar
i mo | t menys en situacions doéinti mi!H
pot ser quan esta canviant -se de roba per fer una
activitat esportiva de natura, etc.

- No fer Us i nadequat de les xarxes socials per mostrar

i matges on surten infants sense t e
corresponent i no seguir o afegir infants o adolescents
amb els quals sb6estigui treballant

11



#%Fundes

'. Fundaci6 Catalana de I'Esplai

plai

Als vestuaris intentem sempre ser -hi dues persones
adultes, ja que sempre sera més dificil que es produeixi

un ab s , ®s i mportant no faci

possibles escenaris on pot actuar, itambé, a les colonies
recordeu de visitar les habitacions durant la nit, per tal

d 6 e v ialdusos entre companys/es. Es aconsellable que
aguesta vigilancia es faci entre dos monitors/es.

En el cas dels infants de O

i ta

any

ddaigua els infants han de portar ba

Els canvis de bolquers i de roba dels infants de 0 a 3
anys sbhan de fer en |l ocs que
carrer.

Evitar el lliurament de regals i obsequis, com fotos o
altres objectes personals, que puguin confondre la
relaci6 afectiva amb els infants i/o adolescents i/o
persones amb diverses capacitats | puguin ser
interpretats  errdniament  per aquests, les seves families
o0 altres companys i companyes.

Es demanara el certificat negatiu de delictes de
naturalesa sexual també als intendents de campaments,
als/les voluntaris/aries de cuina, i a qualsevol pers ona
gue participi en les activitats.

Recorda de promoure els espais participatius on els
infants puguin expressar -se, ja que si treballem
potenciant la participacid il 6 e x p rdels ifants pot ser
una manera per detectar situacions i comportaments

inadequats relacionats amb | 6ab?¥%s

no

12
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Procediment en cas de sospitad 0 a bs&xsial:

Situacié de sospita fonamentada déab%s sexual: ®s aquella situaci - on
permet confirmar en  aquesta primera valoracio la certesa de maltractament,  tot i aixi esdevé
necessaria la proteccié immediata del menor.

Qualsevol accié sera comunicada al referent técnic a Fundesplai, que donara el suport
necessari.

! | !

=
1
__
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Procediment en cas de certesad 0 a hs&xsial:

Situaci6 greu i amb certesa de diagnostic:  és aquella situacié on el professional que atén

un menor sap que una altra persona n 6 habusat. Aquesta situacié inevitablement comportara

la intervencio del sistema protector i del sistema penal des de | 6inici, i Il a protecci
de | 6infant.

Qualsevol accié6 sera comunicada al referent técnic a Fundesplai, que donara el suport
necessari.

LA PERSONA QUE TE CERTESA D'ABUS SEXUAL HO COMUNICA

14
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Procediment en cas de certesad 0 a hs#ial entre dos infants :

Situaci - ddoab¥%s sexual doéun iinfafitaint ®s agq e luna aslittrueaci - on
produit un abls sexual il & a g r @sun anfant. Es important notificar -ho, ja siguin les families
o el propi recymasqdéi pbtnesieayvir per evitar la cronificaci

i que comportara problemes legals en el futur.

Qualsevol accié6 sera comunicada al referent técnic a Fundesplai, que donara el suport
necessari.

DIRECCIO COORDINACIO TECNIC/A DE
ESPLAI SERVEI REFERENCIA
CENTRE ESCOLAR l

A o

- - -\

EN CAS QUE LES FAMILIES NO DENUNCIIN HO FARA FUNDESPLAI J

15
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Elquenohasd 6 o b len cdsal ® ugitacié de sospita o certesa de
maltractament i/o abus:

- En el cas del marc escolar o les escoles bressols no serem
nosaltres qui activarem el protocol do
seran | es direccions de | es escoles qui
les escoles bressols es  seguira el protocol que tingui establert
el municipi, fonamentat en el protocol de la Generalitat. En el

cas de | dactivitat déestiu i el s espai
inf " nci a serem nosaltres gui hem doa
corresponent.

- Abans d 6 a c t aguweatrprotocol hem de poder recollir el maxim

doéinformaci - possi bl e i val or ar davant
trobem. Si la informacid prové del mateix infant €s contraproduent que
relati m®s doéun cop el succ®s, cal evitar | .

- Hem de ser molt curosos en com gestionem la situacié: cal
mantenir la calma davant de tothom. Hem de procurar no
magnificar la situaci6 i no donar més informacié6 de la
necessaria a terceres persones.

- Informar de la situacié al delegat/ada de protecci6 en temes de
maltractaments /o abusos sexuals. A partir d 6 a q uneomént,
totes les decisions i accions que es prenguin seran
consensuades i en coordinacié amb aquesta figura.

- Hem de ser discrets i curosos amb la manera com comuniquem

la informacié i hem de valorar qu i necessita tenir aguesta

informacié i no donar -la si no és estrictament necessari. No cal

gue tots els membres de | 6equip coneguli
procurar que | o6infant hagi dobébexplicar |

el minim de vegades  possible.

- Enelcasd 6 a bevitee iguals, cal ser curosos amb el tractament
gue fem de la persona que suposadament ha comeés
| 6assetjament 0O ab¥s. Al x2 doncs, ti ndr e
- Presumpcié d'innocencia

- L 6 ef @uetaquesta situacid pot causar a tot el grup i a
la persona assetjadora.

- Els motius que poden haver portar a la possible persona

agressor a a cometre | 6agressi -. I g
persona agredida, intentarem que | 6e
persona sigui m2 ni ma i gue no hagi

vivéncia reiteradament i amb persones diverses.
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No hem d 0 o b | quedraeatitzem una tasca educativa ique
cal fer una intervenci6 amb aquesta persona i, si cal,
amb el seu entorn.

Quan es doni una situaci - déaquest
activitat, el veto al 6 a c t novserd enai una opcié si no
hi ha un risc real ddbagressi - f2sica

- Establir pautes per comunicar a les families situacions de crisi.
Les persones que participaran en les reunions informatives

seran | es responsablesobtest bvactrieail i atza
acompanyades per | a direcci - de | 6ent
important:

- No estigmatitzar, ni la persona assetjada ni

| 6assetjador a.

Ser objectius i expressar la nostra responsabilitat a
| 6hora dbact i weaceedimenteat ocol s i

Deixar clar que en cap cas fem una denuncia dels fets,
siné una comunicacio.

Com a agents educatius, mostrar -Nnos receptius i amb
voluntat dbéajudar i col Ll aborar

17
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I Alguns recursos pedagogics:
LA REGLA DE KIKO:

La Regla de Kiko és una proposta que ha posat en marxa el
Consell Europeu mitjangant el suport web, i que aporta els
diferents elements per poder portar a terme una campanya de
sensibilitzacié al voltant del tema dels abusos sexuals en la
infancia. http://www.underwearrule.org/default_es.asp

Trobem posters de sensibilitzaci 6 al voltant del tema, impresos,
fons de pantalla, etc.:

=
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Inclou un conte pels més petits, per tal de explicar -los, d 6 u foama amena,
gue hi ha comportaments que no sén admissibles.

https://issuu.com/councilofeurope/docs/kikoylamano

KIKO ¥ LA MANO

CRIDA BEN FORT:

Estracta d 6 u praposta didactica feta per | 6 a s s o RANA dei
les llles Balears . Compte una part de conceptualitzacio i una

proposta dbéactivitats per a infants

; PROGRAMA DE PREVENCIO

217 DEL MALTRACTAMENT | DE L'ABUS SEXUAL INFANTIL

20
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http://mww.fundacion rana.org/index.php/es/recursos/descarg
as/category/2 -prevencion -y-programas

EL MEU COS ES MEU:

Aquest és un llibre de Pro Familia, Associacio alemanya per a
I'educacio i la prevencio sexual, Il-lustrat per Dagmar Geisler.

Mitjangant el personatge de la Clara anem descobrint el cos i
tot el que té a veure amb el concepte de fi erheu cos és me u 0 .

Dir que no i protegir -se de contactes desagradables no és facil.
Els nens que se senten segurs de si mateixos tenen meés
facilitat per dir ben clar el que volen i e | que no. Per aixd és
important que tots els nens prenguin consciéncia dels seus
sentiments i del seu cos. Només aixi podran establir limits.

«Séc la Clara, itinc quelcom molt especial: el meu cos! Es meu
[ de ning%h m®s. Si nd oméd qr,adla cqu & Dem x a
No em toquis. No ho vull .o0oé

A partir dels 5 anys.

sz familia

[Hustracions de
Dagmar Geisler

Editoripl 3] Joventut
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LES CORTINES DO Al RE:

La fundacio Vicki Bernadet ha editat fiLes cortines dOoAire
lIbire dirigit a nens de 5 a 10 anys.

Mitjangant els seus  protagonistes el conte intenta relacionar
alguns fets amb exemples de les vides dels personatges, per

aixi pensar com actuar en situacions dificils, expressant sense

por els sentiments, i demanant ajuda en els moments en els

quals no és possible resoldre a soles un problema.

E I Il i bre incorpora una ©petita guia dbé
monitors i mestres, els quals podran prevenir aquest problema
mitjancgat el joc.

Les
Lortme

alre
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LA MARTA DIU NO

Una altra proposta per treballar el saber dir No. Per a infants a
partir dels 6 anys.

Quan la mare plega tard de treballar, la Marta, en sortir de la

guarderi a, sempre va a ca | éavi Frances
del costat . De fet, a | a Marta | 6avi F
darrerament s 0 a a guamMmtocuen mwlapf@arso i li fa

petons mullats. La Marta no sap com explicar -ho a la mare,

aixo. Un dia es posa malalta, i per fi diu a la mare que ja no té

ganes dbéanar a ca | davi Francesc. La ma
aleshores la Marta ja no ha de tornar a casa del vei.

Un llibre per ajudar les nenes i els nens a posar limits i a dir
que no.

Cormelis Frans - Stefanke Schamberny

La Marta div

No!
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CORRE A EXPLICAR -HO:

Corre a explicar -ho ®s un conte del web fACo
conver(eeomanat de 7 al2 anys), emmarcat dins
el Programa de promocié de la salut | 6Aventura de | a
Vida, creat per Fundacién Edex i gestionata Catalunya
per Fundespl ai amb | 6objectiu de foc

saludables i potenciar les habilitats per a la vida.

Cada persona té dret a decidir qui toca o qui no toca el
seu cos. Per aix0 la Marta es va sentir molt incomoda el dia en
qué un desconegut va tocar -li el cul. Es va espantar i va plorar
molt. Afortunadament, va fer dues coses molt importants:

correr per fugir i explicar ~ -ho per demanar ajut.

La guia dels Contes per conversar hi trobareu una proposta per:

A Ajudar als infants a identificar situacions que resulten
desagradables i ha respondre, de forma positiva, davant
gual sevol situaci- dbéagressi

A A fomentar relacions personals basades en el respecte
mutu i en la resolucio dialogada dels conflictes.

A Per entrenar -se en el maneig d 6 e mo c i sentirsents, e
el maneig de les tensions i les estrés.

www.contesperconversar.net
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PARAULES EMMETZINADES:

Aquesta és una proposta per a infants a partir de 14 anys, ha
obtingut el premi EDEBE de literat ura juvenil.

Qué va passar amb Barbara Molina? Mai no es va trobar el seu
COS ni es van aconseguir proves per tal de detindre cap

culpable. Una telefonada  a un mobil capgira el desti de moltes
persones: el d 6 upnlicia a punt de jubilarse, el d 6 u mare que

ha perdut | 6 e s p e deatnobara la fi lla desapareguda, eld 6 un a
xica que va trair la seua millor amiga. Paraules emmetzinades

®s una cr,nica doéun dia trepidant, Y
protagonitzat per tres persones proximes a Barbara Molina,
desapareguda misteriosament i violentament quan tenia quinze
anys. Un enigma que, després de quatre anys senser es ol dr e 6 s,
es veura sacsejat per noves claus.
De vegades, la veritat roman oculta en la foscor i només

sO6il Ll umina quan obris wuna

historia de mentides, secrets, enganys i
falses aparences que toca el viu dels
mites inguiestionables. Un relat
esfereidor que dissecciona la hipocresia
de la societat moderna. Una denuncia
valent dels abusos sexuals infantils, les
seues consequencies devastadores i la
seua invisibilitat en el nostre mén
benpensant.

Aquesta pot ser una bona proposta per
fer alguna activitat de lectura i forum al

PARAULES
EMMETZINADES

MAITE CARRANZA

marijal

25
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SOM -HI afectivitat i sexualitat

Es una eina per conversar sobre sexualitat i sentiments

amb el proposit de contribuir a la construccié de relacions
satisfactories, mitjancant el desenvolupament de la

. competéncia psi cosoci al [ | 6educaci
' noie s de 12 16 anys.

La guia proposa treballar 10 Habilitats per a la vida, a
partir déuna proposta de 10

d 6 a mii amggues viu diverses situacions que van des de
la identitat corporal, el respecte en la aparella, les
ruptures, els estereotips i els prejudicis fins la prevencio
déembarassos i la inclusi- soci al

Es una adaptacié dels continguts de la proposta Retomemos de
fundacié EDEX en la que han participat Dipsalut i la Fundacio
Catalana de | 6Espl ai

L 6 OMB RDE LA CLARA:

Aquest conte és una historia senzilla i plena de matisos simbolics, que ens
ajudaraa explicar als més petits com prevenir I'abus sexual infantil.

Elisenda Pascual Marti, psicologa especialitzada en infancia i acompanyament
familiar, aconsegueix transmetre a través d'aquest bell conte el malestar i la
confusié que viuen els nens victimes d'abusos sexuals per persones de la seva
confianga.

El conte explica la historia de la Clara, una noia que ha perdut el seu somriure
i no entén molt bé per qué. Sent que una ombra la segueix. Una ombra que

es fa cada vegada més gran. Clara sap que alguna cosa li succeeix, perd no
aconsegueix trobar les paraules per expressar -ho.

hi
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La Direcci6 General de Joventut ha elaborat unes
recomanacions per seguir en cas
que també volem compartir en aquest protocol.

Veureu que les recomanacions de la DGJ van en la

L'EDUCACIO
EN EL LLEURE

Els vincles de confianga que es
poden crear amb els
professionals i els voluntaris
augmenten la probabilitat que
un infant, adolescent o jove
verbalitzi situacions de
maltractament i abusos a
persones que percep com a
properes i, a la vegada estan a
la situacié d'ajudar-lo.

Perd al mateix temps hem de
ser conscients que les activitats

Generalitat de Catalunya
rtament de Treball,
Afers Socials i Families

QUE ES L'ABUS
SEXUAL INFANTIL?

Es tota activitat sexual
imposada per un adult a un
menor d'edat. També es
considera abus les activitats
sexuals imposades per un
menor d'edat a un altre si el
primer és considerablement
més gran que la victima o
utilitza la forga, les amenaces
o altres mitjans de pressié.

Les activitats sexuals entre
infants no es consideren abls
sexual quan els infants superen
el limit d’edat establert per
l'estat per a les relacions sexuals
consentides (que a I'Estat
espanyol és de 16 anys).

linia del que marca el protocol de Fundesplai.

COM A ESPAI
DE PROTECCIO

que es realitzen poden tenir
riscos, si hi ha un abus de
confianga o els Iimits no queden
clars.

Per esdevenir un espai de
proteccid, les persones que
participen en l'educacié en el
lleure han de saber: com han
d'actuar davant la revelaci6
d'una situaci6 d‘abus sexual
infantil, i congixer el circuit i els
recursos als quals poden acudir.

Redaccié | continguts:
RINDACD

VIEKI
BERNADET
www.bemadetorg

ASIMETRIA D'EDAT,
DESIGUALTAT MADURATIVA O
DEPENDENCIA DE TERCERES
PERSONES

|
it

Fa referéncia a fasimetria
ena posicié de poder que
exerceix la persona

abusadora sobre la
wvictima, lligada al grau de
dependéncia de la victima
sobre Ia
acusadora,

ELEMENTS CLAU PER A LA PREVENCIO
DELS ABUSOS SEXUALS A LES ACTIVITATS

(presencials i relacionades amb xarxes socials o internet)

Amb la finalitat de prevenir I'existéncia d'algun tipus de conducta
que pugui ser considerada un abs sexual per part dels directius,
educadors i monitors de les activitats de lleure que es duguin a
terme, és necessari considerar les mesures seglients per minimitzar
les situacions que poden constituir un risc o es prestin a ambigtiitats:

Qualsevol conversa o entrevista
individual s’ha de fer en un lloc
Mnat a nl fi. Aqueﬂes
han de comptar amb

vlslbllltat des de I'exterior. En el cas
que sigui necessari realitzar

stes regulars, s'ha d'informar
el responsable o els pares o tutors
legals dels motius.

S'ha de ser clar i directe en la
relacié amb els infants | els
adolescents. Tot | que les
aproximacions afectives sén
necessaries, | que I'educaci6 afectiva
és molt important per a un
desenvolupament correcte, sha de
respectar sempre el desig d'aquests
I no forgar-los mai a les mostres
d‘afecte si no ho volen.

Evitar el lllurament de regals |

o:juqull. com fn?u o altres :
ectes personals, que n

oonfondrepl: relacié a’qecﬂ\?auagllv‘!b els

Cal evitar donar o sol-licitar

els de I'entitat) o altres dades sense
Iei :olnelxemem dels pares o tutors
legals.

Cal informar a tot el personal

sobre I'Gs adequat de les xarxes
soclals | les noves tecnologies de
la comunicacié. Cal ser molt curosos
amb les fotoy ies dels infants,
adolescents | persones amb
discapacitat fisica i/o intel-lectual , ja
que poden donar lloc a delictes com
el sexting, i no penjar mai fotos
d‘aquests en J)&nes que no siguin
les autoritzades per l'entitat i sense
el consemlmen( exprés dels seus
tutors legals.

Cal tenir present la figura de

F'agent assessor de proteccié col
abusos sexuals de Ia federaci6 o del
mcmmcm al qual pem:ny I'entlm.

dlscapaclm fisica |Io Imel Iscbual |
puguin ser interpretats errdniament
per aquests, les seves famflies o
altres companys.

q al corrent en tot el procés.

Al web de la Direccié General de
Joventut podeu trobar el protocol
de ncié dels abusos sexuals
en 'ambit del lleure complet
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