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Orientacions pedagogigues

La Bolboreta és una papallona migradora i el fil conductor de les
diferents activitats que planteja la proposta educativa nuSOS per
als infants de 3 a 10 anys. Es un personatge que ens presenta di-
ferents histories al voltant del fet migratori i ens anima a actuar per
transformar realitats.

El diari de la Bolboreta és el relat que dona continuitat a la primera
historia de la Bolboreta. En aquesta ocasid, el personatge empren un
inesperat viatge fins I'Afganistan. Alla coneixera la Nadia, una nena
defensora dels drets humans i la pay, i les Melit, unes papallones
que encara no coneixiem i que posaran a prova les seves creences
i valors.

A través de la Bolboreta i les seves noves amistats aprofundirem
sobre els valors de I'acollida, la ciutadania global, la interculturalitat
i els Drets Humans.

El diari és una proposta didactica que té diferents capes de lectura i
de treball. Trieu els aspectes que considereu rellevants i que s'ajustin
millor a la maduresa del vostre grup. També a les vostres possibilitats
d'intervencié. No cal fer-ho tot.
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Que trobareu al diari?
A cada full del diari podreu treballar amb els elements segiients:
- El relat: petit conte que presenta el tema a treballar.

- La paraula: a cada relat la Bolboreta ens anima a aprendre paraules
noves carregades de gran significat.

- Les mini proves: activitats senzilles i breus que serveixen d'escal-
fament per treballar el tema del relat.

- @bolboretafundesplai: La Bolboreta s'ha fet molt popular a les
xarxes socials. Es un dels nous aprenentatges que ha fet durant el
confinament. Per aixd, algunes de les activitats només les trobareu
al seu Instagram. Aprofiteu aquest recurs per parlar sobre I'is de les
tecnologies i també per animar a les families a participar activament.

A més a més disposeu, d'un quadre resum dels diferents relats del
diari i una proposta d'activitats d'aprofundiment per reforgar els con-

tinguts treballats.

Que gaudiu de la historia!
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Quadre resum

CAPITOL ACTIVITATS D' APROFUNDIMEINT (cllqu)eu a les papallones per anar a
'activitat

Pregentem-nos

Estimades amigues i amics Dinamiques d'educaci6é emocional {Ep5¥’

Hola, soc la Bolboreta! Lany passat ens vam conéixer iara

he tornat amb més sorpreses! Per primera vegada us mostraré el meu diari, si, si!

. . . . e . El dia més inesperat
Sabeu qué és? Un lloc on escric tot el que em passa dia a dia, aixi que hi ha moltes coses es-

El viatge de la meva familia

crites. No us les ensenyaré totes, que serien massa! Pero si una gran part que us ajudara a poder
. . . . A que juguem? Campanya col-lectiva #DretAlLleure

seguir el meu no viatge acompanyada de les ETES i de moltes amigues noves que trobarem al nostre
cami. 4t

o _ . . Iguals i diferents El mon a traves del gust ¥
Ah! | m’'he fet un Instagram. Si, si, me'n vaig ferun peral’ que us vaig enviar durant el
confinament. Sé que alguns i algunes sou molt petites com per utilitzar aquesta xarxa social, per La noticia
aixo trobareu aqui les fotos pero si hi cliqueu també les veureu a internet. Ep! Ho haurieu de fer
acompanyades de les vostres families o educadores. Les ulleres de la Nadia Campanya col-lectiva #MespontsMenysmurs )
Espero que aquesta vegada si que ens puguem coneixer en “persona”

El conte

(aixi ho dieu vosaltres)!

Som-hi!

Que li passa al nostre planeta Que li passa al nostre planeta? &
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E stimades amigues i amics

Hola, hola! Com esteu? Quines ganes de veure-us de nou!

Després d'un temps en que un ésser anomenat COVID-19 aturés la vida dels humans a tot el
mon (uaul), les ETES i jo tornem per explicar-vos els nostres viatges. Abans, ens encantara saber
quée heu fet i apres durant aquests mesos. Sembla que s’hagin transformat moltes coses oi? Us
hem de dir que nosaltres si que vam notar alguns canvis mentre estaveu confinades a casa. Per
exemple: respiravem millor I l'aire estava molt més net. A més, teniem un munt d'espai per volar

| amb un no res estavem per tot arreu, aqui i alla. Pensem-hi...

També us haig de dir que hi havia menys soroll (mooooolt menys), i per aixo, podfﬁém”escoltar

amb nitidesa les vostres converses. Ens apropavem als balcons de les cases | una miqueta ama-
gadetes perqué de mena som porugues, observavem amb atencio. | vet aqui que les paraules
que més vam escoltar eren “tenir cura”. Ens agraden tant que les hem afegit al papallodicciona-
ri. Deuen ser unes paraules super importants no? Ens expliqueu per a que serveixen? De quina

manera podem tenir cura dels altres? Vinga va que estem molt encuriosides!
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MINIPROVA...

Fem teatre escenificant diferents situacions que representin la idea de tenir cura. Que cada mini- |

grup de participants pensi la seva propia escena (pot ser mimica) i que s'hagin de disfressar i

representar-ho davant dels altres que hauran d'endevinar que esta passant i valorar si és una

escena de tenir cura o no.


http://www.instagram.com/bolboretafundesplai
http://instagram.com/bolboretafundesplai

Eldia més inesperat
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Hi ha una ETA que diu que hi ha moments a la vida que son unics i magics. A la nostra amiga |i agrada
anomenar-los “univers lligat”. Si, si, tal com ho heu llegitt UNIVERS LL1GAT. (Es la filosofa del grup).
Diu que l'univers, et posa en el cami situacions inesperades i persones a les quals t'uneix alguna cosa es-
pecial encara que no ho sapigues. Creieu que té ra¢? Potser si... perqué al principi del meu viatge que us
van passar dues coses molt importants i inesperades,... Us les explico.

Estavem a Dinamarca a punt d'alcar el vol per a retornar a I'Africa. De cop i volta es va girar tempesta i,
en un tancar i obrir d'ulls, els forts vents ens van empényer muntanyes enlla. Sense poder evitar-ho vam
recorrer milers de kilometres allunyant-nos del nostre cami. Esgotades i desorientades vam apareixer a
la llera d'un riu. Asseguda en una pedra hi havia una noia de cabells foscos I rinxolats que acariciava una

cabreta amb molta dolcor. Es va aturar per mirar-nos. Semblava molt sorpresa.

Hola! Ens va dir, em dic Nadia! D'on veniu? Mai havia vist unes papallones com Vosaltres! | ens va atansar
la seva ma perque ens hi poséssim. Mmm, una humana que coneix el nostre idioma! No m'ho vaig pensar
dues vegades | vaig aprofitar per preguntar-li. On som? Ella va respondre: a I'Afganistan. Benvingudes al
meu pais! En aquell instant, per la seva manera de mirar-nos i de somriure'ns, vaig saber que la Nadia seria

una amiga molt especial!
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Eldia més inesperat

Vol dir BENVINGUDA en Dari. Una de les més de 40 llengles diferents que es parlen a I'Afganistan.

Aquesta paraula és com una caricia.
Significa que t'obren les portes de casa,

que tenen ganes de coneixer-te i que hi tens un lloc.

MINIPROVA...

La Bolboreta i les ETES volen saber a quants kilometres de Catalunya es troba I'Afganistan. Les ajudem?
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A qué juguem?

La Nadia ens va explicar moltes coses sobre el seu pais. Algunes boniques i d'altres molt tristes. Durant
anys hi va haver una guerra i moltes persones van buscar refugi en altres paisos. Va dir que aixdo N0 només
passava a I'Afganistan sind que hi ha molts paissos on encara hi ha guerres i molta pobresa i per aquesta
rad milers de persones | infants han de deixar la seva llar per trobar un lloc millor on viure.

- | vosaltres com heu arribat fins al meu pais? - Ens va preguntar la Nadia.

- Nadia, nosaltres som papallones migradores. Alcem el vol buscant les corrents de vent que ens porten a
llocs més calids perque el fred no ens agrada gaire. Acostumem a fer el mateix viatge perd aquest cop no
sabem que carai ha passat. Un gran misteri. Els vents s’han tornat bojos i hem aparegut al teu pafs.

La Nadia es va adonar que estavem una mica tristes perqué no sabiem quan i com podriem tornar a casa

nostra.

- Us explicaré un secret. - va dir la Nadia- Tots els infants,
siguem d'aqui o d'alla, petits i grans, fem una “cosa’ per
passar-ho bé. Aquesta “cosa” espanté la tristesa | és
tant i tant important que fins i tot és un DRET. Es diu
JUGAR. El joc contagia l'alegria i ens ensenya a diver-

tir-nos, a compartir, a respectar els altres... té un munt

de beneficis,- va dir amb un gran somriure. Eureka! vaig

exclamar tota euforica. Jugar és una paraula gue hem escoltat repetidament en els nostres viatges. Sovint
sentiem A qué juguem? | tot sequit un esclat de rialles. A totes les assemblees mundials papallonenques
ens feiem la mateixa pregunta. Qué sera aixo de jugar?

- | dius Nadia que tots els infants del mon juguen? Ens ho ensenyes? - Li vam demanar.

- Bé, tots... tots... no, perqué de vegades no es respecta el Dret dels Infants a Jugar. Aquest Ultim comentari

de la Nadia em va deixar una mica pensativa...



A qué juguem?

Vol dir JUGAR en xines. Es veu que per a les nenes i els nens és una de les activitats més importants.

Tu que n'opines? Segur que és molt divertit esbrinar com es diu jugar en diferents llengies.

MINIPROVA...

Preparem-nos per reivindicar el dret al joc el 20 de novembre. Dia internacional dels Drets de I'Infant.
Compartiu els vostres jocs preferits, exploreu altres jocs d'arreu del mon i pregunteu a que jugaven les
vostres families quan eren petites. També ens podem posar en mode creatiu | crear nous jocs, agafant

Idees d'aqui | d'alla. Ho convertim en un repte col-lectiu? Una cadena de jocs que doni la volta al mon!

@ o
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Instagram

bolboretafundesplai
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lquals i diferents

Feia més de dos mesos que estavem a les belles muntanyes de ['Afganistan amb la Nadia. Diuen que les
papallones som mogudes pero la Nadia ens supera amb escreix, €s molt activa! La nostra amiga ens ha-
via organitzat un munt d'activitats: que si fer una excursioé pels voltants del cim de Noshag (amb els seus
imponents 7.492 m d'algada), que si llengar pedretes al riu, que si presentar-nos a les Melit (més endavant
us parlaré d'elles...), que si jugar a identificar arbres amb els ulls tancats, que si fer una nit d'estels, que si

jugar i jugar durant hores...quantes coses, diverses | diferents!

El que més ens entretenia era descobrir quantes coses teniem en comu i quantes de diferents. Potser pen-
sareu gue dbviament entre una papallona i un ésser huma toooot és diferent perd sabeu que? Increiblement
ens vam adonar que hi havia moltes coses que ens apropaven i resultava interessantissim aprendre de

les nostres diferéncies.

Us les detallo a continuacio:



lquals i diferents

EL QUE HEM APRES
EN COMU DIFERENCIES - Cada diferéncia entre la Nadia i nosaltres és una oportunitat per aprendre co-
- Ens encanta olorar les flors. Sobretot les que son - Ens vestim de formes diferents Ses noves
de color lila - Parlem altres llengies - EI mdn seria molt avorrit si tot fos igual. T'imagines? Totes les plantes, animals,
- Contemplar els nuvols al capvespre - Les bolboretes mengem el nectar de les flors o éssers, cases...del mateix color
- Que ens mimin i ens facin molts petons la savia dels arbres nyam-nyam, i la Nadia menja - M'atreviria a dir que tot el que tenim en comu és el més essencial per a la vida.
- Escoltar contes ‘gabli polau”, un plat tipic de I'Afganistan (com deia un petit princep... “L'essencial és invisible als ulls”)
- Observar amb atencio altres éssers de la natura - Quan més parlem més ens coneixem i la nostra amistat creix

- Veure rodolar les pedretes

- Cuidar de les nostres amigues i amics



lquals i diferents
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1. La primera és que escriviu al diari o feu un collage amb imatges de totes aquelles coses que carac-
teritzen el vostre grup. Les que teniu en comd, les que no |, sobretot, sobretot, quines coses apreneu les
unes de les altres.

2. | la segona activitat es tracta d'organitzar una mostra de menjars variats de diferents cultures que
continguin alguns ingredients comuns. Com per exemple: patates, farina, tomaquet. Investigueu a casa
0 pregunteu als veins i les veines del barri | descobriu la diversitat de sabors que hi ha al mon.

Per llepar-se els dits!
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L a noticia

Felia dies que passava alguna cosa als verds camps on trobavem un

nectar meravellos. Ummm nomeés de pensar-hi ja salivo. Ens en-
tusiasmava especialment el nectar de les flors liles, bé i les de
color taronja i les grogues i les marrons... tenien un gust
molt diferent de les flors dels cards que son les que
acostumem a menjar. Doncs bé, d'un dia per l'altre, les
delicioses flors van comencar a pansir-se i tot el prat va
perdre els seu color I olor. Quin misteri! La Nadia tampoc no sabia que
estava passant perd ens va dir que s’havia escampat la noticia que unes

papallones estrangeres havien arrasat amb totes les flors i s'havia muntat un bon rebombori.

Papallones? Estrangeres? Potser parlaven de nosaltres? Apa, bah!. Per qué pensaven aix0 de nosaltres?
No em sabia avenir. Aquell dia va ser quan vam coneixer les Melit. Les Melit eren unes papallones grogues,
molt boniques i acrobatiques, que havien viscut des de sempre a I'Afganistan i estaven convengudes que les
ETES I jo haviem fet alguna dolenteria als prats. Deien que les nostres antenes tenien un aspecte

que no havien vist mai i que la nostra forma de menjar

fela malbé les flors. Les Melit ens van caure fatal!
Pero fatal, fatal. | des d'aquell dia procuravem
no coincidir mai. Com menys contacte millor,
Que s’havien pensat?

Perd és que a més, vam sortir als diaris

| tot! Un escandol. Mireu qué deien!
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PAPALLONES ESTRANG_ERES

Ja son aqui!

Fa anys que ho sabiem
perd ara ja és segur, les
papallones estrangeres han
arribat.

Nosaltres estimem a
tothom PERO aixo de
robar-nos les flors no pot
ser!

Segons fonts molt
contrastades, algun tuit
entre d’altres, hi ha tres
papallones que no sén
d’aqui que s’han acabat
totes les nostres flors.
Totes!

Venen aqui per a aixd, per
robar-nos les flors.

Que com ho sabem?
Doncs .perqué si, perqué
Ja se'sap, son estrangeres!

El que esta clarissim ¢s
que son diferents 1 no
s’adapten als nostres
costums. Si no, haurien
esperat que les
convidéssim a taula per
menjar flors 1 no fer-ho
totes soles.

Aprofitem per desmentir
que aquest fet pugui ser
provocat per la plaga de
llagostes de cada any.
Han passat per aqui perd
elles no han estat.

Us passem un retrat
robot d’aquestes
papallones de fora.

ESTUDI COMPARATIU

(fet a simple i fiable wsta)

El nostre estudi determina que vinicament ens assemblem a elles en el fet que volem i que
som papallones (el 5%). Hi ha moltissimes coses que ens diferencien: elles tenen color
estranys mentre nosaltres tenim colors normals. Elles venen de fora, nosaltres som d’aqui
de'tota la vida. Elles parlen en no-sé-qué, nosaltres en un excel-lent papallonenc. I el més
important, elles sempre roben, nosaltres no hem fet ni ho fariem mai.

Aqui tenen aquest 95% que tant ens preocupa!
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Per desxifrar aquesta paraula haureu de fer servir un objecte. Encerteu aquesta endevinalla i sabreu de
quin objecte es tracta: “Soc dins I no hi puc entrar”. Aquesta paraula és com la noticia que ens explicava
la Bolboreta. Una mena de virus que es contagia rapidament i et provoca el simptoma de fer creure coses
sobre les altres persones que no son certes. Infecta i fa malbé la convivencia. Per combatre aquest virus

potser necessitareu les ulleres especials de la Nadia. Aviat les veureu.

MINIPROVA © Qv :
Em sembla que han aparegut alguns rumors al vostre centre. Els rumors son llestos | saben camuflar-se bibae bk on  anka
molt bé aixi que pareu atencio. Potser els trobareu a I'armari o sota la taula, dins de l'entrepa o la motxilla. A Q Q &

Mai se sap. Si en trobeu un agafeu-lo | vacuneu-vos rapidament. Que comenci la tasca detectivescal!
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Leg ulleres de la Nadia

SO

Les Melit i nosaltres continuavem igual, sense parlar-nos i amb cara de po-

mes agres. Cada cop que casualment ens trobavem al prat canviavem
de cami sense mirar-nos. Una assoleiada tarda la Nadia es va presentar
amb unes ulleres xulissimes. Des del primer moment vaig pensar que eren
magiques. Com s'explica sind que canviessin de forma, de mida i de color segons
qui les portés posades? El dia que les ulleres van apareixer tot va ser diferent. La Nadia ens havia citat a
la vora del riu. De pasta de moniato em vaig quedar quan les Melit van aparéixer. “Ep! calma, calma - ens
va diramorosament la nostra amiga quan va veure les nostres cares enfadades- He pensat que ja va sent
hora que les coses canviin una mica. Els vostres recels no només us afecten a vosaltres sind també a
tots els éssers que vivim aqui. Per aix0, hem decidit que necessiteu una ajudeta. | aquestes ulleres seran

de gran utilitat.”

| dit I fet ens va collocar les ulleres a totes les papallones, tant a les Melit com a nosaltres.

Com per art de magia s'havien transformat en unes ulleres diminutes que

ens quedaven fantastiques! Com fetes a mida. De sobte, |a visid que tenia de les Melit /*
va canviar totalment. Per alguna ra¢ incomprensible podia percebre els seus
dubtes i les seves pors. A elles també els va passar el mateix. També percebien
les nostres emocions. Amb les ulleres de la Nadia podiem posar-nos en les “ales”
de l'altra i aixi comprendre millor el que ens passava.

Després vam comengcar a ampliar la nostra mirada. Veiem en les Melit
moltes habilitats que nosaltres no teniem: volaven fent uns contrapicats de vertigen; sabien

trobar les flors amb el millor néctar; eren hospitalaries i havien acumulat molts coneixements ancestrals.
Poc a poc ens vam donar l'oportunitat de coneixer-nos i després d'uns dies ens vam fer inseparables! Ja us
dic jo que aquestes ulleres son magiques. Tot | que ara que hi penso, la Nadia ens va dir:

“La magia d'aquestes ulleres resideix en els ulls de qui se les posa”. Qué n'és de savia!



Leg ulleres de la Nadia

SO

EMPATIA

'empatia ens ajuda a posar-nos en el lloc de les altres persones, a sentir d'alguna forma el que els pas-
sa. No es pot desvincular d'una altra paraula molt important; CONVIVENCIA, van de bracet. Per conviu-

re bé fan falta grans dosis dempatia, respecte i dialeg.

MINIPROVA...

Activem la nostra creativitat | construim les ulleres de la Nadia. No us sorprengueu si en posar-vos-les

veieu les coses d'una manera diferent. Fomenteu el dialeg dins del grup.
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https://www.instagram.com/p/CFPg3itowqk/

Leg pergones d'aquell paie emmurallat eg van anar apropant al mur.
El tocaven, e [egtudiaven.
Estaven tan acostumats a tenir-lo que algung no ¢'havien ni adonat de la

Elconte

geva exigtencia.

Tota la poblaci6 eg va anar acumulant al costat del mur, van agafar pics,
pale i toteg leg eineg que van poder i van comencar a foradar-lo.

Van sequir picant durant molts dieg fing que elg forate eg van anar conver-
tint en paseadiegos i meg tard en ponts per on podien anar i venir d’'un cog-
tat 4 laltre del mur.

| aquell anar i venir a travég delg pontg i aquella llum del sol que ho tenyia
fot de groeg, taronges i mil tonalitats intenges van fer que les persones eg
degcobriggin comrient tot el dia, amb ganeg de cantar i ballar, amb ilugi6 i
alegria.

Els havia marxat la por.



Elconte

Aix0 que heu llegit és el fragment d'un conte que la .Nadia ens rha explicat.

Es titula “Ponts per la llum”.

Explicar contes és una de les seves passions. Li ve de familia perque la seva mare també és una gran narra-
dora d’histories. Quan la Nadia era petita va esclatar una bomba a casa seva i va quedar greument malferida.

La seva mare, cada dia, per alleugerir-li el dolor, li explicada a cau d'orella un conte.

Escoltant la veu de la seva mare, somniava amb mons sense guerres, on regnava la Pau, la llibertat i l'esti-

macio entre les persones.



Elconte

Aquest cop us explico que significa aquesta bella paraula a través d'una poesia de la Joana Raspall:

Si el mon fos escrit en llapis, de mal color:
podria esborrar la lletra el color brut de la guerra
que vol ferir; I del dolor.
podria esborrar mentides Qui voldria escriure un nou mon
que no cal dir; més just i net?
n'esborraria l'enveja Potser que tu i jo ho provéssim,
que porta mals; ben valents, lletra per lletra,
n'esborraria grandeses des del nostre raconet...

de mérits fals...

MINIPROVA...

Dibuixeu el que us ha transmeés el conte i passem a I'ART- ACCIO.
Organitzem una gran campanya al barri #MespontsMenysmurs perque tothom prengui consciencia de

la importancia de construir ponts, pau i vincles per a la convivencia.



https://www.instagram.com/p/CFPh5lMIG7D/

Avui, una de les ETES ens ha recordat que fa exactament 629 dies, 3 hores, 8 minuts |1 11 segons que

vam arribar a I'Afganistan (és la matematica del grup ). Confesso que el temps ha passat molt de pressa,

Qué li passa al nostre planefa?

N AN

com un batec d'ales. Caral!

Les ETES i jo vam pensar que potser ja era hora de posar-nos a resoldre algunes preguntes: per que els
vents ens van desviar tant de la nostra ruta i ens van portar fins a I'Afganistan? Aix0 els ha passat també
a d'altres papallones? Per que es van pansir les flors dels prats? Cada dia fa més calor o només és una
sensacio? Que li passa al nostre planeta?

La nostra ment inquieta de papallona es va posar en mode investigadora i amb l'ajut de la Nadia i les Melit
vam comencar a reunir pistes.

| el que vam descobrir ens va deixar atonites! “ALLO" No només havia provocat que moltes espécies del
regne animal, com ens havia passat a nosaltres, canviessin de rutes siné que també afectava a milions de
persones que, cada cop més, havien de marxar de les seves llars o els seus paisos per buscar un lloc on
viure-hi millor.

“ALLO" és un problema global que afecta a tot el planeta.




Que passa al nostre planeta?

RN

GLOBAL

Ve a significar que tots formem part d'una mateix planeta que és viu com nosaltres.
El que fem té repercussié en totes les formes de vida. Encara que sembli invisible o triguem a veure els

seus efectes.

MINIPROVA...

Ha arribat el moment, us vaig prometre que si acabaveu el viatge us portaria la meva pols magica |
alguna altra sorpresa...
Feu la gimcana final I ho tindreu!

Gracies per a acompanyar-me en aquesta aventura.
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https://www.instagram.com/p/CFPiEGTI60Y/

Fi del diari...

Potser us preguntareu si encara continuem o no a I'Afganistan.

Les ETES i jo vam donar-li moltes voltes i al final vam trobar la solucio perfecte. A 'Afganistan hem fet
nusos dificils de desfer. Hem conegut la Nadia, les Melit i molts altres amics | amigues. Som una gran
familia.

Vam descobrir els vents que ens portarien de nou a la nostra ruta, ja sabeu del Sahara a I'Europa nord |
viceversa, aixi que quan sentim una miqueta de “saudade”, fem un viatge cap alla. (No recordeu qué vol
dir "saudade"? Torneu a llegir el capitol 1 de les meves aventures!)

Ens sentim ciutadanes del mén!
Tenim la gran sort de viure en un planeta que és gegant i a la vegada petit com un mocador. De nosaltres

depen que tots els éssers que ['habitem tinguem els mateixos drets per gaudir-lo | estimar-lo.

Fem-ho possible! Ara que heu reunit fota aquesta informacid sobre lescalfament global del nostre planeta

Felic d'haver-vos conegut nenes i nens! 2 - .
qué ug sembla si eng pogsem i fem alguna cosa?

Ei! Si teniu la sort de topar-vos amb una papallona fixeu-vos-hi bé. Eng caldran mang i bones idees!

Qui sap? Potser soc jo, la Bolboreta, que he vingut per explicar-vos moltes més histories! 5
: ; Comptem amb toteg i fots vosaltres!
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