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Per que mirall?
Hem escollit aquest nom...

Per mirar més enlla de la imatge que reflexa
el nostre mirall i el mirall dels altres.

Perqué el que som també es construeix a partir
de les mirades dels altres.

Per ser mirall dels altres, posar-nos en el seu lloc i
comprendre millor |a seva situacio.

Per mirar la realitat des d’'una altra perspectiva.

Perque, al cap i a lafi, el que reflexa el mirall sén persones,
allo que per damunt de tot ens uneix i iguala.

“Allo que penses de mi no em diu res de mi,
pero m'ho diu tot de tu’.

Joan Brossa. Poeta

Mirall. Poemes publics. 1987 ‘
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La intencié d’aquesta proposta edu-
cativa és promoure 'educacio per a la
igualtat, el respecte a la diversitat de
capacitats i fomentar el compromis
dels infants i joves per dur a terme
accions que contribueixin a la justicia
social. Ens proposem treballar el tema
de la igualtat d’oportunitats en relacié
a tres aspectes:

A través d’aquesta proposta volem re-
flexionar sobre els reptes que tenim des
del lleure, per tal que els esplais esde-
vinguin veritables espais inclusius, on
tothom hi tingui oportunitats d’accés,
de créixer, de relacionar-se, d’aprendre
en igualtat de condicions.

Tot i el llarg recorregut que ha signifi-
cat progressar envers la consecucié de
la igualtat d’'oportunitats encara estem
lluny d’aquest objectiu. Hi ha prou da-
des i informes que aixi ho confirmen:
al 2009, el grup més nombrés de do-
nes victimes de violéncia sexista tenia

2Dades Ministerio de Igualdad. 2009.

menys de 30 anys; 2 Nois i noies amb
discapacitat sensorial d’arreu del mén
reconeixen, entre d’altres questions,
que pateixen discriminacié basadaen el
rebuigila por,ique tenen dificultats per
accediral’escolaomoure’sambautono-
mia pels seus barris i ciutats.>

Els alts indexs assolits en benestar
social podrien indicar-nos que la pro-
blematica de la pobresa i I'exclusié esta
present principalment en altres paisos,
i encara que admetem que a casa nos-
tra també, potser no ho percebem com
a un problema que ens implica a tots i
totes. EI 2010 ha estat proclamat I'any
Europeu de Lluita contra la Pobresa i
I'Exclusié Social i motius no en falten:
78 milionsde personesdela UE viuenen
situacio de risc de pobresa, de les quals,
19 milions s6n infants.* A Catalunya, uns
240.000 infants entre 0 i 16 anys viuen
en situacio de pobresa.®

Hi ha prou raons doncs perque des de
I'esplaino abaixem la guardiaitreballem
plegats perqué cap infant se’'n senti ex-
clos, que cap jove discrimini a un altre,
que cap educador o educadora limiti les
possibilitats de viure noves experiénci-
es als nois i noies, que cap familia deixi
de participar per raons socioeconomi-
ques, que I'entorn sigui inclusiu i que
entre tots i totes fem realitat el somni
d’un mén millor per a tothom.

3Escuchando a los Nifios. Coleccién CERMI 41. Ed: Cinca. 2009
4Diari Oficial de la Unié Europea L 298/20 7/11/2008
>Informe de la Inclusién Social en Espafia, 2008. Obra Social Caixa Catalunya.



objectiv

Fer de I'esplai un espai de convivéncia
inclusiva on es promogui la igualtat, el
reconeixement i el respecte a tothom.
Treballar per a que aixo contribueixi a
que els infants, joves i families ho apli-
quin a d’altres ambits de la seva vida.

destinataris

@ Infantsiadolescents
@ Families
@ Monitors i monitores

fitxes d’activitat

@ Perainfants de 3a8anys
@ Peranoisinoiesde8al2anys
@ Peraadolescents de12a16 anys
@ Peralesfamilies
@ Per amonitors i monitores
@ Peratotes les edats,

activitats collectives

més
www.esplai.org

els materials
de la proposta
educativa

@ El quadern pedagogic: el material
que teniu a les mans recull els aspectes
defonamentacid iunresum de les fitxes
d’activitat.

@ El web Mirall: eina virtual de difusié
de la proposta, on trobareu les fitxes
d’activitat més desenvolupades i altres
recursos complementaris.

@ EI Cd Mirall, cangons per a la igual-
tat d’oportunitats: recurs educatiu per
gaudir i aprendre a través de la musica.
Hi trobareu una recopilacié de cancons
de diversos musics de I'Associacié de
Musics i Animadors Professionals d’Es-
pectacles Infantils (www.amapei.com).
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H H Els objectius educatius per pensar una mica...
o bj e Ct : U S generals de la proposta
H Mirall s'articulen al
e d U CQt : U S voltant dels quatre valors
de la Fundacié Catalana
de I'Esplai:

ultopia
Avangarcapaunménmésjust,versuna
societat on les persones tinguin l'opor-
tunitat de participar en tots els ambits
de la societat en igualtat de drets.

e s s e
iniciativa

Promoure el compromis i la partici-
pacié en accions que contribueixin a
fomentar la inclusié de totes les per-
sones.

solidaritat
Crear llagos amb les persones que es
troben en situacions de vulnerabilitat

i mostrar sensibilitat davant les situa- | - I'esplai tothom té les mateixes
cions de discriminacid i injusticia. oportunitats?

Estem atents a les necessitats de tots
els infants?

Felicitat

Aprendre a estimar-nos i a estimar els
altres. Fruir de la diversitat, d'allo que ens
aporta l'altre i viure la diferéncia com a
oportunitat de creixement i enriquiment.

Cerquem alternatives perqué tothom
trobi el seu lloc?




quadre sinoptic de
la intencionalitat
de la proposta
educativa

El respecte per la diversitat, la inclusié
i la justicia social sén valors necessaris
perassolirlaigualtatd’'oportunitats. Va-
lors que promourem a través d’aquesta
proposta educativa i que contribuiran a
prevenir i fer desapareixer les actituds
discriminatories en relacié a tres aspec-
tes: el genere, la discapacitati I'exclusié
ila pobresa.

diversitat

inclusié

justicia social

més
www.esplai.org

igualtat
d'oportunitats
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quadre
sinoptic

eixos de
treball

discapacitat

exclusié i pobresa
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ingredients
basics

ingredients basics
per cuinar la igual

tat d’oportunitats
Pero que és aix0 de la igualtat
d’oportunitats? Vol dir que tothom
ha de tenir les mateixes facilitats per
a desenvolupar-se com a persones.
Oportunitats que la societat ens ha
d’assegurar. Oportunitats que el nostre
entorn més proxim, la familia, la colla,
també ens han de donar. Oportunitats
de les quals també tots i totes en som
corresponsables.

A lareceptade laigualtat
d’oportunitats hitrobarem tres
ingredients imprescindibles:
diversitat, inclusid i justicia social.

Un bon grapat

de diversitat

Pot haver igualtat sense el respecte per
ladiferencia? El termeigualtatexpressa
el dret de qualsevol ésser huma al reco-
neixement de la seva dignitat personal.
Aquest dret queda palés en el primer i
segon article de la Declaracié aprovada
per les Nacions Unides:

“Tots els éssers humans neixen lliures i
iguals en dignitat i en drets”

“Tota persona pot prevaler-se de tots els
dretsidetotes les llibertats sense cap dis-
tincid de raga, de color, de sexe, dellengua,
de religio, d’'opinié politica o d'altra mena,
d'origen nacional o social, de fortuna, de
naixement i de qualsevol altra classe”.

Les persones som heterogenies, aixo
ens fa complementaries alhora que
ens enriqueix. Per aixo, es fa necessa-
ri tenir en compte les caracteristiques
particulars i vetllar perqué ningd se
senti discriminat, ja que si no ho fem
aixi estarem propiciant una situacié de
desavantatge i injusticia social. Perque
hi hagi igualtat entre les persones cal
atendre la diversitat, respectar les dife-
réncies de manera que igualin realment
i que no consolidin les desigualtats, és a
dir, cal promoure la igualtat d’oportuni-
tats per a tothom.

per pensar una mica...

La nostra societat respecta
la diferéncia o bé homogeneitza?

Per cercar la igualtat, cal reconéixer que
les persones tenen maneres de pensar
diferents, circumstancies particulars i un
diferent punt de partenga, per assolir-la.

Un bon grapat

d’inclusio

Si, com deiem abans, el reconeixement
i el respecte per la diferéncia és un in-
gredient basic de la igualtat, la inclusié
també ocupa un lloc preferent. Accep-
tar l'altre amb les seves particularitats
i, a més a més, acollir-lo, en definitiva,
no deixar-lo al marge, vol dir incloure’l.
El contrari seria el rebuig, la segregacio,
la discriminacid, I'exclusid, i, per tant, la
manca d’igualtat d’oportunitats.

Des d’'un punt de vista més global, una
societat inclusiva seria aquella que im-
pulsaiactivaels mecanismes necessaris
perque tota la ciutadania pugui partici-
par plenament en la vida social, politica
i econdomica.



La Declaracio del Mil-lenni, signada
pels paisos que integren ’ONU I'any
2000, encara alimenta I'esperanga
que el mon, per més complicat i dividit
que estigui, pot unir-se per fer front
als grans problemes de la humanitat.
Es plantegen aquests 8 objectius:
ODM1. Reduir a la meitat la pobresa
extremaila fam

ODM2. Aconseguir I'ensenyament
primari universal

ODM 3. Equitat entre els géneres i
autonomia de la dona

ODM 4. Reduir la mortalitat infantil
ODM 5. Millorar la salut materna

oDM 6. Combatre el VIH/SIDA, la
malaria i altres malalties epidémiques
ODM 7. Garantir la sostenibilitat del
medi ambient

ODM 8. Una Alianca Mundial pel
Desenvolupament

Les fites de I’ ODM 8 reclamen més aju-
da dels paisos rics, menys deute per
als paisos pobres i més

coheréncia en les politiques
internacionals i nacionals.

Font. Intermén Oxfam, 2010.0DM: Objectiu del Mil-lenni.

La predisposicié a tenir una actitud
inclusiva també s'aprén. S’aprén des
de petit i des del quotidia, a través del
tracte amable i respectuds, del reconei-
xement de les capacitats de tothom, de
mantenir una actitud oberta, de sentir
que ningu és millor que I'altre i que sem-
pre podem aprendre dels altres.

| sén suficients el respecte a la diferéncia i
lainclusié per aconseguir una societat més
justaiigualitaria? Laresposta, naturalment,
€s no. El reconeixement de la diversitat
necessariament ha d’anar acompanyat de
mesures que contrarestin la situacié de
desigualtat, de pobresa i exclusié social en
que viuen milions de persones arreu del
mon. Només aixi podrem avancar envers
l'equitat i la justicia social.

Unasocietat justaiigualitaria és incom-
patible amb la desigualtat, la pobresa i
I'exclusié. Es una problematica global
queafectatantels paisosdesenvolupats
com els paisos en vies de desenvolupa-
ment. Laglobalitzaciéhaesdevingutuna
finestra oberta que possibilita con&ixer
millor la magnitud del problema.

Es tracta d’un problema complex i mul-
tidimensional que involucra factors de
tot tipus: economics, socials, cultu-
rals, morals, politics... Per tant, no és
Unicament una questié d'ingressos.
Inevitablement, les personesqueestro-
ben en situacié de pobresa tenen més
possibilitats de quedar-se al marge de
la societat i de patir discriminacié. Per
aixo, les accions dirigides a combatre
I'exclusié i la pobresa hauran de teniren
compte tant la millora de les condicions
materials com el desenvolupament re-
al de les capacitats de les persones i la
consolidacié dels seus drets.

Es fa necessari, doncs, que els infants
i joves ampliin la seva mirada i com-
prenguin millor el mén que els envolta.
Més enlla del grup i de les relacions in-
terpersonals, hi ha altres infants, altres
persones que poden viure una realitat
molt diferent a la seva. Tenim la res-
ponsabilitat de treballar per activar les
consciencies i per a que els nois i noies,
jovesifamilies adoptin actituds més so-
lidaries, que contribueixin afomentar la
igualtat i reduir les desigualtats.
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Es fa necessari promoure un nou marc
de relacions entre nois i noies orientat
vers la superacié dels estereotips mas-
culiifemeni. Aquesta nova relacié ha de
trencar els binomis nen actiu, agressiu,
abocat al mén exterior i nena passiva,
submisa, delicada, depenent, abocada
al mén domestic.

Els infants i joves han de descobrir la
persona com a tal, amb independén-
cia del sexe, han de descobrir 'amistat
possible entre homes i dones sense
tenyir-la de submissié o de poder. Han
de desplegar valors humans positius
tant si es tracta de valors culturalment
atribuits als homes (coratge, esperit de
risc i d'aventura...), com si es tracta de
valors culturalment atribuits a les do-
nes (generositat, sensibilitat, tendresa,
sentit estétic, resisténcia...) perqué en
tant que valors positius, uns com altres
esdevenen pautes de conducta impres-
cindibles per a tothom.®

9Programa Pedagogic T'Estimo. Movibaix 1993.

La societat competitiva i productivista
mostra la seva tirania quan arracona
tothom que no déna una determinada
talla, tothom que no és perfecte des del
punt de vista de la intel*ligéncia, I'efica-
cia, I'estética predominant...

Sota aquesta Optica, i malgrat el nou
context legal d’aveng en el reconei-
xement dels drets dels grups més
vulnerables, la persona es valora per la
seva utilitat en els mecanismes de pro-
duccid, pel que té o pel que consumeix,
i per tant, les persones que no s’adap-
ten a la norma corren el risc de restar
marginades. Tota mena de discapacitat
és contemplada com a problema, com
acarrega.

Els infants i joves han d’adquirir major
consciéncia sobre les propies capa-
citats i les “altres” capacitats i han de
poder estimar les persones més enlla
d’aquestes. Cal que comprenguin les
limitacions que una personaamb disca-
pacitat pot tenir per entendre-les pero
és imprescindible que aixo sacompanyi
d’una visié de les seves qualitats, as-
piracions i potencialitats. Només aixi
aconseguirem coneixer la persona en
la seva globalitat i comengarem a des-
muntar els estereotips i les barreres
que sovint ens allunyen.



Per poder construir cal anar pas a pas i
comencgar a canviar les coses en I'ambit
que tenim més a prop i en el quotidia...

. Barreres ideologiques i arquitectoni-
ques. Ajuda’ls a identificar I’homofobia,
la xenofobia, el racisme, el masclisme,
l'autoritarisme i la discriminacio per
poder canviar aquestes actituds, i
descobreix-los la importancia de
l'accessibilitat per a persones amb
discapacitat.

. La igualtat. Demostra’ls que les parelles
prenen les decisions de manera conjunta i
que les tasques de la llar s’han de realitzar
de forma equitativa.

. Elrespecte envers els altres: amb la gent
gran, amb els qui pertanyen a una altra
cultura o a una altra étnia, amb els qui
tenen una discapacitat, amb els qui pen-
sen diferent...

. La solidaritat. Ensenya’ls a valorar el que
tenen i a compartir.

. El consum responsable i el reciclatge.
No permetis que malmetin, que llencin el
menjar ni que visquin envoltats de
Jjoguines i capritxos.

10 Davant de la pobresa i I'exclusié social,
Que hi puc fer jo? Fundacién Luis Vives, 2010

2010 ha estat proclamat I’Any Europeu
de Lluita contra la Pobresa i I'Exclusié
Social. | és que I'exclusié i la pobresa
afecten a tot tipus de paisos i societats.
Es una problematica complexa i multi-
dimensional que qualsevol persona pot
patir en algun moment de la seva vida.
Les persones en situacié de pobresa i
exclusio son els rostres humans d’'una
societat que encara esta massa lluny de
serigualitaria i justa.

Tradicionalment I'exclusié s’ha identifi-
catamblapobresaextremaicronificada,
reduida a I'ambit economic. Avui en dia,
aquest concepte s'amplia; estar exclos
€s un procés de pérdua d’integracio
que inclou no només la manca d’ingres-
sos i l'allunyament del mercat laboral,
sind també un descens de la partici-
pacio social i per tant, una pérdua dels
drets socials . Es a dir, una persona,
un colelectiu, un territori es considera
exclos si no té accés a participar social-
ment, a lainformacid, a les oportunitats
socials, economiques i politiques.

"Subirats, J. (et al), Una propuesta de consenso
sobre el concepto de exclusion social. Implicaci-
ones metodoldgicas, revista Espaiiola del Tercer
Sector, num 5,2007.

Sén molts i diversos els factors que po-
den generar aquesta situacio: pertanyer
a un grup o col-lectiu més vulnerable,
la sortida del mercat laboral, les trans-
formacions demografiques que han
debilitat els llagos familiars, la pérdua de
les relacions socials... També, I'estructura
demografica, que fa que cada vegada
hi hagi un major nombre de persones
grans en situacié de solitud i aillament.
Per ultim, les situacions personals: I'ab-
séncia d’afecte, d’'amor, de comunicacio,
de xarxes de suport, d’expectatives té
com a conseqiiencia la pérdua del sen-
tit de la vida... Per tots aquest motius,
I'exclusio no és estatica. Pot canviar en
eltempsiéselresultatdelacombinaciéi
'acumulacié de tots els factors anteriors
alllarg de la vida.

Elsinfantsiels joves han de ser capagos
de desplegar la seva capacitat afectiva
vers altres infants, joves i adults que
es troben en una situacié desfavorida.
Hem de despertar el seu interes pel
coneixement d’aquesta realitat i la seva
capacitat peradoptarun posicionament
critic per tal que es comprometin en ac-
cions que ajudin a construir una societat
amb menys exclusié i més igualtat.
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L'autoestima, I'acceptacié d’'un
mateix, I'acceptacio de les propies
limitacions, 'aprenentatge del saber
guanyar i perdre, el control de
I'agressivitat, la capacitat de dema-
nar perdd i de perdonar. La sensibi-
litat cap els altres, saber expressar
els sentiments amb assertivitat,
I'acceptacio dels altres...

L'educacio és el mitja més adequat per-
qué la persona pugui construir la seva
identitat personal, configurar la com-
prensié de la realitat integrant totes
les seves dimensions i desenvolupar
al maxim les seves capacitats. A més,
I'educacié constitueix I'instrument més
eficag per 'aprenentatge de I'exercici de
la ciutadania democratica, responsable i
critica, la qual resulta indispensable per
a la constitucié de societats més justes
i solidaries.

Com diu Victoria Camps “l'experién-
cia educativa ensenya que la igualtat
d’oportunitats segueix sent un mite. En
la practica, els costums, els habits, les
mentalitats, els estereotips i, sobretot,

L'obertura de pensament,

la capacitat d’acolliramb gene-
rositat, la tendresa i I'afectivitat,

la capacitat d’aprendre dels altres,
de reconéixer els estereotips

i de no alimentar els prejudicis...
Saber treballar en equip, I'entesa,
aprendre a resoldre els conflictes...

121 os valores de la Educacién. Victoria Camps.
Editorial Anaya. 1994, pag 54.

les diferéncies economiques, segueixen
discriminant encara que existeixi una
clara voluntat de superar les desigual-
tats. Perod és aqui on I'educacié pot tenir
un paper basiciintransferible. Davant les
desigualtats per raé economica, I'edu-
cacio és sens dubte, impotent. Perd no
ho és davant d’altres discriminacions. El
respecte per l'altre i I'altra, al negre igual
que al blanc, al pobre com al ric (...), és
també un habit que s'adquireix, com tots
els habits, per la repeticié dels actes, per
la insisténcia en comportaments dirigits
a defugir qualsevol forma de separacié
del diferent pel simple fet de ser distint.
Lescolai els centres educatius (també la
familia) son els espais idonis per a la for-
macié d’aquests habits”. 12

Des d’'aquest punt de vista, educar per a
la igualtat d’'oportunitats implicara po-
sar en joc una serie de d’actituds i valors:

Mostrar-se critics davant les si-
tuacions d’injusticia i explotacio,
sensibilitat, compassid i solidaritat
amb els qui pateixen, capacitat per
interpretar I'entorn, participacio,
assumir compromisos i intervenir
en la transformacié de I'entorn...
Imaginar, crear altres mons
possibles.



Fer servir una metodologia que parteixi
de la propia experiencia per facilitar la
transformacié personalicol-lectiva. Ens
referim al métode socioafectiu:

sentir

posar-se a la pell de les altres persones.
Viure en primera persona I'experiéncia
per desenvolupar I'empatia i la capaci-
tat de connectar amb la realitat que viu
I'altra persona.

reflexionar

el segiient pas sera analitzar el que hem
viscut, descriure els sentiments que ens
ha generat l'experiencia. Intercanviar
opinions i coneixer més dades per tenir
major comprensio de la situacié.

transformar
finalment,estimularlacapacitatcreadora.
Ser critics i transmetre la necessitat d'ac-
tuar des de la igualtat d'oportunitats.

més
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Exemple d’accions educatives
que poden contribuir a que
tinguem més consciencia de
les necessitats dels altres i

a generar relacions més
igualitaries:

Coneixer realitats diferents a les que
estemacostumats:apropar-nosalcasal
de gent gran, esbrinar quines bosses de
pobresa hi ha al barri, a la ciutat, etc.

Promoure relacions amistoses i pro-
fundes amb persones que sén molt
diferents a nosaltres: amb grups de
persones amb discapacitat, amb nois i
noies d’altres paisos o cultures, etc.

Generar qiiestionaments sobre el que
ens sembla quotidia i normal: quan
veiem una persona que dorm al carrer,
quan a les noticies se’'ns parla de la fam
al mon, de les guerres, etc.

ez

m
WO,

igualtat
‘Sportunitats



@ Fundacié Catalana de I'Esplai

Cinc errors 2 Limitar les capacitats i rebaixar 4 Reduir la coeducacié a educar
frequents

les expectatives. els nois i les noies juntes.

1 Incloure amb calcador i negar les
diferencies.

3 Menysprear la importancia del
llenguatge.

5 Evitar que aparegui el conflicte.




Tenim el repte de ser esplais
compromesos amb la igualtat
d’oportunitats. Per aixo, cal que
duem a terme accions socials i
educatives en coheréncia amb
aquests valors. Aportem sis
reflexions que poden ser tils
per revisar el nostre projecte
educatiu des d'aquesta
perspectiva.

1 Lesplaidelesoportunitatsfomen-
tala cohesid social. Propicia espais de
convivencia i d’aprenentatges inclusius.
Trencaambles barreressocials, fisiques
o de qualsevol altre tipus perque cada
infant, jove, familia, equip hitrobi el seu
llocitinguiles mateixesfacilitats d’accés
i de creixement.

2 L'esplai de les oportunitats educa
en el respecte a la diversitat i 'equi-
tat de genere. Estimula la capacitat
afectiva vers la diferéncia. Pretén l'eli-
minacié de les desigualtats de génere,
educadonant les mateixes oportunitats
anensinenesienténlacoeducacié com
a eina de canvi i transformacio social.

3 Lesplai de les oportunitats es pre-
ocupa de redregar qualsevol tipus
de comportament discriminatori.
Infants, joves, families, monitorsimoni-
tores, ningu n'esta exclos. Els prejudicis
i els comportaments discriminatoris
poden ser molt subtils. Malmeten de

mica en mica les relacions i el benestar
de lindividu que les pateix. Per aixo,
I’esplai es preocupa de revisar les seves
practiques i el clima de centre, per de-
tectar aquestes actituds i treballar-les.

4 Lesplaide les oportunitats promou
la participacié activa dels infants, jo-
ves, familiesi monitors/es. | hofaamb
el convenciment que aprendre a partici-
par ésaprendre aviure endemocracia, a
interrelacionar-se, a intercanviar expe-
riéncies i comprometre’s amb els altres,
aformar partino quedar-se al marge.

5 Lesplai de les oportunitats esta
connectat amb la realitat i es com-
promet amb la millora de I'entorn.
Fuigdeveureambnormalitatipassivitat
les situacions d’exclusié i pobresa que
ens envolten o que coneixem a través
dels diferents mitjans de comunicacio.
Adopta un paper actiu i de denuncia i
s'implica en projectes de transformacié
social.

6Lesplai de les oportunitats es
responsabilitza d’oferir un lleure
de qualitat. La qualitat es tradueix en
diverses coses: en innovacié i adapta-
cié als nous temps, en comptar amb
un equip cohesionat i amb formacié
adient, amb monitors i monitores com-
promeses amb la tasca d’educarien la
transformacio social...



Amb el grup de nois i noies
de 3 a 8 anys treballarem,
de manera especifica,

per tal que puguin:

diversitat

inclusié

justicia social



presentacié

El centre d’interés que presentem per
alsinfants de 3 a 8 anys és el mén magic
de laFadaMenta. Através d'aquest per-
sonatge, els infants tenen I'oportunitat
d’aprendre a tenir cura de les coses,
pensar en els altres, respectar-los si-
guin quines siguin les seves actituds i
capacitats.

Les amistats de la Fada i les seves his-
tories ens donen exemples per resoldre
diferents situacions de desigualtat. La
coleleccié de contes Fada Mentaestaes-
crita perl'escriptoraGemma Lienasamb
un vocabulari adequat per a la igualtat
de genere que defensem a la Fundacié
Catalana de I'Esplai, i el seu us estimu-
lara el gust per la lectura. A més, els
elements fantastics que els caracterit-
zen resulten motivadors per als infants.

Els contes que hem triat son:
. Es necessiten petons

.S6c un monstre

. La meitatd’en Jan

.Un mirall al cor

. Mdsica a la panxa

més
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meétode educativ

Amb els infants petits treballarem amb
la metodologia del centre d'interes.
El centre d’interes funciona com a fil
conductor, com a argument a partir del
qualesvertebrenelsaprenentatgesiles
activitats. El centre d’interés parteix de
les motivacionsiinteressos dels infants,
plantejant situacions i reptes que esti-
mulen els valors humans d’una manera
ludica i atractiva, utilitzant la fantasia,
la literatura infantil i diversos recursos
escenografics.

També en aquestes edats podem in-
troduir la metodologia del projecte i
I'aprenentatge servei. Els infants poden
comencar a entrenar-se en els aspectes
de planificaci¢ i organitzacié de les acti-
vitats i estimular la seva solidaritat, fent
coses per a les altres persones i actuant
com a ciutadans i ciutadanes compro-
mesos i compromeses.

el centre
d'interes

d'El mén
de la Fada
Mento
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petits
3a8anys
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motivacid i
ambientacidé

La historia de La Fada Menta

La Fada Menta ajuda els infants que
tenen alguna preocupacié a buscar la
part positiva de qualsevol situacié. Fa
reflexionar els nens i nenes sobre qlies-
tions que encaixen perfectamentamb la
tematica de la proposta educativa, com
adonar-se que no hi ha coses de nens i
de nenes; que tothom és igual, tot i les
diferéncies, i que no cal tenir moltes co-
ses per ser felic.

Descripcio dels personatges

La Fada Menta. Només els nens i nenes
poden veure aquesta fada mindscula,
més petitaque un grad’arros, verdacom
un pésoliamb ales de libélelula. Sempre
que percep que algun infant esta trist o
enfadat apareix per sorpresa amb la se-
vavaretaquedesprénestrelletes verdes
amb olor a menta.

En Dani. Protagonista del conte Musica
alapanxa. No pot sentiramb les orelles
perque és sord, pero entén el mén a tra-
vés del que perceben els seus ulls. Esta
trist perqué se sent diferent als altres.

En Max. Protagonista del conte Séc un
monstre. No sap jugar a futbol i aixo el
fasentir comsifés un monstre horrorés.
En canvi, té bones aptituds peradaltres
jocs d’equip.

En Pol. Protagonista del conte Un mirall
al cor. Quan s’enfada, vomita i no acaba
d’entendre per qué.

La Mei i la Quica. Protagonistes del
conte Es necessiten petons. La Quica
es pensa que no necessita petons ni
caricies, pero la Mei li demostrara que
no €s aixi.

EnJan.Protagonistadel conte La meitat
d’en Jan. Esta fart que I'escridassin per
tal que no faci res del que fan les nenes.
El dia que decideix fer-los cas, es troba
com si li faltés la meitat de si mateix.

LaLaura. No apareix en els contes. Per-
sonatge nou per motivar les activitats
del bloc de pobresa. Esta molt trista
perque se li ha trencat la seva Unica jo-
guina, un nino de drap.



Els contes embadaleixeniagradenalho-
raquesonfacilsd’entendreiderecordar.
Resulten un bon instrument educatiu
que es pot fer servir de multiples mane-
res per interioritzar continguts, valors,
coneixements i vocabulari. Plantegem,
a cada fitxa d’activitat, un conte concret
perintroduir el tema i I'activitat que ens
proposen els personatges.

El picarol: I'utilitzarem per avisar de
I'arribada de la Fada Menta.

La vareta: amb ella realitzarem la dina-
micadevaloraciéenfinalitzarcadascuna
de les activitats.

La menta: tindrem una planta de menta
iaprendrem a cuidar-la i olorar-la.

El bracalet: en finalitzar el curs i aco-
miadar la Fada Menta, obtindrem un
bragalet verd per recordar sempre els
seus consells.

Cada fitxa esta estructurada en 4 parts:

Activitats de motivacioé: els contes
de la Fada Menta ens plantejaran si-
tuacions que ens introduiran en les
activitats centrals.

Activitats centrals: sén el nus del te-
ma que es treballa a cada proposta. No
sempre podran realitzar-se en una sola
sessid i caldra preveure-ho.

Tancament i valoracié: dedicarem
temps, d’'una banda, a fer el tancament
de l'activitat, reflexionant i fixant els
aprenentatges, i d’altra banda, a valorar
si ens ho hem passat b€, si el grup ha
estat participatiu, com s’han resolt els
conflictes...

El trencaclosques gegant: després de
cada activitat rebrem una de les peces
d’un gran trencaclosques, que anirem
completant mica en mica.

Aquesta dinamica serveix per aglutinar
tots els aprenentatges que anem fent i
seguir el fil del centre d’interes. La idea
és que els infants puguin veure plas-
mades en un gran trencaclosques les 6
idees forca amb les que ens volem que-
dar. Us proposem aquestes frases (que,
en el cas dels infants més petits, es po-
den substituir per dibuixos o imatges),
per a cadascuna de les 6 peces:

Tresors de Menta Expressaels

teus sentiments

No hi ha coses
de nensicoses
de nenes

M’agrada jugar

Tracta les
altres persones
comaiguals

Racons sensorials

Som iguals Respecta

les diferéncies

Comprar per comprar  No compris
per comprar
Somnis solidaris Pensaenles

altres persones
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activitat

tresors
de mento

uno oportunitat per
porlar dels nostres
sentiments

presentocioé

Consta de dues dinamiques de conei-
xement personal que ens permetran
apropar-nos cada cop més als altres,
acceptant-lostal comsénidestacantles
seves qualitats. Aixo estimulara I'empa-
tia i 'entesa entre tots i totes, aixi com
la comunicacié.

petits

objectius educatius

1 Reconeixer, expressar i acceptar els
propis sentiments i emocions.

2 Escoltar, posar-se al lloc de les
altres persones i respectar els seus
sentiments.

3 Percebre les altres persones com a
iguals i respectar les diferencies.

motivacidé

La Fada Menta fara volar la nostra ima-
ginacié amb tres contes molt especials.
En el primer coneixerem en Max, un nen
entristit per totes les coses que no fa bé
i l'etiqueta d’entremaliat que té a casa
i a I'escola. En el segon, trobarem a en
Pol, que pateix mal de panxa quan algu-
na cosa el preocupa o l'espanta, i en el
tercer, la Mei descobrira la importancia
dels petons i les abragades.

activitats

explicant qui és a partir de dinamiques
basades en tres eixos: Em coneixes, Em
conec i Ens coneixem.

El bagul de les emocions
Treballarem aspectes de [I'educacié
emocional com el reconeixement d’ex-
pressions i sentiments, la comunicacio,
I'empatia, el respecte... mitjan¢ant pro-
postes de curta durada que podem anar
realitzant al llarg del curs. Dos contes
ens serviran de punt de partenca: Un
mirall al cori Es necessiten petons. Un
bagul misterids ple de coses diverses
arribara a l'esplai i en ell hi trobarem
pistes sobre les activitats que farem:
La vareta de la Fada Menta, Tic-Tac,
La capsa dels petons, La ruleta de les
emocions, El domino dels sentiments,
El racé dels massatges i Titelles.

Després de cada activitat
rebrem una de les 6 peces
d’un trencaclosques
gegant que anirem

3a8anys

tresors de
menta

completant mica en
mica i que penjarem

a la paret per tenir-lo
ben present. Cada peca
portara una frase
relacionada amb el que
hem aprés a l'activitat.

Tresors de menta

La Fada Menta vol que els nens i nenes
deixin de tenir secrets entre ells, i per
aixo, ens fa arribar una bossa i una pos-
tal. Diu que tots saben fer moltes coses
béinohohanexplicatmaialsaltres. Ala
bossa hi ha el conte Séc un monstre, un
bracaletverd, un picarol,unacartaadre-
cadaalesfamiliesiunconteenblancper
explicar la historia de cada nen i nena.
Cadascu tindra 5 dies la bossa i anira




activitat

m’ograda

jugar!

una oporl:ulnil:ql:

er judar al que
fequ 8enl: eng agrada

presentacié

Hem preparat varies activitats senzilles
idivertides que ens ajudaran a alliberar-
nosd’idees preconcebudes, transmeses
socialment als infants des de ben pe-
tits. Jugarem amb naturalitat amb les
joguines que criden el nostre interés i
descobrirem les tasques de la llar que
més ens agraden.

més
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objectius educatius

1 Rebutjar conductes de menyspreu
cap les altres persones.

2 Estimarels amics i amigues,
indiferentment de a que els
agradi jugar.

3 Estar disposats a assumir tasques
domestiques.

motivacié

La nostra eixerida Fada Mentaens expli-
cara el conte La meitat d’en Jan, un nen
dequielsaltres se’nriuen perconsiderar
que fa coses de nenes.

octivitats

Les nostres titelles

Adequada per a infants de 3-4 anys. La
Fada Menta ens presentara unes titelles
(un mag, una fada, una princesa...) i ens
haurem d’'imaginar que li agrada, que fa
habitualment i com és cadascun d’ells.
Després, farem les nostres propies tite-
lles amb pinxos i boles de porexpan.

La meva feina

Adequada per a infants de 5-6 anys. Hi
haura diversos racons on estaran re-
presentats diferents oficis, amb estris
i decorat. Si és possible, farem servir
una silueta de cartré vestida de manera
adienta laseva professio, que tindra cos

miralls @
WO

peronotindracapi, pertant, no sabrem
si és un home o una dona. | tampoc no
ens cal! Marcant els temps amb musica,
elsnens passaranunaestonaacadaracé
posant-se en la pell de qui desenvolupa
cada professid. Acabarem fent-nos fo-
tos de grup de “professionals” utilitzant
les figures de cartro.

Eljoc de les tasques

de lallar de les cuques

Adequada per a infants de 7-8 anys. Es
semblant al joc de I'oca, perd aqui cada
casellasimbolitza unatasca delallar. Es
pot jugar amb fitxes o fent directament
les accions que cada casella implicara
realitzar en diferents racons de la sala.

Després de cada activitat rebrem una
de les 6 peces d’un trencaclosques
gegant que anirem completant mica
en mica i que penjarem a la
paret per tenir-lo ben
present. Cada pega
portara una frase
relacionada amb el
que hem aprés a
l'activitat.
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activitat

rocons
sensorials

una oportunitat
per estimular
els 5 sentits

presentoacié

Farem un itinerari per 5 racons sensori-
als, que correspondran als 5 sentits de
I'ésser huma. Coneixerem millor les nos-
tres capacitats i les dels altres i veurem
que ladiversitat no canvia el fet que tots
i totes som persones per igual.

objectius educatius

1 Acceptar-se i acceptar les altres
persones tal com sén.

2 Experimentar que se sent quan es té
limitada alguna funcié i entendre
que tothom pot fer de tot, pero de
diferents maneres.

3 Estardisposats i disposades a ajudar
aintegrar-se en el grup els nens i
nenes que tenen més dificultats.

4 Evitar distanciar-se de certes persones
només pel fet que siguin diferents.

motivacid

A través del conte Musica a la panxa
coneixerem en Dani, que éssordino pot
sentiramb les orelles, perd sentamb els
ulls, observant els gestos i llegint els
llavis. Aprendrem que ningu no és més
“normal” que una altra persona, tothom
és normal i alhora unics!

octivitats

Racons

El racé de l'oida. La Fada Menta ens pre-
sentarael seu amic Beethovenilasevapeca
musical “Fur Elise”. Després, farem activi-
tats per nivells: endevinar sons, descobrir
el silenci, distingir instruments musicals, fer
expressié corporal i mimica, llegir els llavis,
parlar en llenguatge de signes...

El rac6 de la vista. Ens observarem davant
d’un mirall i buscarem en que ens diferen-
ciemi,sobretot, les moltes cosesenqueens

assemblem. Després, farem activitats per
nivells:filtres de coloramb papercelelofana,
la gallineta cega, mirar objectes amb lupa i
amb llanterna, posar la cua al ruc, ombres
xineses...

El racé del tacte. Amb mans i peus mani-
pularem tot tipus de materials. Després,
farem activitats per nivells: buscar coses en
cubellsdesorra,endevinarobjectesambels
ullstapats, jugaramb plastilina, fangi pintu-
ra de dits, i fer-nos abragades, massatges i
pessigolles.

El racé del gust. Tastarem aliments que
corresponguin als quatre sabors basics:
dolg, salat, acid i amarg. Després, per ni-
vells, prepararem el berenar: macedonia
de fruites, canapés variats o una pizza.

El rac6 de l'olfacte. Olorarem tot tipus de
coses: flors, espécies, xocolata, terra humi-
da, crema de mans, cafe... Després, farem
activitats per nivells: bombolles de sabd,
bossetes d'olor per ambientar l'armari i
cultiu de plantes aromatiques.

Després de cada
activitat rebrem una de
les 6 peces d’un
trencaclosques gegant
que anirem completant
mica en mica i que penjarem
a la paret per tenir-lo
ben present. Cada peca
portara una frase
relacionada amb el que
hem aprés a l'activitat.



activitat

som iguals

una oportunitat
per posarnos a la
pell de les altres
persones

presentacio

Haurem d’adoptar alguna discapacitat
motriu per a realitzar les dues activi-
tats d’aquest bloc. La primera és més
adequada per als infants més petits i la
segona, per a més grans, pero es poden
combinar. Entendrem vivencialment
com és viure amb alguna discapacitat
motriu o intel*lectual.

més
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objectius educatius

1 Adonar-se de les propies limitacions
i de les altres persones, i acceptar-les.

2 Estardisposat a coneixer nous nens
i nenes independentment de les
diferéncies que hi hagiambells i
elles.

3 Rebutjar comportaments
discriminatoris i aprendre a
comunicar-se amb les altres
persones per resoldre els conflictes.

motivacié

Continuem amb el conte Musica a /a
panxa, que ja ens havia introduit en la
diversitat de capacitats. Després, fa-
rem l'activitat T'ajudo, m'ajudes?, que
consistira a pensar en alguna cosa que
ens costi molt fer a nivell individual i
posteriorment, en grups de 3, intentar
fer-laamb I'ajuda dels companys i com-
panyes.

activitats

Pintar sense...

Observarem obres de diferents pintors
com Kandinsky, Miré, Klee, Mondrian,
Matisse, Tapies... tractant de veure si
predominen els colors primaris, les lini-
es, lesformes geométriques, imatges de
la natura o del cos huma, técniques com
el retallat o I'esquitxat, o I'4s de materi-
als diversos de reciclatge o rebuig.

miralls e
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Escollirem una de les pintures i técni-
ques i farem un quadre gegant de grup.
Aixo si, el farem tenint cadascu una
limitacio fisica que se’ns haura indicat
preéviament. Com reaccionem i interac-
tuem durant la creaci6 de la nostra obra
conjunta?

Esports adaptats

Jugarem a voleibol asseguts a terra, a
futbollligat (esjugaen parelles agafades
de les mans i dues pilotes), a foot-cranc
(sense porters i tots caminant per terra
com un cranc) i a futbol xinés (en rot-
llana, amb les cames obertes i tocant la
pilota només amb les mans).

Després de cada activitat

rebrem una de les 6 peces

d’un trencaclosques gegant que
anirem completant mica en mica i
que penjarem a la paret per
tenir-lo ben present.
Cada peca portara una
frase relacionada amb
elque hem aprés a
l'activitat.
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octivitat

comprar per
comprafr

uno oportunitat
per valorar el
que tenim

presentacio

Per tal d'adornar-nos del valor de les
coses, entendre que no sempre neces-
sitemenrealitattotel que voldriem tenir
i aprendre a tractar bé les nostres co-
ses per poder gaudir d’elles durant més
temps organitzaremtallers de construc-
cié i reparacié de joguines i un colorit
mercat d’intercanvi.

petits

3a8anys
comepror

per

compraf

objectius educatius

1 Aprendre a tenir cura de les coses.

2 Desenvolupar la creativitat i
imaginar noves formes de jugar.

3 Descobrir com afecta la pobresa
a d’altres infants del mon i
expressar rebuig envers aquesta
situacio.

motivacidé

La Fada Menta ens escriu una sentida
carta per parlar-nos de la Laura, una
nena que esta tristissima perque el seu
nino de drap s’ha trencat... i era la seva
Unica joguina! Farem una pluja d’idees
per pensar com podem ajudar-la i qui-
nes alternatives té la Laura per poder
continuar jugant.

activitats

El mecanic de joguines

Amb una acurada decoracid, caixes d’ei-
nes, etc... crearem el Racé del Mecanic, on
repararem joguines que estiguin en mal
estat, i el Raco del Rentat, on aprendrem
com es renta cada material (plastic, roba,
fusta...) amb draps, aigua, sabo, etc...

El taller de joguines

Es tracta de construir joguines amb ma-
terial de reciclatge. Amb moltaimaginacié
podemfer, perexemple, reproduccions de
laFadaMenta, xanques, barques, bitlles, 3
en ratlla, cistelles de basquet i maraques.

Després, farem una sessié de jocs tradi-
cionals i cooperatius, que no requereixen
cap estriojoguinaique sempre hanentre-
tingutelsinfants,comlacarrerade pedres,
la xarranca, el passar el riu, el drac, el billar
volador i les cadires cooperatives.

Mercat d’intercanvi
Practicarem el donar i el rebre despre-
nent-nos de joguines que janofem serviri
acceptantjoguinesdaltresinfantsqueens
agradin tot i que no siguin noves. Desen-
voluparem aquesta activitat en sis fases:
.anunciem el mercat.
.organitzem la recollida de joguines de
tots els infants.
. muntem la paradeta.
.incidim en laimportancia de
I'intercanvi.
. col-locarem gomets a les 3 joguines
que més ens agraden.
.junts decidirem com repartir-nos-les
de manera que tots quedem contents.

Després de cada
activitat rebrem una de
les 6 peces d’'un
trencaclosques gegant
que anirem completant
mica en mica i que penjarem
a la paret per tenir-lo
ben present. Cada peca
portara una frase
relacionada amb el que
hem aprés a l'activitat.



octivitat

somnis
solidaris

una oportunitat
per pensar en les
altres persones

presentacié

Aquestes activitats amb tocs de fan-
tasia ens faran reflexionar sobre les
necessitats de les altres persones i so-
bre la situacié d’alguns infants d’altres
llocs delmén. Després, prendrem petits
compromisos que ensfacin mésrespon-
sables amb el nostre entorn.

més
www.esplai.org

objectius educatius

1 Adonar-se de les diferéncies
socials.

2 Tenir una actitud afectuosa
amb les persones.

3 Adoptar comportaments solidaris.

motivacié

La magia de la Fada Menta fara que la
nostraimaginacié volimentrefem les ac-
tivitats. Tindrem molt presentla Laura, a
qui ja coneixem i estimem després d’ha-
ver-li donat idees per arreglar la seva
Unica joguina i per fer altres de noves.

octivitats

El barri dels meus somnis
Haurem de construir un barri cadas-
cun amb peces de cartré o fusta, amb
la limitacié que cada grup disposara
de diferent nombre i tipus de peces.
La idea és aprendre a cooperar i refle-
xionar sobre el fet de ser rics o pobres.
S'assembla el que hem construit al
nostre barri? Amb musica relaxant ima-
ginarem el barri tal com ens agradaria
que fos, com a lloc on tots i totes perta-
nyem i ens podem sentir bé.

miall= @
WO

Les pedres magiques

Pensada per a fer a les colonies. Tro-
barem una bosseta amb tres pedretes
de diferents colors amb propietats ma-
giques: una fa apareixer caramels sota
el coixi mentre es dorm, una altra et fa
llevar-te amb taques blaves a la caraila
tercera fa apareixer un tresor sota el llit.
Cada nen i nena fara servir una pedra i
al dia seglient es produiran els resultats
esperats. Pero de tresors només n’apa-
reixera un i hem de tractar que els nens
arribin a la decisi6 de compartir-lo.

A la bosseta també haurem trobat una
capsa amb monedes. Resulta que sén
monedes magiques! Si les enterrem i
demanem un desig, aquest s'acompli-
ra...sempre que demanem quelcom per
a una altra persona i no per a nosaltres
mateixos.

Després de cada activitat
rebrem una de les 6 peces
d’un trencaclosques
gegant que anirem
completant mica en mica
ique penjarem a la paret
per tenir-lo ben present.
Cada peca portara una frase
relacionada amb el que hem
apres a l'activitat.

petits

3a8anys
somnis
solidaris
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activitat

excursio all
panta de
can Borrell

uno oportunitat

per apreciar la
diversitat de
I'entorn natural

presentacio

Litinerariens permetanarperunaantiga
viaromanaamb vestigis historics comun
fornibericounaermitaromanica. Conei-
xerem també un pantailasevafuncié,ia
mésveurem unexemplede defensadela
natura amb el Pi d’en Xandri.

petits
3a08anys

excursioé
al panta

objectius

1 Reconeixer el paisatge de la Serra de
Collserolaivalorar els seus elements
naturals i culturals.

2 Apreciar el llegat historic i cultural,

i manifestar responsabilitat en la
seva cura.

3 Reconeixer i apreciar a través dels
sentits, la diversitat d'objectes
de I'entorn que ens envolta.

4 Relacionar-se amb respecte i
amabilitat.

El nostre recorregut és el més antic que
travessava la Serra de Collserola, doncs
per aqui passava la via romana de Barci-
no a Sant Cugat. En aquesta ruta es van
edificar construccions importants com
el forn ibéric, que conserva les cambres
de cocci6 i de foc, i I'ermita romanica
de Sant Adjutori de planta circular. Can
Borrell és una masia que encara té Us
agricola i s'utilitza com a restaurant.

plantejoment
?enerol de
excursio

. Punt de partida: mercat de la Torre
Blanca, a Sant Cugat del Valles.

. Lexcursié presenta un desnivell suau
de 50 mil'itinerari es pot fer en 2 hores
sense comptar les aturades.

. El primer espai que trobarem sera la
Riera de Sant Medir, on podem fer una
descoberta de la seva vegetacio de ri-
berai, si és primavera, escoltarem algun
rossinyol. Una mica més a I'esquerra
trobarem al mig d’'un camp el conegut
Pi d’en Xandri, que és un pi de més de
250 anys, apuntalat per I'estima del
veinat després de ser ferit en un acte
de vandalisme. Poc després arribarem
a la masia de can Borrell, i tot seguint el
GR ens arribarem fins el Panta de Can
Borrell amb un ambient humit i boirés.

. Si tornem cap a Can Borrell, després
d’haver vist el panta, podrem seguir per
un corriol cap a I'ermita de Sant Adju-
tori i el forn ibéric, on podem explicar
els usos del forn a partir dels elements
més ben conservats.

. El retorn és pel mateix cami.



1 Construir de manera positiva la
propia identitat i la imatge de I'altra
persona.

2 Expressar necessitats i sentiments
positius i d’'afecte envers les altres
persones, i evitar la tendéncia a fer va-
loracions excessivament negatives.

3 Apreciar la diferéncia i reconéixer
les propies limitacions i les de les altres
persones amb respecte, pero també
amb confianga en les potencialitats
que té cadascu.

4 Reconeixer els estereotips i

els prejudicis en relacié al genere,
les persones amb discapacitat i les
desigualtats economiques.
Reflexionar-hi des d’'una
perspectiva critica.

5 Mostrar generositat, actitud
d’acollir I'altra persona, de donar un
cop de ma, de dirigir-se amb tendresa,
especialment amb les persones noves
que s'incorporen al grup.

6 Valorar el grup, gaudir de les
relacions i del treball en comu.

7 ldentificari ser critics amb les relaci-
ons basades en el domini i les actituds
discriminatories.

8 Emprar el dialeg en la soluci¢ de les
desavinences i els conflictes. Manifes-
tar actituds de respecte cap a valors i
opinions diferents.

9 Ser conscients de laimportancia
d’usar un llenguatge no discriminatori
amb les altres persones i actuar amb
coherencia.

10 Mostrar sensibilitat davant les
necessitats de les persones i grups
més desafavorits.

11 Desvetllar 'interes per coneixer com
s'organitza la societat civil per combatre
les causes de I'exclusié social.

12 Implicar-se en alguna accié de
millora de I'entorn.




el centre
d'interes

del diari
irriparro

presentacio

El centre d’interés que proposem per als
noisinoiesde 8al2anysgiraal voltantde
I'edicié d’'un diari. A través d'aquesta eina
tindran l'oportunitat d’aprendre a fer de
periodistes, de fotografs/es, d’editors/
es, de dissenyadors/es... A més, servira
per difondre les seves activitats i experi-
éncies, aixicomeltreball que esrealitzara
durant el curs al voltant dels eixos tema-
tics de la proposta educativa.

Hem triat aquesta proposta per diverses
raons:

.Implica directament els nois i noies com
a subjectes actius, donant-los protago-
nisme i reconeixement.

. Permet estimular els seus habits lectors
i d’escriptura.

. Contribueix a reforcar el valor de la
diversitat, en tant que les diferents ca-
pacitats de cadasci sén necessaries
per fer el diari, i és un projecte que es
pot transversalitzar facilment a I'esplai,
generant cultura d’intercanvi entre els
grups i seccions.

. Pot ser un instrument per lluitar contra
la pobresa i I'exclusié si donem veu als
grups més desafavorits, identifiquem
necessitat, denunciem injusticies, etc.

El nom Irriparra (mot basc que significa
somriure) correspon a un ocell imaginari,
que és la mascota dels grups de mitjans.

meétode educativ

Amb els nois i noies daquesta edat
acostumem a treballar amb la metodo-
logia del centre d'interés i també amb el
metode de projectes, enfuncié delaseva
maduresa, capacitats i motivacié. Amb-
dues metodologies no son excloents
entre si, sind que es poden complemen-
tar, aportant, a més a més, la dimensié
de serveialacomunitat de les practiques
d'aprenentatge servei.

La publicacié del Diari Irriparra és el
projecte que proposem als nois i noies
d’aquestaedati,alhora, ésuncentred’in-
teres,amb personatges, a través del qual
es vertebren les diverses activitats.



La nostra historia esta protagonitzada
per dos personatges que treballen en la
redaccié d’un diari: el Paco, periodista
i amant de la poesia, que té una disca-
pacitat visual, i la Janna, una fotografa
intrépida i molt viatgera.

LaJannaiel Paco es van congixer a I'es-
plai quan eren joves i els seus monitors i
monitores elsvan engrescaraferel Diari
Irriparra. El diari va arribar als botiguers
i fins i tot, a la regidoria del barri, i va
servir també per donar veu als veins i
veines, conegixer les associacions i opi-
nar sobre temes d’actualitat del barri,
entre altres coses.

Ara ens conviden a fer el nostre propi
Diari Irriparra. Per aix0, ens han enviat
una mostra del seu darrer nimero que
ens pot servir d’inspiracié. El Paco i la
Janna ens acompanyaran durant tot
el curs i ens plantejaran activitats, in-
cognites i tota classe de propostes per
aprendre i divertir-nos!

Hem creat una maqueta del diari per fa-
cilitar-vos lafeina. Només pretén serun
recurs, una guia que en cap cas hauria
delimitarlaimaginacidiel desigdel grup
de personalitzar el seu diari, crear noves
seccions, canviar el disseny, etc. Es una
maqueta molt senzilla, amb unes secci-
ons prefixades indicades amb icones:

Noticiesiarticlesd’opinié. Laiconaque
caracteritza la seccié és un ordinador.

Fotografies destacades. Tria d'imatges
amb peus de foto explicatius. La seva
icona, és clar, és una camera de fotos.

Lentrevista. Laicona és una gravadora.

Seccié pinyes. Espai per destacar es-
deveniments que els infants considerin
positius o negatius. Farem servir la
pinya vermella, groga i verda. La icona
és una pinya.

Seccié d’entreteniment (que inclou
I'enigma de Maat). Propostes ludiques
com sopes de lletres, mots encreuats,
etc. Inclou un espai per I'enigma de Ma-
at. Laicona és la mascota Irriparra.

Eltaulelldel'esplai. Espaiper missatges
curts,enunllenguatge properiinformal,
de qualsevol membre de I'esplai. No té
icona, pero el programa déna I'opcié de
triar si posem els missatges en post-its
de colors, nuvolets de comic, etc.

A més, trobarem un espai perindicarels
credits, és a dir, 'autoria del diari, dividi-
daen funcions.

Us proposem crear la Bustia Irriparra i
col-locar-laenunllocbenvisible deI'es-
plai per recollir tot tipus de propostes i
idees per publicar i millorar el diari.



@ Fundacié Catalana de I'Esplai

les activitats

Soén propostes obertes en les quals
treballarem de manera transversal la
diversitat, la inclusid i la justicia social.
Presenten la segiient estructura:

Activitats de motivacié: els personat-
gesens plantejaran situacions (sovinten
format de noticies), i jocs per introduir-
nos en les activitats centrals.

Activitats centrals: sén el nus del te-
ma que es treballa a cada proposta. No
sempre podran realitzar-se en una sola
sessid i caldra preveure-ho.

Tancament i valoracié: dedicarem
temps, d’'una banda, a fer el tancament
de l'activitat, reflexionant i fixant els
aprenentatges, i d’altra banda, a valorar
si ens ho hem passat bé, si el grup ha
estat participatiu, com s’han resolt els
conflictes, etc.

L'enigma de Maat: després de cada acti-
vitat rebrem pistes per resoldre’l.

Idees per al Diari Irriparra: A cada fitxa
d’activitat hi trobareu idees perqué els
nois i noies, a partir de la vivéncia de
I'activitat, escriguin articles o noticies
per al diari.

I’enigmo de Maat

Elsjocsde misteriposenaprovaleshabi-
litats mentals i la capacitat d’exploracié
dels nois i noies, i els provoquen certa
fascinacid. Per aixd hem creat I'enigma
de Maat, un joc que es presentara a tra-
vés del Diari Irriparra i que involucrara
tot I'esplai en la resolucié d’'un misteri
que va quedar pendent a I'dltim ndmero
del Diari Irriparraimpres jafa més d’'una
decada.

L'enigma esta relacionat amb el simbo-
lisme que tenia a I'’Antic Egipte la idea
de justicia i equitat i I'anirem esbrinant
a partir de pistes que ens portaran a
descobrir la solucié del misteri durant la
propera Festa Esplai 2011.




presentocioé

Per entendre i acceptar l'altra persona
és essencial comengar per un mateix.
Les dinamiques i jocs de coneixement
mutu que us presentem a continuacio
ajudaran a que cada infant conegui la
seva identitat i també la dels companys
i companyes, potenciant aixi la cohesid
de grup.

A través d’una noticia breu que arriba a
I'esplai ens assabentem que ha desapa-
regutunbagulambunvaluéscontingut...
Per sort, la Janna i el Paco I'han trobat i
ens el cedeixen, aixo si, amb la condicid
que superem unes proves per aconse-
guir-ne la clau. A dins, trobarem la foto
de la persona més important del moén!

Ens coneixerem una mica més jugant al
Bingo dels companys/es, a I'Endevina
qui social Joc del gomet.

Després dels jocs, ja estem preparats
per a descobrir el tresor que hi ha dins
el bagul. Ho farem d’un en un, mentre
els companys/es ens fan preguntes per
endevinar qui és aquesta persona tan
important. Hi trobarem un mirall on ens
veurem reflectits/des, pero no hodirem
a ningu fins que tots ho haguem vist.

Per parelles i amb algunes limitacions
fisiques hi escriurem qué significa per
a nosaltres el sentiment de grup, com
acollim, que és I'amistat... Podem pen-
jar-lo on el tinguem present durant tot
el curs.



Fundacié Catalana de I'Esplai

presentacié

Hi ha un encertadissim proverbi hindu
que diu: “Abans de jutjar algl, camina
tres llunes amb les seves sabates”... |
aixo és el que us proposem, posar-nos
en el lloc de l'altra persona, a les seves
sabates, per redescobrir 'empatia i el
seu valor. En aquest cas, envers les per-
sones amb discapacitat i els seus reptes
diaris. Ho farem d’'una manera vivenci-
al, pero transcendint I'anécdota,
pertal de despertar I'esperit
critic.

El Paco ens fara una visita i introduira
I'activitat parlant-nos de la seva vivencia
personal. Podem cloure amb un video
que mostra les limitacions que una
persona amb mobilitat reduida troba a
Barcelona.

Si ho preferiu, també podeu fer servir
aquest video com a presentacio, expli-
cant que I'ha elaborat un amic del Paco,
que fa periodisme d’investigaci6 i de-
nuncia injusticies del dia a dia que sovint
passen desapercebudes.

Les activitats estan pensades per a fer
en un parell de sessions, arrodonint-les
sempre amb una reflexié final que ens
ajudi a prendre consciéncia que no to-
thom té les mateixes oportunitats en la

nostrasocietatique tots podemaportar
el nostre granet de sorra per fer canviar
aquesta situacio.

Farem alguns dels jocs que tenen més
éxit en el nostre esplai, perd una part
dels infants, individualment, haura
d’assumir una discapacitat visual (amb
els ulls tapats), motriu (sense fer servir
un brag o dificultant la mobilitat de les
cames lligant-hi algun material rigid)
o auditiva (amb taps o mp3). Laltra
part tindra el rol d'observadors i, en cas
necessari, de suport.

Esdevindrem periodistes d’investigacié
perdescobrirsiel nostre esplai és acces-
sible a tothom o podria ser més inclusiu
i integrador. Ens ajudarem, per grups,
d’'una fitxa d’'observacié i després, en
grup, per passar de I'observacié a I'ac-
ci6, consensuarem undocumentamb 10
propostes de millora que entregarem a
la junta o al consell de I'esplai.



presentocié

La transmissié de models de comporta-
ment estereotipats pel que fa al génere
continua existint en la nostra societat.
Peratreballar-hodesdelabaseipossibi-
litarunfuturmésigualitari,us proposem
identificar els comportaments sexistes i
estereotips que es transmeten a través
dels contes, les joguines i la publicitat
amb una série de dinamiques, i fer des-
prés la nostra propia versid, amb criteris
d’equitat, d’algun conte tradicional.

La Janna i el Paco ens fan arribar dues
Cartes dels Lectors d’'un diari en qué
col*laboren. Estan signades per la Blan-
caneusiperSantJordi, que ens mostren
una cara d’ells que no coneixiem. D’'una
banda, la Blancaneus es queixa de la
frenetica activitat domestica que ha
de fer cada dia per tenir la casa a punt
i tot preparat per als set nans. Sant
Jordi, d’una altra banda, es dol d’haver
de fer-se sempre el fort, sense treva ni
possibilitat de mostrar com li apassiona
pintar i dissenyar roba.

Després de cada carta, encetarem
un espai de reflexié sobre la situacié
d’aquests personatges.

Dividirem lasalaen tres racons (La capsa
dels valors, El bagul de les joguines i Els
publimissatges), on es treballara simul-
taniament per a descobrir les diferents
actituds que atribuim a nois i a noies, les
joguinesqueunsialtresfanserviricomla
publicitat influeix en tot plegat. Clourem
amb una posada en comu i una proposta
d’accions concretes per a relacionar-nos
de manera més igualitaria.

Triarem un conte tradicional i I'analitza-
remdesdelaperspectivacriticaquevam
aprendre a la sessi6 anterior. Pensarem
quins canvis volem fer per a convertir-
ho en un conte “del segle XXI” i després,
repartirem tasques per fer el redactat i,
sivols posar-lo en escena.

* Arran d’aquesta activitat

es pot encetar un

projecte d'aprenentatge

servei, creant, per

exemple, un taller de

conta contes mensual

adrecat a altres grups

de l'esplai.
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presentocié

Els nois i noies entre 8 i 12 anys acostu-
menasentiruncreixentinteres per/l'estil
devestiril'estetica, perd nosén niells ni
elles qui netegen, estenen o pleguen la
seva roba. Amb una divertida i inusual
gimcana intentarem que s'adonin que
han de tenir més autonomia a
la llar i que han d’implicar-se
enlestasquesdomestiques
com a part de la familia.
Implicarem a les families
en la gimcana, que es fara

de casaen casa.

Ens arriba un paquet amb una nota que
diu “Els mitjons tenen cames?”... Conté un
munt de mitjons desaparellats! Una carta
del Paco i la Janna ens explica que un dia
van rebre un mail a la redaccié on algu es
queixava d’estar sempre recollint els mit-
jons de la seva familia i que havia pres la
decisié de desfer-se’n, en un intent de fer-
los reaccionar. Rebrem la missié de trobar
la parella de cada mitj6 i per fer-ho haurem
de superar les proves de la gimcana.

Els diferents equips aniran casa per ca-
sa superant proves com cosir un boto,
posar una rentadora, estendre la roba,
fer una truita francesa, endrecar una
habitacio... Les families faran de jutges,
puntuant cada provadel'lal10 amb uns
criteris preestablerts. Sitreuen almenys
un 6 rebran una pista que els ajudara a
trobar els seus mitjons perduts. En el
moment de la valoraci6 final és impor-
tant que cada infant s'adoni de com és
el repartiment de tasques domestiques
a casa seva.

Després de la gimcana, destaparem un
mural a la paret on tenim indicades les
tasques que pertocaria fer a cada fran-
ja d’edat. Haurem tapat, pero, aquesta
Gltima dada d’edats recomanades. Lle-
girem totes les tasques i indicarem amb
un maxim de 8 gomets per persona
aquelles que fem habitualment. Quan
destapem les franges d’edat hem de
veuresielquefemielque hauriem defer
s'assembla. Seria ideal acabar I'activitat
ambunrecull de compromisos individu-
als al respecte.



presentocié

Sovint la imatge que els infants tenen
de la pobresa és aquella que els déna
la televisio: nens i nenes desnodrits a
paisos llunyans. Pero a casa nostra hi ha
també persones excloses socialment i
en situacions molt dificils. Volem mos-
trar aquesta realitat i fer veure que les
causes son complexesidiverses. Enten-
dre aixo afavorira que vulguem realitzar
petites accions quotidianes que siguin
llavor de canvi social.

La Jannai el Paco ens porten les fotos-
retrats de 5 persones (un infant amb
sobrepes, una persona en situacié de
sense llar, un infant amb sindrome de
Down, un avi en cadira de rodes i un in-
fant amb trets d’'una altra cultura) i ens
proposen triar-ne una i posar-nos en
la seva pell, amb I'ajuda d’unes ulleres
magiques que ens faran veure clar com
és la seva vida.

Jugarem per equips i tindrem un taulell
de joc, targetes d’experiéncies de cada
personatge, targetes “Pobresa i Exclu-

si¢” (imposen un desavantatge al’equip)
itargetes “Amb les teves ulleres” (donen
I'oportunitat d’ajudar un altre equip). Ti-
rarem el dau i anirem passant caselles
mentre experimentem com és anar per
la vida en les circumstancies del perso-
natge que li ha tocat al nostre grup. Les
targetes ens faran avancar o retrocedir
caselles i també les nostres decisions.
Guanyara l'equip que primer acon-
segueixi viure totes les experiéncies
preparades per al seu personatge.

La valoracié final ens ha de portar a
detectar si nosaltres hem exclos alguna
persona amb la nostra actitud o si ens
hem sentit exclosos. Establirem, des-
prés, a nivell individual o grupal, uns
compromisos Concrets, Realitzables i
Avaluables (CRA) envers situacions de
pobresa o exclusid. Si la proposta és de
grup, aquest podria ser el pas inicial cap
aun projecte social.
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A través del procés d’elaboracié d’un
llapis, dividits en grups i amb el material
repartitde manera desigual, entendrem
que el desequilibri entre el paisos rics i
els paisos pobres noes potatribuirauna
major incidéncia de fenomens naturals
perjudicials sobre els segons, sind que
respon a una llarga historia de do-
minacid politica i economica.

Els nostres reporters i reporteres han
descobert una fabrica de roba i saba-
tesilelegals en el nostre barri. La noticia
que han escrit és for¢a impactant: els
treballadors/es es troben en condicions
infrahumanes, exposats a riscos fisics i
sense cap empar legal. La seva vida és
treballar totes les hores possibles, ex-
cepte les poques que dormen, al mateix
local on treballen. Per comprendre com
poden existir aquestes situacions, la
Jannaiel Pacoens proposen jugar al Joc
del Llapis i descobrir el comerg just.

Farem cinc grups, un dels quals es dedi-
cara a observar tot el que passa durant
ladinamicaiaomplir unafitxa per expli-
car-ho. Els altres 4 representaran a un
pais desenvolupat, un d’emergent i dos
en vies de desenvolupament, perd no
ho sabran. Rebran materials per cons-
truir llapis, pero en diferents quantitats,
depenent de quines sén les condicions
tecnologiquesilaborals del pais. S’hade
fabricar el maxim nombre possible de
llapis i es pot negociar per intercanviar
material, designant un delegat que se
n'encarregui. Enlaposadaencomuana-
litzarem com ens hem sentit tenint tot
el material necessari o no disposant-hi,
qué passaambladistribucié de recursos
en el mén actual i quin model alternatiu
se’ns acudiria.

Aprofundiremen el concepte de comerg
just associant productes que tindrem
sobre una taula amb targetes que des-
criuen amb quins criteris s’ha fabricat
cadascun. Aix0 ens portara, després, a
reflexionar sobre els nostres habits de
consum i les relacions que establim dins
del grup... cooperatives o de domini?
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Litinerari sensorial de I'escola de natu-
ra de Can Grau és un itinerari adaptat
per a persones amb discapacitat fisica i
visual. Litinerari, de 520 m de llargada,
esdesenvolupaatravés de 10 activitats
de disseny universal que potencien
selectivament els diferents sentits.
Després de recérrer I'itinerari, podem
continuar la descoberta del Garraf
apropant-nos a l'avenc de I'Esquerra.

. El recorregut és un cami circular de
pendent suau, que transcorre pels vol-
tants de I'escola de natura de Can Grau
situada al parc del Garraf.

. Lelement conductor de I'itinerari con-
sisteix en una corda gruixuda, fixada a
un pal vertical, que se situa al costat es-
querre i ajuda, si és necessari, a garantir
I'orientacié per avangar.

. Litinerari disposa d’estructures que
faciliten la descoberta de determinats
elements emblematics del parc natural
(les plantes aromatiques, la roca cal-
caria, el margalld, el vent i el cant dels
ocells, etc...) a partir de 10 activitats
també universals que van potenciant, de
forma transversal, els diferents sentits.

. Després de realitzar les activitats pro-
posades a través de I'itinerari universal
podem arribarfins al'avencde I'Esquer-
ra, que es troba a 2,5 km de Can Grau,
seguint pel GR des de la casa.

. Durant 'excursié gaudirem del paisatge
emblematic del Garraf i un cop a l'avenc,
extremant la cura, podrem veure la seva
entrada. Aquest avenc és un dels més
llarg del Garraf, amb 300 m de fondaria.
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Amb el grup de nois i noies
de 12 a 16 anys treballarem,
de manera especifica,

per tal que puguin:

diversitat

1 Acceptarirespectar els canvis fisics,
els propis i el de les altres persones del
grup. Desenvolupar una autoimatge
ajustadai positiva que ens permeti
guanyar confianca en les propies
capacitats i habilitats personals:
“Sentir que puc”.

2 Fer valoracions positives sobre

les altres persones i millorar la
comunicacio no verbal perqué aquesta
estigui en coheréncia amb els valors.

3 Positivitzar la diversitat com a
element enriquidor que possibilita el
creixement individual i de grup.

4 Ser conscient de la influéncia que
tenen els estereotips i els prejudicis en
les relacions socials i actuar amb
coherencia.

inclusié

5 Mostrar empatia i reforcar la capa-
citat perincloure i establir vincles amb
les altres persones.

6 Rebutjar les actituds negatives
envers les diferencies. Valorar
positivament com es complementen
les capacitats de tothom en el grup i
en la societat en general.

7 Adoptar una actitud de rebuig
davant qualsevol actitud o comporta-
ment que predisposi a I'establiment de
relacions abusives.

8 Serassertiu i saber regular amb
autocontrol la pressié de grup i
les emocions i sentiments
presents en tot conflicte i/o
situacio.

9 Evitar qualsevol forma de
discriminacio a través del
llenguatge i ser critics amb els
prejudicis sexistes, classistes, etc.

justicia social

10 Interessar-se i reflexionar
criticament sobre les causes que
generen |'exclusio social i la pobresa.

11 Desenvolupar sensibilitat i
preocupacio vers les persones que es
troben en risc de marginacié i solitud.

12 Ser creatius i agents actius de
transformacié social. Comprometre’s
aduraterme projectes i accions que
millorin les condicions de vida de les
altres persones.
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Mantenim la nostra habitual proposta
d’activitats per a joves estructurades en
projectes que pretenen inspirar-los per
dur aterme les seves propies propostes
de treball, i hi afegim el projecte Ciber-
corresponsals com a eix transversal de
les activitats que desenvoluparem al
llarg del curs.

Cibercorresponsals €s un projecte
estatal impulsat per la Plataforma de
Organizaciones de la Infancia per pro-
moure la participacid, sensibilitzacio
i opinié dels adolescents a favor dels
Drets de la Infancia, utilitzant les tecno-
logies de la informaci¢ i la comunicacié.

Proposem que aquest projecte serveixi
per a que els vostres grups puguin com-
partir i intercanviar les seves opinions i
vivéncies amb altres grups de joves de
Catalunyai de I'estat espanyol. Lhem triat
per diverses raons:

. Promou nous usos de les noves tec-
nologies des d’una vessant productiva,
saludable i segura.

. Fomenta la participacié, el treball en
equip, la reflexié critica, I'analisi i la ca-
pacitat per argumentar i exposar les
opinions.

.Projectalaimatge del grupiel reconeixe-
ment dels projectes que duem a terme.

. Es una oportunitat per congixer altres
grups de joves, altres realitats i altres
punts de vista.

Al web trobareu el material Fes aps
guia jove aprenentatge servei per a
joves. El material, elaborat pel Centre
PromotorAprenentatge Servei,explica
de forma molt planera com comencar a
fer projectes de caire social. El format i
elvocabulariestan pensants perquéels
joves el puguin llegir i coneixer expe-
riencies concretes.
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Aquest projecte consisteix en un espai
decomunicacidiexpressidatravésd’una
comunitat virtual. Cada jove participant
disposadelseu propiblogil’educador/a,
construeix el blog del grup a través de
les aportacions de cada jove en el seu
propi espai.

La comunitat virtual és, en realitat, una
xarxa social amb perfils, foros i contac-
tes per a compartir i relacionar-se, pero
sempre des d’un prisma educatiu i de se-
guretat on-line.

El projecte Cibercorresponsals es
coordinara des de la Federacio. Tots
els esplais i grups de joves interessats
a participar, poseu-vos-hien
contacte a través de I'adreca
federacio@esplai.org

Les set fitxes d'activitat que trobareu a
la proposta educativa sén propostes de
treball al voltant dels tres eixos tematics:
genere, discapacitat i pobresa i exclusié.
Sén un punt de partida i no esgoten ni molt
menys totes les possibilitats de treball.
Tenen com a finalitat ultima estimular la
participacié dels grups de joves i motivar-
los a fer un projecte que contribueixi a la
igualtat d'oportunitats.

A més, les activitats pretenen reforcar els
vincles entre els grups de joves dels es-
plais de Movijove, promovent I'intercanvi,
la coneixenca i la participacié en projec-
tes comuns. Les activitats de la proposta
educativa proporcionaran experiencies i
aprenentatges per als blogs d'aquells grups
de joves que s'engresquin a dur a terme el
projecte Cibercorresponsals.

Sovint costa una mica endegar el curs amb
els grups de joves. Per aixo, cal examinar
bé quines estratégies hem de fer servir per
mantenir el seu interés i per reforcar els lla-
¢os i els vincles amb I'esplai. Aquestes tres
practiques han donat bons resultats:

Posar-nos en contacte amb el grup de jo-
ves abans que comencin les activitats de
I'esplai. El tracte preferencial els fa sentir
més gransiimportants. Laideaés retrobar-
nos per parlar de I'estiu, veure les fotos dels
campaments i les rutes i parlar del curs.

Fer una excursié de cap de setmana. A
alguns esplais aquesta activitat és una
practica propia dels grups de joves. Aixo
crea expectativa i forma part dels rituals de
transicio. Abandade passar-hobé, es parla
dels projectes que es voldrien fer.

Una entrevista individualitzada. Un con-
tacte personal, lliure de la pressi6 del grup,
enel qual es potaprofitar per parlar del vis-
cutel curs anterior, les coses que voldria fer
i les que no, qué fafora de I'esplai, aspectes
familiars...

Per tal que els i les joves s'impliquin, se
sentin protagonistes dels seus projectesi
s’hi comprometin, és necessari pensar en
un cert estil de vida quotidiana i d’orga-
nitzacié del grup que ho faci possible. Es
important definir algunes estrategies de
funcionament del grup que marcaran un
ritme creixent de participacio:

El nom, la historia i les tradicions

del grup.

Les normes de convivéncia.

El disseny del projecte i 'organitzacié
interna. Pot basar-se en assemblea i
treball per comissions.

Els estris concrets d’estimulacio i
informacid.

Els espais de valoracié i reflexid.
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Aquesta activitat ens convida a re-
flexionar sobre el que és la igualtat
d’oportunitats en el nostre mén i en la
vida quotidiana de cadascu i cadascuna.
Crearem un objecte que ho simbolitzi i
aquest sera el tresor del grup de joves
de cada esplai, que sera dipositat en un
bon amagatall. Encetarem una recerca
col*lectiva dels tresors per part de tots
elsesplais que aixi hodesitginfentservir
el geocaching (tecnicad’oci digital quefa
servir GPS).

Presentarem als i les joves la propos-
ta educativa d’enguany, centrada en la
igualtat d'oportunitats amb aquesta
dinamica, que consisteix a passejar per
una sala on hi haura miralls de moltes
mides i formes. En aquests miralls ens
hi podrem observar perd també hi
trobarem missatges, enganxats en pa-
per, escrits al vidre, etc. Es marcara un
recorregut i un temps per respondre
les gliestions que cada mirall ens for-
mula. A partir d'aquestes reflexions,
acabarem decidint conjuntament quina
definicié donem al concepte “igualtat
d’oportunitats”.

Tots els grups de joves poden participar
en aquest divertit joc de geocaching. Hi
haura una pagina web activa per fer i
compartir en linia aquesta activitat. El
nostre tresor és un objecte que farem a
cadagrupiquehadeserlanostrarepre-
sentacio plastica del que és la igualtat
d’oportunitats. Escollirem un lloc molt
especial per amagar el nostre tresor i
amb un GPS podrem saber quines sén
les coordenades de localitzacié. Penja-
rem aquesta dadaal webamb una petita
descripcié metaforica de I'indret i con-
vidarem a la resta d’esplais a trobar el
nostre tresor! Cada cop que en trobem
un, I'hem de fotografiar i penjar aques-
ta foto al web, a més de signar

a la “llibreta de visites” que

hi haura al costat de cada

tresor.
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Reflexionarem sobre els models de
conducta que influeixen directament
en la construccié d’una relacié amo-
rosa i tractarem de redefinir-los. Sén
models imposats tacitament per la so-
cietat a la qual pertanyem, que
defineixen el rol de 'home
i el de la dona, confor-
mant jerarquies socials
i de relacions de poder.
Els principals agents
socialitzadors (la familia,
l'escola, la colla d’amics...)
ens transmeten tot aixd des

de ben petits i petites.

Farem un visionat de breus videos fets
per diferents institucions per campanyes
de sensibilitzacio. A partir dels seus mis-
satges, sovint impactants, comengarem
a coneixer que son les desigualtats de
genere.

Tindrem 16 targetes amb afirmacions so-
bre homes, dones i relacions amoroses.
La sala tindra tres punts assenyalats amb
cartells: “Hi estic d’acord”, “No hi estic
d’acord” i “No ho sé€”, i cada cop que lle-
gimunatargetaens colelocaremenel punt
que ens sembli adequat. Cada sector ar-
gumentara la seva posicid i si algu, a partir
d’aquests raonaments, canvia d’opinid pot
colslocar-se a un altre grup.

Dos joves representaran a la Marta i
I’"Emili, que sén parella i acaben de sortir
de classe. En el seu breu dialeg, ell li im-
posara a ella el que han de fer 'endema.
Analitzarem les paraules, actituds i reac-
cions tant d’'un com de I'altre i analitzarem
sila seva relacid es basa en el respecte i la
valoracié mutua.

Reflexionarem sobre el nostre model de
relacions a partir de lletres de cangons. Us
proposem tres, perod convé convidar els i
les joves a portar les seves cangons pre-
ferides. Després d'escoltar-les farem un
mural conjunt i debatrem sobre el tema.
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A partir d'un treball previ d'aprofun-
diment i reflexié al voltant de l'eix de
genere (amb jocs, dinamiques, visionat
de videos o pelelicules...) plantegem
als grups de joves un projecte de foto-
grafia, que culminara en una exposicid
itineranti col*lectiva. D’aquesta manera
potenciarem la mirada critica sobre les
desigualtats entre homes i dones en la
nostra societat i sobre el pes dels este-
reotips de genere. A més, compartirem
projecte amb altres grups de joves de la
Federacid, laqual cosafaraaquestrecull
d’imatges molt ricivariat a nivell simbo-
lici estetic.

Analitzarem revistes per a public ado-
lescent, i diaris, sobretot esportius, pel
que fa a la construccié d’estereotips
de genere; farem un exercici d'empatia
imaginant la vida de dones d'arreu del
moén que viuen en situacié de pobresa,
i veurem com contribueixen els anuncis
publicitaris a perpetuar les desigualtats
de genere.

Es tracta de captar imatges de la vida
quotidiana que mostrin situacions de
desigualtat de génere o d’igualtat de
genere (aquestes seran les dues ca-
tegories) i a partir de la combinacié
d’aquestes imatges, elaborar un foto-
muntatge amb laintencié de transmetre
un missatge. Per fer-ho ens podem
ajudar dels nombrosos programes de
descarrega gratuita que existeixen.
Poden participar tots els grups de joves
d’esplai de la Federacié (on es centralit-
zara larecepci6 dels fotomuntatges) i se
n‘acceptaran tres per entitat.
L'exposicid, que sera en format paper
i en format virtual, s'estrenara el 8 de
mar¢ amb motiu del Dia de les Dones.

Tindrem dos mesos per votar
através d’Internet el
fotomuntatge que més

ens ha agradat. Hi haura

un premi per cada

categoria, que

s'entregara a Festa Esplai.
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Cal evitar que es reconegui a una per-
sona Unicament pel seu deéficit i la seva
discapacitat. Tothom, en major o menor
grau, té limitacions, pel qual tots i totes
hem d’adquirir consciéncia de quines
son les nostres i de quina manera po-
dem ajudar les altres persones a viure
les seves en la vida quotidiana.

Farem un visionat del video Manifest
Dia Internacional de les persones amb
discapacitat (2009), en el qual es déna
veu a persones de la Federacié Catalana
de I'Esplai que tenen alguna discapaci-
tat. Ens expliquen com viuen les seves
limitacions i com els fa sentir I'actitud
dels altres al respecte. Reflexionarem
sobre algunes frases clau de les seves
declaracions.

Hem de fer un entrepa de crema de
cacau, pero tots i totes tindrem alguna
limitacié: no podrem veure o bé utilitzar
una ma o els bragos, etc. Viurem en pri-
mera persona aquestes limitacions i en
reflexionarem després.

Ensenyarem al grup de joves ajugarala
boccia, un joc de precisié i estrategia si-
milarala“petanca”.Estractad’'unesport
practicat per persones amb discapa-
citats motrius o amb paralisi cerebral,
en el qual s’enfronten dos equips. Cada
equiphadellangarlessevesbolesel més
aprop possible d’unabola blancaque es
llanca abans de comencar. Aprendrem
les regles i el sistema de puntuacid, ens
ho passarem d’allo més bé i, després,
posarem en comu com ens hem sentit.
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No hi ha acord sobre les causes de les
desigualtats existents en la nostra soci-
etat. Lesidees neoliberals defensen que
la responsabilitat és de cada persona,
pero les investigacions sociologiques
demostren que, en realitat, hi ha un se-
guit de factors que influeixen en el fet
que algu acabi estant exclos/a social-
ment. Per altra banda, tenim sovint una
imatge molt mediatica en ment sobre el
que aixo significa i, per tant, no creiem
que ens pugui passar a nosaltres.

Els participants tindran assignat un rol
en funcid dels diversos perfils d’exclu-
sié i hauran de completar un seguit de
proves relacionades amb certes activi-
tats de la vida quotidiana (buscar feina,
pis, anar a fer tramits administratius,
etc.). Lassignacio dels rols es fara triant
al'atzartres cartes quedefiniranel sexe,
I'edatila procedéncia. El perfil determi-
nat tirant un dau per agafar més cartes
que facin referéncia a factors d’exclusio
delsambitslaboral, formatiu, econdmic,
residencial, social i sanitari, relacional i
comunitari-politic.

Ex. Home de 50 anys, autocton, a I'atur
i amb baixa formacio.

En funcié d'aquest perfil, cada parti-
cipant patira unes limitacions o unes
altres per desenvolupar-se en la seva
vida quotidiana, que també s’expliciten
en cada carta.

En finalitzar el joc, es fara un debat
per reflexionar sobre la dinamica. Aqui
aprofitarem per introduir les qlesti-
ons de caire més conceptual i teoric i
buscarem alternatives per superar els
obstacles que es troben les persones
excloses en la seva vida.

* Agraim a ’Alex Caraméia
I’Andreu Camprubi,
investigadors de I'lGOP,

la seva contribucié amb
I'elaboracié d’aquesta
proposta d’activitat.
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A totes les nostres ciutats hi ha per-
sones que viuen situacions de pobresa
i exclusié social com a resultat d'una
combinacié complexa de factors.
Lamentablement, els convertim en in-
visibles... no els mirem, no els parlem,
tampoc no els molestem, simplement
fem com si no hi fossin. Darrera de ca-
dascuna d’aquestes persones hi ha una
historia de vida, un procés que la va
portara perdre tot lligamitota

ilslusid, a perdre finalment

la seva llar.

Veurem la pelelicula En busca de la fe-
licidad, protagonitzada per Will Smith,
que explica la historia d’un pare i un fill
que es veuen obligats a viure al carrer
després de perdre tot el que tenien. En
acabat, reflexionarem en grups sobre el
procés que porta al personatge a I'ex-
clusidila pobresa.

Portarem fotografies de persones di-
verses (famosos, gent amb una vida
normalitzada, persones sense llar...)
i enganxarem una a I'esquena de cada
jove sense que aquest I'hagi vist. No-
més amb l'ajuda de I'expressi6 facial
haurem de trobar la nostra parella per
similitud de personatge. Una part del
grup haura fet d'observadors. Posarem
en comu quines dificultats hem trobat
per comunicar-nos, quins codis hem fet
servir, etc. Després, imaginarem com
és la vida de cada persona que surt en
aquestes fotos i reflexionarem sobre el
concepte “invisibles” associat a les per-
sones sense llar.

Tots els esplais de la Federacid tenenles
portes obertes a contactaramb aquesta
entitat, que treballa per millorar la vida
de les persones sense llar i per la trans-
formacio social a través del compromis
comunitari. Ens ofereixen xerrades in-
formatives, visites a les instal*lacions,
participar a la campanya de sensibilit-
zaci6 “Posem sostre a Barcelona” o ser
voluntaris i voluntaries en algun dels
seus projectes.
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La ruta segueix un tros dels passos que
ferenelsdefensorsdelcatarisme,també
anomenats “bons homes”. Un exemple
d’austeritat i de recerca de nous models
de vida, retornant a I'espiritualitat i la
caritat, potenciant els valors més purs
i senzills. Litinerari segueix el GR-107
de Gésol al refugi de Tesconet i després
baixafinsaBaga, passant per Sant Marti
del Puig de la Baga, la Font Nostra, cal
Cerdanyola i Sant Joan de I'Avellanet.

» Litinerari segueix el GR-107. La
primera etapa de Gésol al refugi de
Tesconet té un desnivell de 500 m i la
durada és d’unes 4 hores. La segona
etapa ésde baixadafinsaBagaambuna
durada, aproximada, de tres hores.

* Recomanem fer una ruta de dos
dies i aprofitar per fer activitats de
descoberta de muntanya i d’inter-
pretacié del paisatge. Es convenient
que I'equip de monitors i monitores
investiguin sobre la historia medieval,
les llegendes i tradicions vinculades
a la Festa de I'Arros dels pobres, i la
historia dels Catars a Catalunya. Tot
plegat ens permetra aprofundir en els
vestigis historics de laruta, els usos de
la mateixa en temps anticsiles formes
de vida a I'¢poca medieval.

* Lexcursié planeja per tota la ban-
da meridional de la Serra del Cadi i les
penyes altes del Moixerd, amb un pai-
satge propi de les altes muntanyes nord
europees, i passa per la cascada del riu
Bastareny, undels paratges més bellsde
la contrada.
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fomilies

La comunicacio:

objectius educatius

1 Donar suport a les families en
I'educacié dels seus fills i filles, propor-
cionant-los espais de reflexid i activitats
per a reforcar la seva funcié parental.

2 Promoure les relacions d’amistat
entre les families de I'esplai, compartir
espais de convivencia i aconseguir que
s'estableixin xarxes de suport entre
elles.

3 Ajudar les families a tenir major
consciéncia que I'educacié en la igualtat
d’oportunitats és necessaria pera elimi-
nar la discriminacio i els prejudicis que
limiten el desenvolupament integral de
les persones.

4 Fomentar actituds de solidaritat vers
les families amb més vulnerabilitat i sa-
ber reconduir les situacions de conflicte
o discriminacié que es poden derivar
de les diferéncies de classe, de cultura,
etc.

5 Animar les families a participar acti-
vamenten el projecte de centreiafavorir
lasevaimplicacidenlesaccionsde millo-
ra de I'entorn.

La participacio:

El seguiment individualitzat:



octivitat

imcano

mirall

una oportunitat
per compartir la
proposta educativa
amb les families

presentocioé

Les mares i pares dels nostres infants
han de coneéixer i valorar la Proposta
Educativa Mirall, que es treballara al
nostre centre durant el curs. Per aixo,
proposem organitzar una presentacio
lidica on les families puguin reflexio-
nar entorn els valors que tractarem al
llarg del curs, mentre passen una bona
estona junts.

objectius educatius

1 Donar suport a les families en
I'educaci6 dels seus fills i filles, propor-
cionant-los espais de reflexid i activitats
per a reforcar la seva funcié parental.

2 Promoure les relacions d'amistat
entre les families de I'esplai, compartir
espais de convivencia i aconseguir que
s'estableixin xarxes de suport entre
elles.

3 Ajudar les families a tenir major
consciencia que I'educacié en la igualtat
d’oportunitats és necessaria per a elimi-
nar la discriminacié i els prejudicis que
limiten el desenvolupament integral de
les persones.

4 Donar a coneixer la proposta edu-
cativa a les families, recollir les seves
inquietuds i aconseguir major compro-
mis i corresponsabilitat educativa.

motivacié

WO Q

activitats

Cadascun dels tres eixos tematics es
tractara en una de les proves de la gim-
cana. Després de cada prova realitzada,
el grup de mares i pares rebra una pista
per localitzar el tresor amagat, que és
el material de la Proposta Educativa.
Aquestes soén les proves:

Els objectes no tenen sexe

Al centre de la sala trobem objectes
quotidians tradicionalment atribuits als
homes o a les dones, i cada pare o mare
en tria un. Leducador/a li déna una tar-
getarelacionadaambelseuobjecte,onhi
ha una afirmacié polémica, del tipus “els
homes no saben planxar”. Amb cada afir-
macio, les families es dividiran en grups
segons si estan d’acord, si no hi estan o si
no ho tenen clar. S'argumentara i deba-
tra, podent canviar de grup si ens
semblen logiques les raons
que els altres ens donen.

fomilia
immcana
mirall

Sense mans

La Fada Menta i algun dels seus amics  pintarem amb pinzell

i amigues, aixi com el reporter Paco i la

més
www.esplai.org

fotografa Janna (personatges clau del
centre d’interes de petits i mitjans, res-
pectivament) faranarribarunacartaales
families. Les convidaran a gaudir d'una
tarda dejocs a'esplaiiles demanaran el
seu ajut per trobar un tresor!

amb qualsevol part del
cos excepte les mans.

Transformem les dades!
Tindrem dades sobre pobresai ex-
clusié social en dos suports: una meitat
en un mural penjat a la paret i 'altra en
targetes individuals que es donarana les
families. Cada persona ha d’enganxar la
seva al costat de la frase del mural que
cregui que correspon.



fomilia
cineclub
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octivitat

cineclub

uno oportunitat
per veure grans
pelslicules’i parlar
d’importants temes
en familia

presentocié

El cinema té un gran potencial com a re-
curs didactic. Volem visionar pelelicules
en familia, ja que és una activitat posi-
tiva i util per aprendre moltes coses en
grup: nous coneixements, millores co-
municatives i d’habilitats socials, i sobre
tot, aprenentatges emocionalsiafectius
(com és compartir valors, creen-
ces, sentiments, actituds,...)
i també pragmatics, quan
identifiquem conductes
de les histories simu-
lades, i les jutgem per
si les podem transferir
a la nostra realitat més
immediata.

objectius educatius

1 Visionarimportants pelelicules selec-
cionades sobre els temes de la proposta
educativa, fomentant la practica comu-
nicativa i valorativa en familia.

2 Compartir pautes familiars, per crear
comunicacid, interes i motivacions vers
aquests temes.

3 Utilitzar la practica comuna de veure
pelelicules,ambunaintencionalitatclara
durant aquest curs, que sigui comparti-
daiacceptada per la majoria de families
de I'esplai.

4 Participar en la votacié de les millors
pelelicules, a través del web.

motivacid

Fem una trobada de families, a principi
de curs, quan presentem la proposta
educativaiels presentem aquesta activi-
tat,laqual,duraratotl’any. Volemrecollir
informacié de les families més cinéfiles i
les que no ho sén, per a que aprofitin la
seva practica normal de veure pelslicules
alguns caps de setmana, per triar entre
tots i totes, les millors pelslicules sobre
laigualtat d’'oportunitats.

activitats

El primer cineforum
Enaquestaactivitatinicial, els presentem
una seleccié de pelslicules importants
que hem triat segons les tematiques de
(1) millors pelelicules d'igualtat de ge-
nere; (2) millors pelelicules entorn les
discapacitats; i (3) millors pelslicules en-
torn pobresa i exclusié social. En aquest
forum, explicarem el projecte que volem
fer, les regles i els demanem que un cop
visionades les pelslicules, parlin a casa,
en familia per aclarir o reforcar idees i
valors suggerents de la pellicula.

Arrenca el cineclub virtual

Les families podran triar les pellicules
que vulguin, amb el compromis de re-
portar les seves valoracions en el web de
I'esplai. Tothom podra consultar les opi-
nions i les valoracions, per orientar-se
en la decisi6 de quina propera pelslicula
podem veure junts a casa o a I'esplai. A
I'acabar el curs, comuniquem les millors
pelslicules de cada categoria.



monitors i
monitores

més
www.esplai.org

objectius educatius

1 Valorar les estratégies educatives
que fem servir per afavorir la igualtat
d’oportunitats a I'esplai.

2 Ser coherents i actuar davant dels
estereotips i prejudicis que dificulten la
convivencia en el si dels equips.

3 Fer xarxa amb altres centres d’es-
plais, donar-se I'oportunitat d'aprendre
dels altres i amb els altres.

4 Ser exigents amb la qualitat educati-
va de les activitats que realitzem, estar
oberts a innovar i fer de I'esplai un lloc
d’aprenentatge, diversid, transformacio
i progrés.

5 Formar-se de manera continuada en
els continguts de la proposta educativa
i obtenir eines per a 'aplicacid practica
d’aquesta.
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octivitat

oplica la

lupal

uno oportunitat per
consensuar un pla
d’igualtat d'oportu-
nitats a l'esplai

presentacioé

La proposta educativa és una oportu-
nitat per analitzar, revisar i replantejar
formes d’intervenir i actituds. Aplica
la lupa! és una proposta de debat i de
treball participatiu per a qué els equips
puguin construir un pla d’accions afavor
de la igualtat d'oportunitats a I'esplai.

monitors i
monitores

aplica
la lupal

objectius educatius

1 Ser conscients dels estereotips i pre-
judicisquehihadarrerelanostramanera
deveureiderelacionar-nosamb laresta
de companys i companyes.

2 Analitzar les estratégies que I'equip
educatiu aplica davant dels comporta-
ments abusius i discriminatoris.

3 Revisar les practiques educatives en
clau de coeducacio.

4 Adoptar algunes pautes per evitar
I'androcentrisme i el sexisme en el llen-
guatge oral i escrit.

5 Consensuar un pla d’accions per a
fomentar la igualtat i la inclusié en un
sentit ampli.

octivitats

El Pla Aplica la lupa!recollira les accions
ireflexionsqueens portaranamillorarla
nostra practica des de la perspectiva de
laigualtat d’oportunitats. Cal que tingui
una metodologia clara d’avaluacié, que
sigui transversal i que es facin les adap-
tacions necessaries a les circumstancies
de cada grup.

Mirar per veure més enlla

Imaginarem com és la vida quotidiana
de les persones que apareixen en retalls
de tres o quatre fotos. Després, veurem
com son les imatges senceres i tindrem
informacio real sobre ells i elles. Quins
estereotips i prejudicis ens han influit en

imaginar la seva identitat? Aixo ens hade
portaraanalitzarsiens passatambéamb
persones o grups del nostre esplai.

Alerta, un virus anomenat
discriminacio!

Hem de detectar en quines situacions es
produeixen actituds i comportaments
discriminatoris en el nostre esplai, en els
grups, en I'equip educatiu, etc.

Vacunes contra el virus!

Cada educador i educadora decidira
quines son les tres estrategies princi-
pals que fa servir per combatre actituds
intolerants i discriminatories. Després,
pensara tres de noves que podria de-
senvolupar a partir d'ara.

En clau coeducativa

Analitzarem en profunditat, amb re-
cursos pedagogics de suport, quines
practiques hauriem d’adoptar a I'esplai
per coeducarino contribuir més arefor-
car topics i estereotips de genere. Ens
centrarem en el llenguatge i els contin-
guts que fem servir, els personatges i
ambientacions que triem, els jocs i els
usos dels espais, etc.

Lesplai sense barreres!
Recopilarem informacié sobre diversos
aspectes que poden influir positivament
o negativament en la inclusié de totes les
persones a I'esplai en el sentit més ampli
del concepte.



activitat

formar:se i

fer xorx@

una oportunitat
per estar més
preparals i
preparades

presentacié

Durant el curs 2010-2011 disposarem
de diferents espais de formacié per tal
d’aprofundirenelsaspectes pedagogics,
metodologicsipractics. Amés, compta-
rem amb una intranet que ens permetra
compartir i intercanviar recursos.

objectius educatius

1 Formar-se de manera continuada en
els continguts de la proposta educativa
i obtenir eines per a 'aplicacié practica
d’aquesta.

2 Adquirir recursos educatius que
ajudin a dinamitzar els grups d’infants,
joves ifamilies.

3 Fer xarxa amb altres centres d’es-
plais, donar-se I'oportunitat d'aprendre
dels altres i amb els altres.

espais de formacié

La formacié de I'equip educatiu es de-
senvolupara en diferents moments:

Movidic: jornada de presentacié de la
proposta educativa que constara d’'una
conferencia introductoria, una breu ex-
plicacié de la proposta i el treball de la

=
WO @

Diada de tecniques: tast de diferents
activitats, recursositécniques relaciona-
desambla propostaeducativaiquefaran
més ric el nostre ventall de recursos per
treballar amb infants i joves.

Sessions  monografiques: formacions
puntuals breus sobre temes d’interés i
actualitat per a intercanviar reflexions
iadquirir més coneixements.

fer xarx@

Atravésdelaintranetde les Unitats Terri-
torials i Comissions educativesisocials de
la Federacié Catalana de I'Esplai podreu
comunicar- vos amb la resta d’esplais de
la vostra unitat territorial i de la Federa-
cié en general. Podreu descarregar- vos
documents i materials de consulta, fer
arribar les vostres experiéncies
i opinions, congixer expe-
riéncies diverses, anotar

monitors i
monitores

Xorx@

seva aplicacio en petits grups.
Comissions: grups de treball, de discus-
sioid’intercanvid’opinionsiexperiéncies
especialitzats en diferents ambits: pe-
tits, mitjans, joves, infancia i joventut
en risc d’exclusio social i discapacitats.
Aquests grups acostumen a trobar-se
mensualment.

Seminaris: formacié pedagogica especi-
fica que ens permetra aprofundir en els
continguts dela proposta educativaide-
senvolupar noves estratégies de treball
dins dels esplais.

les vostres reunions
al calendari i compar-
tir fotografies en una
galeria.

A més, tot el procés
d’avaluacié de la proposta
educativa es podra realitzar a través
de laintranet.

més
www.esplai.org
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activitats
col-lectives

objectius educatius

1 Promoure espais intergeneracio-
nals on es reconegui l'altre com a igual
i tothom s’enriqueixi amb I'experiencia
colslectiva.

2 Trencar els estereotips respecte a la
convivéncia entre persones de diferents
edats.

3 Prendreconscienciadelaimportancia
de la participacié de tothom per afron-
tar els reptes i transformar les coses.

4 Fomentar el coneixement i els llagos
d’amistat entre les diferents persones,
petites i grans, que participen a I'esplai.
5 Construir una identitat colelectiva
com a esplai a través de la qual ens sen-
tim reconeguts, reforcats i satisfets.

Projectes de bricolatge a I'esplai:

Campanyes solidaries:

Campanyes de sensibilitzacio:



octivitat

prou

barreres!

una oportunitat
per millorar
I'accessibilitat
al barri

presentocioé

A través daquesta proposta analit-
zarem el barri des del punt de vista de
l'accessibilitat. El carrer, els parcs, les
places, conformen I'espai public al qual
totes les persones haurien de tenir ac-
cés sense patir problemes de mobilitat.
Aquestsimpedimentsles privendetenir
autonomia, relacionar-seambels altres,
i gaudir de I'entorn i conviure-hi com a
qualsevol ciutada i ciutadana.

Posarem en marxa una campanya per
a identificar les barreres arquitectoni-
ques del barri i farem arribar la diagnosi
al departament responsable de I'ajun-
tament per tal que es comprometi a
aportar solucions.

més
www.esplai.org

objectius educatius

1 Analitzar les barreres arquitectoni-
ques que hi ha al nostre barri i prendre
conscieéncia de les dificultats que repre-
senten per ales persones amb mobilitat
reduida.

2 Adonar-se’nquetotsitotes, alllargde
lanostravida, ens podem veure afectats
pels problemes que comporta la manca
d’accessibilitat.

3 Implicar tot I'esplai en un projecte
comd, valorar positivament les relacions i
lacomunicacié intergeneracionalii apren-
dre tothom de tothom.

4 Ser creatius i agents actius de trans-
formacié social. Comprometre’s a dur a
terme projectesiaccions que millorinles
condicions de vida dels altres.

Fases de la
componya

Cal fer una difusié inicial d’aquesta
campanya per engrescar les families i
els infants i joves a participar-hi. Des-
prés, endegarem aquesta aventura per
lainclusié de tots i totes.

=
WO @

Planificacio i organitzacio

del projecte

Hem de fixar un calendari d'inici i tan-
cament, concretar la participacié dels
diferents grups i programar les activitats
que es duran a terme (de sensibilitzacid,
de coneixement, d’analisi i de valoracid).

Execucio del projecte

Recollirem i sistematitzarem les dades
sobre l'accessibilitat del barri. Després,
registrarem i difondrem el projecte, or-
ganitzant, entre altres coses, una trobada
amb I'ajuntament.

Valoracié del projecte

Avaluarem els resultats, repassarem
els aprenentatges i farem un tancament
festiu de la campanya.

Lesplai Comkedem (Barcelona) s’ha
ofert a collaborar en aquest
projecte, aportant el seu
testimoni i experiéncia
en lainclusio d’infants
amb discapacitat.

octivitats
col-lectives

prou
barreres!



octivitats
col-lectives
avui pot
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octivitat

avui pot
ser un

gron dial

uno oportunitat per
reflexionar sobre
les des:;;uoll'ol:s o

través de les cele:
bracions de dies
internacionals

presentocié

L'Organisme de les Nacions Unides,
ONU, té un ampli calendari de
celebracions amb I'objectiu de
promocionar internacional-
ment una tematica que
sigui d’interes perala
majoria dels paisos

i contribueixi al
desenvolupament de la
cooperaci6 internacional.

Proposemincloureenlesagendes
del nostres esplais, el desenvolupament
estratégic d'activitats de participacio,
difusié, sensibilitzacié i/o reivindicacio,
entorn temes importants per promoure
la igualtat d’oportunitats, aprofitant cer-
tes dates de celebracid internacional.

objectius educatius

1 Fomentar el coneixement dels dies,
anysidecennisinternacionalsde ’lONU,
com a eina per agrupar interessos, es-
trategies i reivindicacié de tematiques
importants a escala mundial.

2 Estarenalertaifomentarlaparticipa-
cié en actes locals, que se sumen a altres
iniciatives mundials.

3 Fer servir les noves tecnologies de
comunicacio, per entendre la dimensidé
dels actes de celebracid, i aprendre de
les diverses iniciatives ciutadanes de-
senvolupades.

4 Assistir com a familia, com a grup o
com a esplai, en actes i campanyes que
sumin per la causa escollida en el dia de
celebracid.

motivacio

Aprofiteu els diferents mitjans de co-
municacié que teniu a l'esplai (suros,
vestibuls, web, etc...), per poder pro-
moure la reflexié i la participacié en
aquests actes locals / municipals, perd
que tenen un abast internacional.

activitats

Un calendari de festes comunes

per a totel moén

Vinculat a la proposta educativa d’en-
guany,elaboremidifondremun calendari
propi amb les dates més importants a
celebrar durant el proper curs 2010-
2011. Proposem dates emblematiques
per coneixer I'actual realitat i reivindicar
politicament i socialment, propostes de
millora que facinaugmentarla qualitatde
vida de totes les persones.

Convocatories d’actes

Des de d’esplai, cercarem informacio
i farem difusio de les diverses convo-
catories d’actes, iniciatives d’adhesi6 i
campanyes. Promourem la participacié
dels infants en I'elaboracié de les con-
vocatories, animant-los a fer eslogans,
dibuixos, etc.

Assisténcia a actes

Participarem col¢lectivament com a gran
familia de I'esplai que som. Ens haurem
de coordinar per programar, mobilitzar-
nos, participar i/o assistir a aquests actes
colslectius en funcid de les seves caracte-
ristiques. Elaborem reportatge fotografic
de les nostres participacions, per poder
després documentar als nostres mitjans
interns de comunicacié.



La incor:
poracio

de

al

I'infant
omb
capacitat

dis-

rup'

La proposta educativa Mandala® va in-
cloure un capitol sobre criteris per adaptar
les activitats a persones amb discapacitat.
Enlanova proposta educativa ens propo-
sem mantenir aquest apartat per seguir
orientant els equips educatius en la tasca
d’educardesde ladiversitatiperalainclu-
si6 de tots els nois i noies que participen
alesplai.

La manera en com treballem amb el grup
l'acollida de l'infant amb discapacitat és
determinant per a qué aquest procés si-
guiintegrador i tingui un lloc dins del grup.
En aquest procés, tal com ens indica el
professor Ignasi Puigdellivol, resulta d’es-
pecial rellevancia les informacions inicials
que donem al grup, les quals, tindran una
triplefinalitat: entendre la discapacitat, si-
tuar-sedavantdel’infantambdiscapacitat
i estimular les relacions i els vincles. Dues
consideracions prévies: €s important par-
tir de la regla general de l'aprenentatge,
és a dir, proporcionar informacié que vagi
de lo general a lo particular i de lo simple
a lo complex i, cal evitar que presentem
I'infant a partir de la seva discapacitat.

mirall=
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Entendre la
discapacitat

Ens referim a entendre la discapacitat
particular que té l'infant que s'incorpo-
ra al grup. Es tracta que el grup pugui
comprendre-la en funcié de les seves
capacitats i maduresa i de no avangar-
nos a les seves necessitats de tenir més
o menys informacié. Les limitacions que
tindra I'infant en la seva vida quotidiana a
causa de la seva discapacitat és el que la
resta de nois i noies del grup millor com-
prendran. Posem un exemple: “Julidn és
cec i per tant no ens veu. Ens escolta i si
fem soroll o bé el cridem sabra on som. Es
aixicom ens “veu” .

De mica en mica i si el grup ho demana
anirem complementant les informacions
inicials, de la mateixa manera que

aniriem descobrint més detalls
de larestade nois i noies del

grup.

1 Lesideesiels exemples que s'exposen en aquest punt s’han extret del capitol 12 Innovacién Didactica e Integracion ( pag 358-367), del llibre: Puigdellivol,
Ignasi. Laeducacion especial en la escuela integrada. Una perspectiva desde la diversidad. Ed: Graé. Barcelona, 2006.
2 Mandala, proposta educativa per la interculturalitat i la fraternitat. Fundacié Catalana de I'Esplai 2009.
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Situar-se davant
de l'infant
omb discapacitat

Davant de nois i noies amb greus dificul-
tats de comunicacio és important que el
grup conegui algunes estrategies de rela-
cié per afavorir les interaccions. En primer
lloc, estratégies per proporcionar formes
de comunicacié adequades. Aquestes
variaran en funcié de la discapacitat. Ai-
xi, davant un infant que utilitza cadira de
rodes, sera important que el grup com-
prengui la importancia de situar-se a la
seva alcada quan conversem amb ell. En
el cas d’infants amb discapacitat auditi-
va, €s important el contacte visual previ
a l'inici de la conversa. En el cas de nois i
noies amb deficiéncies motrius que afec-
ten greument la seva parla, sera necessari
fer entendre al grup que li cal més temps
per expressar-se pero que ens entén i per
aixoésimportant noavancar-nosalaseva
resposta.

En segon lloc, les estrategies d'ajuda, les
quals, estan especialment indicades quan
la discapacitat de I'infant limita la seva au-
tonomia personal. Com en el cas anterior,
es tracta d'orientar el grup a com donar
una ajuda adequada. Per exemple, en el
cas d’infants amb paralisi en la meitat del
cos, dreta o esquerra, caldra informar de
la utilitat d'agafar-li el brag paralitzat per
donar-li la ma i deixar lliure el brag que
no té afectat. Aquest acte també resulta

especialment important per aquests in-
fants, que veuen com aquest membre no
genera rebuig en les altres persones i té
una utilitat.

En qualsevol cas, una indicacié impor-
tant que hem de donaral grup és evitar la
sobreproteccié perque aixo representa
un gran perill pel progrés i l'aprenentatge
de la persona amb discapacitat. El grup
ha de valorar els avencos i aprendre a
respectar les diferencies de ritme en els
aprenentatges.

Estimular
les relacions i
els vincles

Les informacions que donem al grup
sobre linfant amb discapacitat tenen
com a objectiu promoure els vincles en-
tre aquest i el grup. Per assolir aquest
objectiu cal que es generin expectatives
raonables sobre el que es pot aconseguir
amb aquesta relacié i sobre el progrés
que podem esperar en |'infant amb dis-
capacitat. Per aixo0 és tant important
parlar des del primer dia amb el grup de
les possibilitats de progrés. Expressions
com “ja veureu d'aquia poc s'orientara bé
pel local ino necessitara l'ajut” (referint-
nos a un company cec) o “I'hem d'ajudar
una mica, pero deixant que ho vagi fent
ella sola: ja veureu la quantitat de coses
que fara sola a final de curs si ho fem

aixi” (referint-nos a una companya amb
discapacitat intelslectual). Aquesta mena
d’informacions ajuden a que el grup se
senti complice del progrés i la inclusié de
I'infantamb discapacitat i visualitzii s'ale-
gri dels seus progressos.

En els casos de les discapacitats senso-
rials sera més facil perque tot i incor-
porant alguns canvis, aquests infants
avangaran com la resta del grup. En altres
casos caldra reforcar molt positivament
els avencos per petits que ens semblin. Es
important que el grup els percebiitambé
els valori.

Totes aquestes orientacions representen
una ajuda per millorar la nostra practica
en relacié a I'atencio a la diversitat pero
sobretot pretenen ser un estimul per
superar les pors a acollir més nois i noies
amb discapacitat en els nostres centres.
Algunes de les informacions que hem po-
sat com exemple es poden proporcionar
al grup quan sabem que s'incorporara
un/a company/a amb discapacitat. Pero
les més efectives son les que es van do-
nantpocapoc,en moments escaients, als
nois i noies amb els quals interaccionen
mésitambéals que semblin més reticents
a establir-hi relacio.
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ovoluacié

Per poder valorar l'aplicacié de la pro-
posta educativa és important realitzar
un procés integral d'avaluacié. Aquest
ha d’incloure, des d'una diagnosi dels
diferents colelectius a qui va destinada,
passant per una diagnosi del mateix equip
de monitors/es i, fins a una avaluacié de
les diferents activitats i de la proposta
educativa en si, com a recurs que ha de
facilitar la incorporacié de la perspectiva
de la igualtat d'oportunitats en I'educacié
en el lleure d'infants i joves.

Aquest procés integral d'avaluacié recau
en l'equip directiu de l'entitat que ha de
vetllar perque es realitzi en tres moments
del curs: abans, durant i després de l'apli-
caci6 de la proposta educativa.

El procés d’avaluacio es dota d’'una serie
de formularis que trobareu:

* Ala pagina web de la proposta educati-
va.

* Alaintranet de la Federacié Catalana de
I'Esplai des de la qual, podreu emplenar
directament els formularis i obtenir, al
final del curs, resums de les puntuacions
obtingudes.

1 Abans de
I'aplicacié de la
proposta educativa

* Diagnosi sobre el treball envers la
igualtat d'oportunitats a I'esplai

Com a punt de partida, fem una lectura
detinguda del capitol I'esplai de les opor-
tunitats i tot seguit realitzem lactivitat
adrecada a I'equip educatiu Aplica la Lu-
pa. Aquesta dinamica participativa us
permetra diagnosticar els puntsforts i fe-
bles delavostratascaeducativaielaborar
un pla de millora que englobi propostes i
el compromis de tothom.

* Avaluacié inicial

S’avaluara en quin punt es troba cada
colslectiu en referéncia als objectius
que volem assolir respecte la igualtat
d’oportunitats. Aquesta avaluacié es pot
realitzar a partir dels formularis d'ava-
luacié per a cada colelectiu (equip de
monitors/es, infants petits, infants mit-
jans, joves i families).

A la intranet de la Federacié Catalana de
I'Esplai apareix la realitzacié dels formu-
laris com una tasca a fer com a maxim pel
dia 15 d’octubre del 2010.



2 Durant
I'aplicacié de la
proposta educativa

* Formularis d’avaluacié de seguiment
Els mateixos formularis que haurem
emplenat en I'avaluacié inicial ens ser-
viran per fer una valoracié intermitja.
Contrastar la situacié inicial de cada
col*lectiu amb la situacié en la que es
troba cadascun d’ells en diferents mo-
ments del curs ens permetra revisar
aspectes en els quals tenim dificultats
ifer millores a temps.

* Avaluacio de les diferents activitats de
la proposta educativa

En acabar cada activitat els monitors/es
emplenaran la fitxa d’avaluacié de I'acti-
vitat directament a la intranet. D’aquesta
manera al final del curs podreu comptar
amb:

* una fitxa d'avaluacié global per enti-
tat, que resumeix les mitges de totes les
activitatsrealitzades. Es generaradirec-
tamentdesdelaintranet, uncop hagueu
enviat totes les fitxes d’avaluacio de les
activitats. També podeu consultar un
model de fitxa en format pdf.

* una fitxa d'avaluacié global per activi-
tat, que resumeix les mitges de totes les
entitats que I'han realitzada. Es generara
directament des de laintranet, un cop to-
tes les entitats hagueu enviat les vostres
fitxes. També podeu consultar un model
de fitxa en format pdf.

3 Després de
l'aplicacié de la
proposta educativa

» Formularis d’avaluacié final

Aquesta avaluacié es realitzara a partir
dels formularis d’avaluacié per a cada
colelectiu. Es contrastaran els diferents
formularis per poder fer una reflexié en-
torn al'evolucio feta i els aspectes que cal
continuar treballant.

A la intranet de la Federacié Catalana
de I'Esplai apareix la realitzacié dels for-
mularis d’'avaluacié final com una tasca
a fer com a maxim fins el dia 10 de juny
del 2011

* Avaluacio global de la proposta
educativa

L'equip directiu es fixara en tot el procés
realitzat al llarg del curs per tal d’avalu-
ar I'impacte de la proposta educativa en
el funcionament general de I'esplai. Per
fer-ho comptaran amb un questionari
d'avaluacié global.

A laintranet de la Federacié Catalana de
I'Esplai apareix la realitzacié del qiesti-
onari d'avaluacié global com una tasca
a fer com a maxim fins el dia 20 de juny
del 2011.
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conceptes
clau

Igualtat: aquest terme expressa el dret
de qualsevol ser huma al reconeixement
de la seva dignitat personal. No hi ha dues
personesiguals, peraixo, tractar de mane-
raigual aaquells que es troben en situacié
de desavantatge és sempre injust. Perque
hi hagi igualtat entre persones és neces-
sari atendre a la diversitat, les diferéncies,
que iguali realment i que no consolidi les
desigualtats.

Equitat: acci6 de fer un repartiment just
i proporcional a les necessitats de cada
individu.

Justicia social = binomi equitat i
igualtat: son dos principis estretament
vinculats. Lequitat introdueix un principi
etic, o de justicia en la igualtat. Lequitat
ens obliga a plantejar-nos els objectius
que hem d'assolir per aconseguir una so-
cietat més justa. Una societat que apliqui
la igualtat de manera absoluta sera una
societat injusta, ja que no tindra en comp-
te les difereéncies que existeixen entre
les persones. Alhora, una societat on les
persones no es reconeguin sota el principi
d'igualtat, és a dir, com a iguals, tampoc
no sera justa.

Discriminacio: significa diferenciar, se-
parar una cosa d’una altra. Discriminacio
negativa, tracte desigual que afecta als
drets i a les oportunitats de les persones
que la pateixen. Cal distingir-la de la dis-
criminacié positiva quan raonadament i
objectivament es tracta de forma desi-
gual un grup historicament discriminat o
uns grups vulnerables, per aixi, de forma
legitima posar-los en el mateix nivell que
les altres persones. Un exemple, d'aixo,
és situar en espais preferents en els trans-
ports publics, a aquelles persones que
necessiten aquesta atencio especial.

Estereotip: es defineix com un conjunt
de creences socials que comparteix la
majoria de les persones sobre les caracte-
ristiques d'altres grups o colelectius. Sén
una simplificacié de la realitat.

Prejudici: tenir una opinié preconcebuda
(generalment negativa) cap a un determi-
nat grup o persona, que esta originada
per les creences generalitzades que es té
d'aquest grup i que no té en compte les
seves caracteristiques individuals.

El binomi estereotip i prejudici: sén
endefinitiva representacions mentals que
ens ajuden a interpretar la complexitat de
la realitat, tanmateix si no les fem cons-
cients i flexibles poden derivar a actituds
rigides i extremes, com ara la discrimina-
cio, el racisme o la xenofobia.



Pobresa: es refereix a la caréncia de re-
cursos per satisfer les necessitats més
basiques. Es parla de pobresa absoluta a
la situacié en que certs aspectes minims
de la vida com ara alimentacid, educacio,
salut o vivenda no es tenen. El Banc Mun-
dial situalaliniade la pobresaabsoluta per
als paisos empobrits en un dolar al dia. La
pobresarelativa o risc ala pobresa, consi-
dera que una persona €s pobra quan esta
ensituacié de desavantatge respecte de la
resta de persones del seu entorn. Aques-
ta perspectiva esta molt lligada a la nocié
de desigualtat i parteix de la base que la
poblacié en risc de pobresa €és la que té
una renda que cau per sota del que es pot
considerar un nivell de vida mitjana en la
societat en la qual resideix.

Exclusid social: es consideraque aquest
terme supera el de pobresa, en el sentit
que no es defineix Unicament per la situ-
acié economicasind que implica també la
impossibilitat d’exercir els drets socials,
de participacié en tots els ambits de la
societat.

Font: Claves sobre la pobreza y la exclusion social en Espafia. Fundacion Luis Vives i el risc a la pobresa, www.idescat.cat.

Geénere i sexe: segons l'antropodloga
Marta Lamas, el genere €s el conjunt
d'idees (caracteristiques socials i cul-
turals), sobre la diferéncia sexual que
atribueix caracteristiques femenines i
masculines a cada sexe, a les seves activi-
tats i conductes o a les esferes de la seva
vida, mentre que el sexe es refereix a les
diferéncies biologiques i naturals que les
persones tenim al néixer.

Estereotips de génere: compor-
taments i valors que s'espera que
desenvolupem pel fet de ser home o
dona. Els més comuns atribuits a les do-
nes son: sensibilitat, debilitat, tendresa,
passivitat, dependencia i els associats al
homes sén: competitivitat, accid, forga,
duresa, insensibilitat, etc.
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Mmaterials
de consulta

educacié en valors,

enere, discapacitat
I pobresa i exclusié
social

» Camps, V. Los valores de la educacion.
Ed. Anaya. Madrid, 1994.

* Puig Rovira, JM. La construccién de la
personalitad moral. Ed. Paidds. Barcelo-
na, 1996.

* Puigdellivol, I. La educacion especial
en la escuela integrada. Una perspectiva
desde la diversidad. Ed. Graé. Barcelona,
2006.

* Sachs J. Elfinde la pobreza. Ed. Debate.
Barcelona, 2005.

* Claves sobre la pobreza y la exclusion
social en Espafa. Fundacién Luis Vives,
2010.

* Garcia Salomon, M. Els Paranys de
I’Amor. Materials per treballar la preven-
cié derelacions abusives amb adolescents
i joves. Ed. Octaedro. Barcelona, 2006.

* Les relacions a l'adolescencia, prevenir
abusos i fomentar la confiancai el respec-
te. Unitat didactica 2. Projecte d’Educacié
en Valors. Ed. Institut Municipal d’Educa-
cio, Barcelona.

» Cambios socialesy género. Guia didacti-
ca. Ed. Consejeria de Educacion. Junta de
Andalucia.

* Niogros ni princesas. Guia para la edu-
cacion afectivo-sexual en la ESO. Ed.
Consejeria de Salud y Servicios Sanita-
rios. Asturias, 2007.

webs

» www.2010againstpoverty.eu/?langid=es
Web 2010 any europeu de lluita contra la
pobresa i I'exclusié social.

* wWww.eapn.es

Red europea contra de lucha contra la
pobrezay la exclusién social.

* www.xtec.cat/innovacio/coeducacio
Programes d'innovacid educativa.
Coeducacio.

* http://www20.gencat.cat/portal/site/
icdones Institut Catala de la Dona.

» www.observatoridelesdones.org/
Observatori de les dones en els mitjans
de comunicacio.

* www.aprenentatgeservei.org

Centre Promotor Aprenentatge Servei.
* www.roserbatlle.wordpress.org

Blog Roser Batlle especialitzat en
Aprenentatge Servei.

» www.arrelsfundacio.org

Fundacié Arrels.

* http://www.ecomlab.cat

Portal educatiu de la Fundacié Ecom.
Aquesta fundacié és un moviment
associatiu integrat per organitzacions
de persones amb discapacitat fisica.

» www.fcsd.org/es

Fundacié Catalana Sindrome de Down.
» www.fundacionluisvives.org
Fundacién Luis Vives.

* www.intermonoxfam.org

Fundacié Intermén Oxfam.
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