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Guia d'us per a les auditories contra el malbaratament
alimentari al Temps Educatiu del Migdia




#xFundesplai

Tndex

01. Introduccio 2
Molt més que menjar
02. Objectius i metodologia
03. Com ho fem?
L'espai
Per comencar, sensibilitzem
Activitats de sensibilitzacid
Calendaritzem
El pas a pas

Pas 1. Separem les restes

Pas 2. Quantifiquem les restes

Pas 3. Infants: Reflexid i accid!
Infografia resum 21
04. Recursos i enllagos d'interés 22

Recursos complementaris 23

Edicié 2: octubre 2024



Des de Fundesplai estem compromesos amb
la sostenibilitat i la cura del nostre planeta.
Fruit d'aquest compromis, neix “Menjar Canvia
el Mén", una proposta educativa pel dret a
I'alimentacié saludable i sostenible.

| és que estem en un moment decisiu, enmig
d'una emergencia climatica, social i de salut
planetaria global que afecta totes les formes
de vida i compromet greument el present i la
vida futura. Es per aquest motiu que hem
d’actuar amb eficacia i el sistema alimentari
esdevé la palanca de canvi per fer un mén
millor.

En aquest context, el malbaratament
alimentari és un dels aspectes que cal millorar
per fer front a aquesta emergencia planetaria,
ja que cada any es perd un terg dels aliments
que es produeixen al mén per al consum huma
(FAO 2011).

MMMMW “R""’“"L !

El malbaratament alimentari sén aquells
aliments que, tot i ser segurs i nutritius per a
les persones, sén descartats en algun punt de
la cadena alimentaria i esdevé residu. No
entren en aquesta categoria determinades
parts dels aliments considerades no
menjables, com ara les pells de les fruites i
verdures, les closques, els ossos de la carn, o
les espines del peix.
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El malbaratament en xifres

L'any 2022 es van malbaratar 1.050
milions de tones d’aliments.

Cada dia es malbarata a les llars de
: } tot el mon l'equivalent a almenys
1.000 milions de racions de menjar
comestibles. Aquesta xifra
equivaldria a brindar 1,3 apats diaris
per a totes les persones que
pateixen gana a nivell mundial

A Catalunya, es malbaraten 35 kg
d'aliments per persona a l'any.

L'any 2010 es van malbaratar més
de 262.000 tones anuals, un 7% dels
aliments adquirits per families,
restaurants i comergos

7

Diagnosi del malbaratament alimentari a Catalunya, UAB per 'Agéncia de
Residus de Catalunya 2010. Informe del PNUMA-ONU sobre el indice de
desperdicio de alimentos 2024

“cada any €S perd un terg dels

aliments que €3 produeixen al mén

per a consum huma.” (FAO, 2011)
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A més de les qiiestions etiques que planteja el
fet de llengcar menjar quan es podrien
alimentar altres persones, malbaratar aliments
té altres implicacions: quan produim aliments,
es fan servir recursos naturals com aigua,
superficie agricola i energia.

Les activitats necessaries per obtenir i utilitzar
aquests recursos contribueixen a I'emissio de
gasos amb efecte d'hivernacle, els quals son
responsables de l'escalfament global. Aixi,
quan es desaprofiten aliments, no només es
perd el menjar, sin6 que la despesa de
recursos necessaris per produir-los i tots els
impactes ambientals associats han estat en
va.

A Catalunya, I'any 2020, es va
aprovar la Llei 3/2020 de I'11
marg, de prevencié de les pérdues
i el malbaratament alimentari.
Aguesta insta a tots els agents de
la cadena alimentaria a
desenvolupar accions que
afavoreixin la reduccié del
malbaratament alimentari.
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Per tot aix0, sota el lema STOP Malbaratar
Menjar ens disposem a fer front al repte del
malbaratament alimentari des del Temps
Educatiu del Migdia.

Aquest esdevé un entorn idoni per fer-hi front,
tot potenciant habits  sostenibles i
saludables, i fomentant conductes
responsables i respectuoses vers el nostre
entorn i el planeta.

Aixi doncs, aquesta guia és un instrument
per acompanyar als equips i als infants i
joves.

L'enfocament que es planteja en aquesta
guia posa especial atencié a la participacio i
implicacié dels infants en la prevencid i la
reduccid de les perdues i el malbaratament
alimentari, en els menjadors escolars.
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02
Objectins eAucatins i metodologia

Sensibilitzar a tota la comunitat educativa sobre la importancia d’evitar el malbaratament
alimentari al Temps Educatiu del Migdia.

01

Promoure la participacio, el lideratge i la implicacié dels infants i joves envers el

02

malbaratament alimentari del menjador de I'escola.

03 Oferir pautes i recursos per a separar, quantificar, reflexionar i posar accié en vers el que

es malbarata al menjador escolar.

Metodologia

Entenem el temps de migdia com un espai
complementari de I'entorn familiar, per
aquest motiu tractem l'infant amb tota la
seva globalitat, i proposem una
metodologia participativa i
globalitzadora.

Situem l'infant i jove al centre de I'accié
educativa, tot creant dinamiques i formes
d'educar i alimentar que ens permetin el
seu desenvolupament integral.

El menjador escolar esdevindra aixi, un
espai vivencial positiu que fomentara el
procés d'aprenentatge i lI'increment de la
seva autonomia.

El projecte de malbaratament alimentari i
les auditories de MA, per tant, estan
dissenyats per treballar des d'una
participacié activa i real dels infants i
joves.

Per aix0, és important vetllar perqué tots
ells i elles participin activament de tot el
procés d’'auditories de malbaratament,
esdevenint-ne aixi, els veritables
protagonistes i per tal que aquestes
esdevinguin un aprenentatge significatiu.
Al llarg d’aquesta guia trobareu petites
indicacions que fan referéncia a la
participacio dels infants en cada moment.
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L'espai

Disposar d'un espai de recollida de restes
al vostre menjador sera vital per tal de
promoure  l'educaci6 en vers el
malbaratament, crear consciencia d'allo
que llencem i del que podriem aprofitar.

Situeu el punt de recollida de restes i el registre
de dades en un espai visible i accessible per
tota la comunitat educativa. Es important evitar
els llocs de pas recurrents i assegurar-nos de no
obstaculitzar el flux de sortida i les sortides
d’emergencia.

Aquest punt haura de comptar, com a minim,
amb una balancga i els estris necessaris per a
I'abocament de les restes als cubells (espatules,
llenglies de gat, etc).
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Tant I'espai com els estris i material han
d’estar dissenyats per ser utilitzats pels
infants (mida, accessibilitat, etc.)

Situeu la cartelleria a sobre, o el més a prop
possible, de l'espai de recollida. Els infants
tindran aquest suport visual a I'hora de separar
les restes, aixi com I'espai on registrar les dades
obtingudes i poder consultar les propostes
consensuades per reduir el malbaratament.

Ha de ser un espai que es pugui netejar
facilment, ja que caldra netejar-ho bé després de
cada quantificacio.
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malbaratament alimentari al nostre espai de migdia, us
proposem generar un clima d'interés entre els infants
a partir de:

Durant uns dies podeu posar damunt de les taules petits cartells
amb preguntes com ara: Us heu preguntat mai quant menjar
llencem a la brossa al menjador? On va a parar tot el menjar que
acaba a les escombraries?

A I'hora de menjar, pregunteu als infants quée fan a casa per evitar
llengar menjar. Aix0 els motivara a compartir idees senzilles i
prendre consciencia del problema.

Podeu crear un mural interactiu per recollir les coses que fan els
infants a casa per evitar el malbaratament.

També podeu crear cartells senzills a les parets amb missatges
curts com: "Agafa només el que menjaras" o "Cada mossegada
compta.”

Feu una fotografia del menjar que es llenga cada dia al menjador i
mostreu-la als infants al final de la setmana. Al costat de les
imatges poseu cartells amb preguntes que convidin a la reflexié.

Un bon dia per comencar a treballar el tema del malbaratament és el
29 de setembre (o dies proxims), ja que es commemora el Dia
internacional de la Conscienciacio de les pérdues i el
malbaratament alimentari.
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A més d'aquesta introduccid, podeu portar
a terme altres activitats al llarg de I'any,
coincidint amb els periodes d’auditoria. Tal
com veureu més endavant, en l|'apartat
relatiu a la calendaritzacié de les
quantificacions, se n’ha de fer un minim de
3 (1 auditoria per trimestre). Aixi, amb les
activitats podem anar enfortint - de
manera periodica — la presa de consciéncia
entre els infants sobre la problematica del
malbaratament, complementant les
experiencies i reflexions que vagin sorgint
durant la seva participacié en les tasques
de quantificacio.

Activitats

Els infants s'agrupen en equips de quatre a sis
persones. Es dona a cada equip una tela (que
simbolitza les estovalles d'una taula) i dos
objectes que no es trenquin (per exemple, pilotes
de ping-pong, fruits d’arbres del pati, fustes o
pedres petites...), que se situen al mig de la tela i
simbolitzen els aliments de la taula.

La finalitat del joc és que cada equip es desplaci
d’un lloc a un altre fent saltar els objectes amb la
tela tan amunt com sigui possible sense que
caiguin a terra. El joc es pot anar complicant
donant més objectes a cada equip.

A continuacid, trobareu tot un seguit de
propostes d’activitats ludiques — i també
videos i jocs interactius — per treballar els
conceptes clau del malbaratament
alimentari, adaptades als diferents cicles
educatius.

Es tracta d'activitats extretes de la
proposta educativa Menjar canvia el mén i
d’altres entitats i organismes que estan
igualment compromesos amb aquesta
problematica.

Quants objectes t'han caigut?

Quants objectes ets capag¢ de llangar amb la tela
i recollir-los sense que en caigui cap?

Com més objectes tens, més dificil és? Per qué?
Passa el mateix amb el menjar?

Et serveixes realment la quantitat d’aliments que
et menjaras?

Font: Guia didactica Ens ho mengem tot
(Ajuntament de Barcelona, 2022)
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Tren FIFO (first in, first out)

A través d'aquest joc treballem la maxima “el que
primer entra, primer surt”.

Dividim el grup en 2 o 3 equips de maxim 10
persones cada un. Cada equip pren el nom d'un
tipus d'aliment que es conserva a la nevera:
iogurts, cogombres, salsitxes, espinacs, etc.

Disposem les cadires de la classe en 2 o 3 grups
separats, segons el nombre d’equips, de manera
que semblin els seients de vagons del tren. A la
veu d’'Aliments a dins (IN)”, cada grup va seient al
seu corresponent vagé fins que totes les persones
estiguin assegudes. Mentre sén al tren, poden anar
simulant el sotragueig del moviment. A la veu
d’Espinacs fora (OUT)", I'equip Espinacs haura de
sortir del tren com més aviat millor, pero en el
mateix ordre en qué van pujar a ell. El mateix amb
la resta d’equips.

Sobres mestres

En aquesta proposta ens centrarem en el
reaprofitament del menjar, una acci6 que
practicaven les families anys enrere, perd que avui
dia s’ha anat perdent.

Comencem amb una conversa amb els infants per
compartir qué se’n fa a casa de les sobres: les
llancem? Les guardem per un altre dia? Les
transformem en un nou apat? Pensem quins nous i
deliciosos plats podem preparar.

L'objectiu del joc és doble. D'una banda, es tracta
d’aconseguir relacionar sobres amb els menjars en
qué s’han transformat i de l'altra, evitar que els
atrapi el malbaratament alimentari.

Cada infant rep una targeta que conté el dibuix i el
nom de, o bé restes d'aliments o bé, d’'un menjar.

Expliquem als infants que una de les principals
raons que es llencin aliments que podrien haver-se
menjat és perque no els conservem correctament i
consumim a l'ordre apropiat. El Tren FIFO és el tren
on el primer que entra, és el primer que surt. El
mateix hem de fer amb els aliments, els primers
que arriben a casa, sén els que abans hem de
consumir, si no, poden acabar a les escombraries.

Després de l'activitat del Tren FIFO convé
preguntar com de facil o dificil els ha resultat
mantenir el mateix ordre per sortir i si se'ls acudeix
alguna manera que podria fer més facil saber en
quin ordre s'haurien de consumir els aliments que
tenim al rebost per evitar el seu malbaratament.

Font: Esta unidad no tiene desperdicio
(Gobierno de Navarra, 2019)

Un o dos infants rebran la targeta del
malbaratament alimentari. La missié d'aquests és
impedir que sobres i menjars es reuneixin.
Marquem un camp de joc. Al mig es trobaran els
infants amb la targeta del malbaratament. A un
extrem del camp els infants — sobres i a l'altre
extrem els infants -menjars.

Exemples de targetes de sobres amb el seu menjar
relacionat:

sobres menjars
pollastre croquetes
fruita macedonia, sucs, batuts...
verdura crema de verdures, pizza...
cigrons humus
arros blanc arros tres delicies
formatge dur macarrons amb formatge ratllat
pa dur carn arrebossada
carn canelons

Font: Proposta educativa Menjar canvia el mén
(Fundesplai)
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Juguem amb les paraules

Es planteja jugar al joc del “penjat” perd amb
paraules que sempre tinguin a veure amb els
aliments i el malbaratament alimentari. Una bona
manera d’introduir nous termes i saber-ne més, aixi
com fomentar la capacitat lingiiistica i d’escriptura
dels infants.

Escriurem a la pissarra guions corresponents al
nimero de lletres que conformin paraules com
malbaratament alimentari, menjar o brossa, en cas
que es consideri necessari per entendre millor el
concepte. Un per un, els infants hauran d’anar dient
lletres per poder esbrinar de quins conceptes es
tracta. Per finalitzar I'activitat, quan ja s’hagin
endevinat els conceptes, els hi preguntarem si
saben qué signifiquen, i si no ho saben els hi
explicarem.

Fem grups de...

Amb aquesta activitat es vol posar de manifest Ia
diferencia entre el malbaratament alimentari i el
residu organic no consumible, és a dir, la part de
I'aliment que no es pot menjar, com els 0ssos, les
espines o la pell d’algunes fruites i verdures.

Es reparteix una targeta amb el nom o la fotografia
d’'un aliment a cadascun dels participants. Aquest
aliment és el que representen durant el joc. Una
vegada tothom conegui bé el seu personatge, es
van fent agrupacions o paquets en funci6 de
diferents caracteristiques que vagi dient en veu
alta la persona dinamitzadora de I'activitat.
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L'avaluacié la farem un cop hagin endevinat quins
son els conceptes tractats, al final de l'activitat
preguntant als nens/es si saben el que volen dir els
conceptes treballats. Es fara un joc per comprovar
si ho han enteés correctament: separarem I'espai en
dos, la meitat de I'espai significara SI, I'altre meitat
significara NO. Els hi farem preguntes relacionades
amb el treballat per saber el grau de coneixement
que han obtingut. Exemples:

Es llenga el menjar quan acabem de menjar?
Malbaratament alimentari vol dir no tirar el menjar.

Font: Proposta educativa Menjar canvia el mén
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Possibles aliments: taronja, poma, tomaquet,
patata, ceba, cogombre, platan, pera, maduixa, ou,
bistec, pa, arros, pasta, llug, calamar, pit de
pollastre, cuixa de pollastre, mongetes tendres,
llenties, pesols, cigrons... Es poden agrupar per:
verdures, fruites, els que tenen residu una vegada
s’ha menjat, els que abans de cuinar s’han de
pelar...

Quins aliments creus que tenen més residu organic
de tots els aliments amb els quals s’ha fet
I'activitat? Quina diferencia hi ha entre
malbaratament i residu organic?

Font: Guia didactica Ens ho mengem tot
(Ajuntament de Barcelona, 2022)
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Comprar amb cap

Una part molt important del malbaratament
alimentari té a veure amb la manca de planificacid,
les compres en excés, el menjar que s’'oblida al
rebost fins que es fa malbé, etc.

La planificacié de les compres, ens permet ajustar
de manera adequada les quantitats que comprem,
saber exactament quin menjar tenim a casa i
també assegurar-nos que la dieta que seguim és
saludable i sostenible. A partir d'un mena setmanal
i un seguiment acurat de qué tenim a la neveraii el
rebost, podrem elaborar una llista de la compra
amb alld que realment necessitem comprar. Les
eines necessaries per a una bona planificacié sén
ben senzilles: un mend setmanal i la llista de la
compra.

Preparem un escenari per a la motivacié a partir
del joc simbolic. Simulem una petita botiga amb
diferents aliments que podran comprar per
planificar un apat (un esmorzar o un berenar):
fruita, brioixeria industrial, iogurts, formatge, sucs,
xocolata.. Aquests productes tindran un preu
simbolic en forma de gomet per exemple.

Farem grups. Cada grup pensara quin menjar vol
preparar i que necessitara. Ajudem-los a pensar les
quantitats, les porcions, etc.

Disposaran d'un full per anotar o dibuixar els
aliments i un pressupost per gastar-se. Els diners
poden ser gomets, per exemple una poma pot tenir
el cost de 2 gomets.

Un cop feta la compra preparen I'apat de la forma
més real. El material de plastilina pot donar molt
de joc en aquesta activitat.

Cada grup comparteix el seu apat amb la resta i
totes juntes I'analitzarem. A partir d’aqui s’'indueix
el debat reflexiu:

— Es un apat saludable? Ajudem-nos de la piramide
de la Salut Planetaria per a esbrinar-ho.

- Es un apat sostenible? Analitzem I'envasat dels
aliments comprats.

— Hem comprat més del necessari?

— Penseu que sobrara menjar?

- Queé en farem de les sobres?

Missatges finals

La propera vegada que aneu al mercat amb la
vostra familia recordeu-los que n’'és d'important fer
el llistat de la compra.

Font: Proposta educativa Menjar canvia el mén
(Fundesplai)
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Joc de taula STOP malbaratar menjar

Aconseguireu evitar que el menjar acabi a la
brossa?Aquest joc de taula convida els infants a
reflexionar sobre el dret a l'alimentacié saludable i
sostenible per a tothom, i prendre consciéncia que
els aliments sén un recurs valuds que cal gestionar
i consumir amb la maxima cura.

Com es juga? S'organitza el grup en equips de
joc.Cada equip s'identifica amb wuna fitxa-
aliment.Es llenga el dau per torns i es mou la fitxa
el nombre de caselles que indica aquest.Totes les
caselles tenen alguna funci6. Pot ser una pregunta
o una activitatd'acciéo (caselles amb dibuix i
bafarada).

La taronja viatgera

A través daquesta proposta, els infants
reflexionaran sobre el malbaratament alimentari
generat per lincrement de trajectes i
d’intermediacions en el transport.

Fem grups de sis infants. Lliurem a cada grup la
quantitat de plastilina necessaria per tal que
puguin fer sis pilotes de la mida d’'un puny. Tres
hauran de ser d’un color i tres d’un altre.

En el pati separem cada grup en dues parts de tres.
Un trio estara en un punta i I'altra en l'oposada.
Cada trio té les pilotes d’'un color.

D’un en un, cada infant haura de transportar una
pilota de plastilina fins a donar-li a un company o
companya de l'altra banda. Guanya el primer grup
que ha portat totes les pilotes.

A continuaci6 observem amb els infants dos
aspectes: I'energia gastada (cansament en correr) i
'estat de les pilotes. Expliquem que amb els
viatges la qualitat dels productes — especialment

En moviment! Quan un equip no sap respondre la
pregunta retrocedeix 2 caselles i salta a un altre
equip. Si aquest I'encerta, pot avangar 2 caselles i
esperar el seu torn de joc.

La partida finalitza quan tots els equips
aconsegueixen la fita del punt d'arribada — Stop
Malbaratar Menjar.

» Descarregueu-vos aqui les instruccions del joc
(caselles de preguntes).

» Descarregueu-vos aqui el taulell del joc del
malbaratament en PDF.

Font: Proposta educativa Menjar canvia el mén
(Fundesplai)

quan son frescos — perd i és facil que es facin
malbé. Aprofitem per explicar el trajecte que fa una
taronja del Brasil fins aqui.

Repetim I'activitat anterior pero ara les pilotes — un
cop reconstruides — s’han de moure entre el propi
grup de 6 que esta lluny. Les pilotes es poden
demanar, oferir, decidir conjuntament qui la dona a
qui, etc.

Finalment s’'explica el significat de la segona part
del joc: un comerg de proximitat en el qual la
qualitat dels productes és millor, es coneix
directament a les persones i hi ha altre tipus de
relacions a més de les estrictament comercials.

Podem jugar un tercer cop de forma que cada
infant decideixi si vol portar la pilota lluny o passar-
la a companys o companyes de prop, i parlar
després sobre perqué ho han fet d’aquella manera.

Font: Menjadors escolars ecologics. Material didactic
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https://www.entrepueblos.org/ecomenjadors/arxius/md.pdf
https://www.entrepueblos.org/ecomenjadors/arxius/md.pdf
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A la nevera o al rebost?

Sabem com conservar de la manera més
adequada cada aliment? Com organitzem les
nostres neveres? Tot ha de conservar-se al
frigorific? Quina relaci6 té aix0 amb el
malbaratament alimentari?

L'activitat que us proposem consisteix a guardar
bé a la nevera o al rebost una série de productes
per evitar que es facin malbé abans de ser
consumits.

Cada grup d'infants disposa d'un carret de la
compra o un cabas ple de tota mena de productes
frescos, envasats (arros, llet, iogurts, algun plat
cuina...), etc. (poden ser imatges, aliments de
joguina, etc.). | també tindran al seu abast una
il-lustracio de la nevera (tipus mural) o construida
amb una capsa de carté.

Els donem un temps perque endrecin els
productes. Quin sera el grup que millor conservi els
aliments?

En aquest enllag de ['Agencia Catalana de
Seguretat Alimentaria (ACSA) trobareu informacio
relacionada amb la conservacié dels aliments per
comprovar que lactivitat s'ha realitzat
correctament. La resta d'aliments es conserven al
rebost.

La frase inacabada del malbaratament

Us proposem una fitxa senzilla en la qual caldra
relacionar l'inici de frase amb un final. Aquestes
frases aporten informacié sobre la conservacio
dels aliments, I'aprofitament de sobres d’aliments i
la reduccié del malbaratament.

Una bona manera de parlar sobre la problematica
de la reduccié del malbaratament en un espai més
tranquil com pot ser una aula.

En acabat argumenteu les raons de la forma
d'endrecar els productes.

Reflexid: Les neveres ens permeten conservar els
aliments, perd cal endrecar-los correctament.
Accions tan simples com col-locar cada producte
al prestatge de la nevera que estigui a la
temperatura més adequada, no barrejar aliments
cuinats amb els crus i guardar-los en envasos ben
tancats, podrem allargar la vida dels aliments i
evitar que acabin a les escombraries.

Aquesta mesura és una de les accions quotidianes
que podem fer a casa per combatre el problema
del malbaratament.

Podeu complementar aquesta activitat amb el
recurs educatiu "Com arribar a ser Agent
AntiMalbaratament alimentari”, també
desenvolupat per I'ACSA, on trobeu il-lustracions
per retallar d'una nevera/congelador, lleixes del
rebost, cubell d'escombraries i diferents aliments.
Es treballa de manera teatralitzada el concepte de
malbaratament alimentari i de reaprofitament
segur dels aliments, i altres qliestions com ara les
racions dels apats, caducitat, data de consum
preferent, conservacid, etiquetatge, i contaminacié
dels aliments, etc.

Font: Proposta educativa Menjar canvia el mén
(Fundesplai)

\ ®
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Descarrega aqui la fitxa: Completa la frase

inacabada

Font: Proposta educativa Menjar canvia el mén
(Fundesplai)
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https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/4289/nevera_aliada_seguretat_alimentaria_2016.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://acsa.gencat.cat/web/.content/Documents/eines_i_recursos/agam.pdf
https://acsa.gencat.cat/web/.content/Documents/eines_i_recursos/agam.pdf
https://fundesplai.org/banc-recursos/recurs/conserves-mestres/#tab-desenvolupament
https://fundesplai.org/banc-recursos/wp-content/uploads/sites/28/2022/09/Activitat-completa-frase-inacabada-Fundesplai-1.pdf
https://fundesplai.org/banc-recursos/wp-content/uploads/sites/28/2022/09/Activitat-completa-frase-inacabada-Fundesplai-1.pdf
https://fundesplai.org/banc-recursos/recurs/comprar-amb-cap/#tab-desenvolupament
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Cap menjar a la brossa

Aquest joc en forma de cub té com a objectiu
potenciar [I'esperit reflexiu i critic sobre el
malbaratament d'aliments.

Es recomana imprimir el joc “Cap menjar a la
brossa” (enllaga a continuacié) i muntar el cub ja
creat. Una vegada ja s’hagi finalitzat la preparacié
de la figura, es recomana que el grup es posi en
rotllana per comengar el joc.

A continuacio, el primer participant comenga
llengant el cub i, en relacié amb el missatge que ha
sortit, diu tres accions que es pot fer al respecte
per combatre al malbaratament alimentari.

Els tres origens

A través d'aquest joc reflexionem sobre el comerg
global i de proximitat, i sobre com la nostra
alimentacié repercuteix en la cura del planeta.
Perque les nostres accions compten, i molt!

Es fan quatre grups d'infants. Els tres primers
grups representen els aliments i el seu objectiu és
anar des del punt d'origen fins al mercat. Uns sén
aliments que provenen de lluny, uns altres son
aliments que venen de mig cami i els tercers
representen aliments de proximitat. El quart grup
d’alumnes representa les dificultats que troben els
aliments per anar d’'un lloc a un altre: fronteres,
aranzels, mitjans de transport, carburant... Cada
infant del grup que representa les dificultats és un
element (frontera, aranzel, etc.) i, per aixo, ha de
pensar alguna accié per obstaculitzar el pas dels
grups que representen els aliments: pessigolles,
endevinar un enigma, superar un obstacle fisic...

Aquests obstacles es distribueixen entre els
recorreguts dels tres aliments. Cal que els grups
que representen els aliments facin un recorregut
diferent en funcié de I'origen. Aixi doncs, han de
sortir de més a prop els productes de proximitat i
de més lluny els productes llunyans i cal anar
superant els diferents obstacles que es troben
(infants del quart grup) fins a arribar al mercat.

La idea és que no finalitzi el joc fins que hagin
participat tots i totes les integrants del grup.

Pel cicle superior podeu escriure en un full les
aportacions de tots i totes durant l'activitat i
després aplicar aquelles que podeu dur a terme
vosaltres a I'escola o casa. Posteriorment, podrieu
fer un recull amb un mural amb fotografies.

Descarregueu-vos aqui el cub retallable de “Cap
menijar a la brossa” (PDF)

Font: Proposta educativa B612 (Fundesplai)

Es compta el temps que tarda cada grup
d'aliments i els obstacles a que s’han d'enfrontar.

Quin grup ha tardat més fins a arribar al mercat?
Quin aliment representava? Qui ha estat el més
rapid? Qui ho ha tingut més facil per arribar al
mercat? Es realment necessari transportar
aliments de tan lluny si en tenim de proximitat?
Quin impacte ambiental pot causar el transport de
cadascun d'ells? En quin recorregut creieu que hi
ha més malbaratament? Per qué?

Podem explicar als infants que quan un aliment ve
de lluny, ha de passar per moltes etapes: des de la
granja, el transport, 'emmagatzematge, i el mercat.
En cada etapa, l'aliment pot danyar-se o fer-se
malbé, augmentant la possibilitat que es
desaprofiti. A més, quan llencem menjar, també
estem llengant els recursos que hem destinat a la
seva produccié (sol, aigua, energia) i estem
contribuint de forma indirecta a lincrement
d'emissions de CO2 a l'atmosfera. Aquest impacte
es multiplica si la quantitat d'aliment que Illencem
ve de lluny, ja que com més lluny es produeix
l'aliment, més emissions de CO2 associades al
transport es generen.

Font: Guia didactica Ens ho mengem tot (Ajuntament de
Barcelona, 2022)
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https://fundesplai.org/capmenjaralabrossa/wp-content/uploads/sites/11/2014/05/Joc-Cap-menjar-a-la-brossa.pdf
https://fundesplai.org/banc-recursos/recurs/joc-cap-menjar-a-la-brossa/#tab-desenvolupament
https://www.barcelona.cat/barcelonasostenible/sites/default/files/2023-12/2023_EnsHoMengemTot_GuiaDidacticaEMT_2022-23_E%2BS.pdf
https://www.barcelona.cat/barcelonasostenible/sites/default/files/2023-12/2023_EnsHoMengemTot_GuiaDidacticaEMT_2022-23_E%2BS.pdf
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Calendaritzem

Les auditories de malbaratament formen part del projecte educatiu
i alimentari del Temps Educatiu del Migdia, i conviuen amb les
altres propostes de lleure i de dinamitzacié de I'espai del menjador.

Per tant, hem de vetllar perque les quantificacions tinguin el temps i
espai necessari per a dur-se a terme correctament.

L'organitzacié del calendari durant el curs escolar sera:

» Minim 3 quantificacions al llarg de I'any en periodes diferents (tardor, hivern i
primavera). Us proposem 1 auditoria per trimestre.

» Cada periode de quantificacié ha de ser de 5 dies consecutius (de dilluns a
divendres), cobrint una setmana de mendus.

enresum

minim

1 auditoria trimestre = S dies de quantificacié
(1 setmana sencera)

En total: 3 periodes a L'any = 15 dies de quantificacié

\

A tenir en compte

Tal com especifica la Guia per la prevencio del
Malbaratament alimentari als menjadors escolars de
la Generalitat de Catalunya (2023) heu de tenir en
compte el segiient:

Z

Procureu que les auditories no coincideixin amb
dies especials, que puguin afectar el registre
(excursions, colonies, celebracions de dies
especials, ...).

No feu quantificacions al principi dels cicles de
menus (tardor, hivern primavera), ja que el
Malbaratament alimentari és més alt.

Eviteu fer les quantificacions al setembre, ja
que és un periode d’'adaptacié per als infants
més petits.

Us recomanem aprofitar les comissions
d’'infants, assemblees o espais de dialeg
d’'aquella setmana per tractar el tema de les
auditories amb més profunditat.

A més, a la guia didactica Donem valor als Aliments
(DACC, 2023), trobareu una selecci6 de
efemeérides de caracter medi ambiental i/o social
relacionades amb el malbaratament alimentari que
us poden servir com a punt de partida per introduir
i/o profunditzar aquesta tematica amb els infants.
La guia ofereix una petita explicacidé sobre com
podem vincular aquestes dates especials amb la
problematica del malbaratament, facilitant aixi un
context oporti per a [lorganitzaci6 de les
auditories.
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https://agricultura.gencat.cat/web/.content/04-alimentacio/malbaratament-alimentari/enllacos-documents/fitxers-binaris/Guia_Malbaratament_ESCOLES_OK-FINAL_2.pdf
https://agricultura.gencat.cat/web/.content/04-alimentacio/malbaratament-alimentari/enllacos-documents/fitxers-binaris/Guia_Malbaratament_ESCOLES_OK-FINAL_2.pdf
https://agricultura.gencat.cat/web/.content/04-alimentacio/malbaratament-alimentari/enllacos-documents/fitxers-binaris/Guia_Malbaratament_ESCOLES_OK-FINAL_2.pdf
https://agricultura.gencat.cat/web/.content/04-alimentacio/malbaratament-alimentari/enllacos-documents/fitxers-binaris/Guia_Malbaratament_ESCOLES_OK-FINAL_2.pdf
https://agricultura.gencat.cat/web/.content/04-alimentacio/malbaratament-alimentari/enllacos-documents/fitxers-binaris/Guia_Malbaratament_ESCOLES_OK-FINAL_2.pdf
https://agricultura.gencat.cat/web/.content/04-alimentacio/malbaratament-alimentari/enllacos-documents/guia-donem-valor-als-aliments_digital.pdf
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El pas a pas

Pas 1. Separem les restes!

Per quantificar la realitat de resta malbaratada, cal separar en diferents cubells o recipients:

aigua sobrant resta menjable

resta immenjable

Tota 'aigua sobrant dels gots
que no s’han begut durant o )
En aquest recipient aniran les

I'apat.

També es consideren les gerres
d’aigua que no s’han begut a
I'altim torn de menjador, en tant
que del primer al segon torn les
gerres es re-omplen.

\y

recorda!

Qigua
sobrant

Z

7
= . . . s - |
@\\ la participaci6 dels infants!

\

Caldra definir amb els infants com ens organitzarem

per fer les auditories:

En aquest recipient aniran les
restes de menjar que no ens
podem menjar com ara les
peles de fruita, ossos, etc.i, per
tant, no comptabilitzen en el
malbratament alimentari.

restes de menjar que ens
hauriem pogut menjar com les
restes de pa, carn, peix, fruita,

verdura, llegums, pastes i

postres, com el iogurt, etc.

ma\.bamtament

resto alimentars

menjable

\

.2 . . la
i fa la separacié? Quins infants formen part de
g:;vftificqci% Creem grups rotat;ius? De quins cursos?
Podem aprofitar Les comissions d'infants, assemblees o

altres espais de participacié pe

r tal de concretar-ho.



C)

Separacio basica

(w7

Per comencar, recomanem la separacio i =& 2292
o P G

quantificacié basica, que contempla totes
les restes menjables dels apats, sense
diferenciar entre plats, postres, etc. Aixi
doncs, cal llengar totes les restes
menjables en el mateix recipient.

Ara bé, sabem que com més detallada
sigui la quantificaci6 més acuradades

+
seran les dades obtingudes, i aix0 ens
permetra posar acci6 de manera més N2
especifica. Per a fer-ho, podem fer una
separacio detallada o agrupada.
En aquests casos, podeu consultar la Guia +

de Prevencio del Malbaratament
Alimentari. Recordeu que haureu de
contemplar els espais i recipients

necessaris per a separar (contenidors,
cubells, bosses...)

Accediu a la Guia de Prevencié del
MA de la Generalitat de Catalunya

PREVENCID DL MALBAEATAMEN T ALIMIMTAR |

[EL malbaratament alimentari
on xifres
Mstsaratament murdisl |3 Catalurya

GUIA PER A LA PREVENCIO DEL
MALEARATAMENT ALIMENTARI
ALS MENJADORS ESCOLARS

ek it res cel enatbaratament
alimentan 3 Catalunys 170700

e un n

nm n

Fundes

Fundacié Catalana de IEsplai

plai

primer plat

segon plat + guarnicio

postres
pa
\1 //
.=
oy da
Adoptey Lo segara;::t\z ;zf‘:g\.(\‘ ed\.
e festeisv:.‘ y orgen}ador (korns:
Yostre fzda de serveis )

atules
. r d'espatulen .
procurey d\sposae tin escurar bé

i erm
esw\\.eg“:egtes dels plats.
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https://agricultura.gencat.cat/web/.content/04-alimentacio/malbaratament-alimentari/enllacos-documents/fitxers-binaris/Guia_Malbaratament_ESCOLES_OK-FINAL_2.pdf
https://agricultura.gencat.cat/web/.content/04-alimentacio/malbaratament-alimentari/enllacos-documents/fitxers-binaris/Guia_Malbaratament_ESCOLES_OK-FINAL_2.pdf
https://agricultura.gencat.cat/web/.content/04-alimentacio/malbaratament-alimentari/enllacos-documents/fitxers-binaris/Guia_Malbaratament_ESCOLES_OK-FINAL_2.pdf
https://agricultura.gencat.cat/web/.content/04-alimentacio/malbaratament-alimentari/enllacos-documents/fitxers-binaris/Guia_Malbaratament_ESCOLES_OK-FINAL_2.pdf
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Pas 2. Quantifiquem les restes!

Al final del servei, per quantificar les restes, els
infants i joves hauran de pesar les bosses o
cubells, amb I'ajuda d'una balanga. Si feu la
recollida en cubells, recordeu restar-ne el seu pes.

Les opcions d’emplenament 0

A continuacid, podreu anotar les dades de les
restes, en el mateix poster per tenir-les recollides
d’'una manera visual. A més, caldra registrar-les a
la Calculadora del MA, facilitada i explicada a la
guia, tal com detallarem més endavant.

. > Dilluns Dimarts Dimecres  Dijous  Divendres
Emplenament basic — - \r f_ - l__. —
g Wenti i Arro
g REEEITIE G, [, B 6l pollostre hambarauesa Truta (lug planxa .
quantificar 5 dies consecutius iogurt i pa fruita i pa || iogurt i pa } fruita i pa et
en3 pgriodgs qe . ] R A iogurt i pa_|
quantificacio diferents. - - _ o i -
nam. infants nam. infants | | nam. infants ] "mﬁm. infonts | [ |
| PRI
50 S0 ) 50 |{ S0 | nimifns
Altres opcions d’emplenament L _ N i S S0
» Depenent de la implicacié i la kKe's  |{  ko's [ xa's ‘} [ kes ] l )
trajectoria que tingueu fent s4 Ka's u,2 kg's u,6 Kg's \ 3,2 kg's || Kg's
auditories q§ malbqratament, [ & 15t 1 25[ | & 120 o | 3,5Kg's
podeu decidir omplir el : R SR i 1 rt— k_-&_ll_
quadre d’altres maneres: en — T — —
format mensual, o bé total apat total apat | total apat total apat ‘ |
d_es:glossant els kg per plats, sS4 kg's 4,2 kg's u,6 kg's 3,2 kg s total apat
aixi com amb altres opcions ! B L 13,5 kq's
que s'adaptin a la - — - - = .
quantificacié que estigueu Fie-gustre 1 Reguﬁtre 2 Registre 3 Total curs
duent a terme. DU e T A T
- 20,9 J_[_ ‘_'_ [ - ‘
. Kg's | ! |
Registre — B R _ R
» El registre el podeu entendre - (en el cas de U'exemple, aquesta dada és el total d’una setmana)

com a total de la setmana o
el total del trimestre, per
exemple.

Us recomanem que, si
acabeu de comengar, cada
registre signifiqui el total
d’'una setmana (5 dies
consecutius)

0 Pesem l'aigua!

» Registrem l'aigua sobrant tot i que a la Calculadora basica del
MA no apareix i no comptabilitza.
Un dels objectius de les nostres auditories és conscienciar
sobre I'tis d’aquest bé cada vegada més escas.
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La calculadora del MA

Finalment, anotareu les dades obtingudes a la
Calculadora del Malbaratament Alimentari del DACC,
triant I'opcié basica o detallada segons la separacié i
quantificacié que hagiu triat.

Per a fer el calcul, només haureu d’emplenar el primer
full “Quantificacio MA” i la dada de dies de servei a
I'any en el full “Dades_anuals_informar_AP”. La resta
de dades es calculen automaticament, com bé
explica la Guia.

El registre de la calculadora s’haura de fer arribar a
Fundesplai a través del canal concretat.

Calculadora basica MA c

Calevladora del malbaratament alimentari per a menjadors
escolars
(model basic)

Benwvinguts a la calculadora del malbaratament aimentari del DACC per a menjadors
escolars. Aquesta calculadora us ajudard a condixer quin malbaratament es genera a Fany
en el vostre menjodor i quin és el seu impacte econdmic, sociali ambiental. A més, us servied
per calcular les dades per informar anualment TAdministracio.

Infermacié general

T Ferala quanificacd del A només heu d emplenar ef primer full “Guanfificacis MA™ la
dada de dies de servel a l'any en el full "Dades_anuals_informar_AP". La resta de dodes es
calculen automdticament

2, Per al edleul de la quontitat d'olments destinats o denacid. emplenew el ful "Denocid
cdraiments”; e resurm onual oporexerd ol iul "Dades_onual_informaor_AP"

3 Lo calculadora servelx per omplr les dades relatives o 3 perfodes de quaniificacié de 5
dies cadascun (dinars | opcionalment esmorzans), S volew fer quantificacions de més
periodes. més Spats o més dies a la setmana haureu de generar una calculadora nova amb

Instruccions

Full 1. "Quantificacié MA”

1} Repaseu les recomanacions del Pos 4 de la Guia per o l'elaboracid d'un PPMA o menjadan
2| Per a cada perode de quantificacia:
a} Infreduiu ko informaciks general o ko copgalera: persona responsable | perode d'ovaluacid.

wsTRUCooNs | cuetcace v | D ks | SR [T

Consulteu I'explicacié sobre com emplenar la
calculadora basica, pagines 75-82, de la Guia per a la
prevencié del malbaratament alimentari del DACC.

" e
4 "infants oM:;‘\e\\'m‘s")clev\t‘f““’" R
a s ells
distintius © e::“ jolls, etc)
(amb X o els nfants

ue SigW S

. s(:ar;:‘::' ?’es‘“'t%?}agux &uadre‘.
. 1))

Les dades | co“‘seasseg“ro}rem que

Calculadora detallada MA c

"Caleuladora del Malbaratament Alimentari per a menjadors escolars
DACC [model detallat)”

Benvinguis ala coleuledora del malboratament cimeniod del DACC per o merjadon escolars. Aguesta

jedord o condier guin malbaratament es genera a Many en el vosir pador i quin és el
seu impacte econdmic, social | ambienial. A més, us servind per caloular les dades per informar anualment
FAdrrinstracis,

Informacid general

1. Per o la quantificackd del LA nemés heu d'emplenar el primer full "Quantficacid MA™ i la dada de dies de
servei a Fany en el full “Dades_anuals_informar_AP". La resia de dodes es calculen automaticament.

dlcul de lo quantital dalments destinals a donacid, empleney ol kil Donacié d'oliments™ el resum
eird o ful Dodes_onuals_informar_AP"

per omplr les dades relafives o 3 periodes de quanii i de 5 dies
i - 5l voleu fer cacions de més perdodes, més dpals o més dies ala
culadera nova amb les vostres espacificacions.

Full 1. "Quanfificacié MA”

1) Repasseu les recomanacions del Pas 4 de la Guig per a lelaborecid ofun PPMA @ menfodors escolars.
2|Per o coda pericde de guontiicac:
al Infroduiy la informacid gensral g la copgolera: personda responsable | perode dovaleacid,

3 Per 2 codo dio de quantificacie:

o FAes 18: del dinar, opuntey lo descripeid del maend
) Fles 22§ 23; opuntey-hi ol nombre do mends servit [ontre alumnat, professorat i altre personal], 8

trtal anaraivand oo o

l
snuccons | Gphians s destet | Doneos ket SR NI

Consulteu I'explicacio sobre com emplenar la
calculadora detallada, pagines 83-90, de la Guia per a la
prevencié del malbaratament alimentari del DACC.
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https://agricultura.gencat.cat/web/.content/04-alimentacio/malbaratament-alimentari/enllacos-documents/fitxers-binaris/CALCULADORA_MA_BASIC.xlsx
https://agricultura.gencat.cat/web/.content/04-alimentacio/malbaratament-alimentari/enllacos-documents/fitxers-binaris/CALCULADORA_MA_DETALL.xlsx
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Pas 3. Infants: Reflexio i accid!

La participaci6 dels infants és quelcom Després de reflexionar, caldra establir
transversal en tots els moments de I'auditoria. conjuntament accions de millora contra el
Tot i aix0, en aquest pas aquesta participacio i MA al vostre menjador i la periodicitat amb
implicacié pren més forga que abans. que voldrem revisar-les.

Aquestes les podrem anotar al cartell per

Un cop quantificades les restes, és important
fer-les visibles i tenir-les ben presents!

reflexionar amb els infants sobre el menjar
malbaratat al menjador. g‘

\I/

Pistes per reflexionar

Us facilitem alguns exemples de preguntes, per tal d’iniciar 01@ W Pﬁ’ "cﬂilld/ .
el dialeg amb els infants sobre les dades obtingudes i per c{/ “ i { 9 |

plantejar possibles accions de millora per reduir el
malbaratament al nostre menjador. Aiodons demilicea

» Quins dies es malbarata més menjar? Per qué creiem que ha
passat? Qué podem fer per evitar aquest malbaratament?

» Qué creieu que podem canviar i millorar del nostre
menjador per afavorir que no es malbarati menjar?

» Quins plats penseu que es malbaraten més/menys? Per
que? Qué podem fer nosaltres (els infants) al respecte?

» Quanta aigua ha sobrat? Com podriem evitar que
sobrés tanta aigua? Qué podem fer amb ella? |

{ ...i adquirim compromisos

N |a participacig dels infants! . ,

S Les propostes de millora s'han de
v/\\g’agteu les preguntes i formuleu-ne de transformar en compromisos que adquirim
Tambs & funcié dels infants i del grup. tant infants, equip educatiu, equip de cuina, ...
For-se Los stupsomt donar L'espai per A més, cal que definim el procediment de
despré es seves propies preguntes Cor wEl MEE e ;

Prés de viure en primera persona la seguiment i revisié d’aquests compromisos.

Separacis de restes, quantificacis, etc.
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e
[@:\ la participaci6 dels infants!
\

Es important aprofitar els canals i eines de participacié que utilitzeu regularment al vostre centre:
comissions, assemblees, busties de suggeriments, .., per organitzar les auditories de

malbaratament i generar I'espai i dinamiques per fer-ne el seguiment.

N

w1

L'organitzacio

Com volem organitzar-nos durant les
audtitories? Qui seran els infants auditors?
Ho farem per grups, per torns? Com
rotarem? Crearem una comissié d’auditories
dins les assemblees d'infants?

J

Revisem les accions de millora

També haurem de decidir, conjuntament
amb els infants, amb quina periodicitat
revisarem les accions de millora, per valorar
si han estat accions realment efectives.

A la vegada, podem acordar com indicarem
aquelles que hem aconseguit dur a terme i/o
completar, i si n"afegim de noves, etc.

Compartim i difonem les dades!

Qué podem fer amb les dades obtingudes?

Com decidim fer-ne difusi6 a la resta de
companys i companyes del menjador, de I'escola
i a la comunitat educativa en general?

Podem crear cartelleria informativa, i reservar
un espai del menjador i de I'escola per anar-ho
actualitzant.

A més, és important pensar en els canals de
comunicacié existents i que tenim actius i a
I'abast del servei: Blogs, webs, aplicatius,
D’aquesta manera els infants també seran els
encarregats de pensar tot allo que volen fer
arribar als altres.

La guia de prevencio del MA de la Generalitat de
Catalunya ofereix algunes idees de continguts
que podeu fer servir a I'hora de comunicar els
resultats de les auditories, com per exemple:

o Dades generals sobre l'impacte ambiental
del MA (al mén i/o a Catalunya).

o Desenvolupament i éxit de les mesures de
prevencié i reduccio.

» Activitats que s’estiguin desenvolupant amb
I'alumnat.

e Reducci6 de [impacte ambiental del
menjador gracies a la implantacio del PPMA.

« Invitacié als diferents publics a participar en
activitats, xerrades, etc.
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L'espai

¢ Habilitem un espai per a la .
recollida de restes.

o Visible, accessible i facil de

netejar.

Pas 2. Quantifiquem

Sensibilitzem

Motivem els infants per
I'activitat de I'auditoria.

o Organitzem activitats de
sensibilitzacié abans de fer
les quantificacions.

#:Fundesplai

& Fundacid Catalana de I'Esplai

Infografia resum

Calendaritzem

e Donem valor educatiu a
les quantificacions.

¢ Minim 3 quantificacions a
I'any durant una setmana.

M \ . ' #:Fundesplai
) b e N
ifiquem: ués wedu .
gumttmgr};&}: r::: T 3 mm iy Pas 3. Infants:

les restes!

Minim 5 dies consecutius
en 3 periodes de
quantificacio diferents (1
auditoria d’'una setmana, al
trimestre).

Utilitzant la balanga,
pesarem les restes i ho
anotarem en aquest
apartat.

Finalment, cal registrar-ho
a la Calculadora del MA, i
fer-ho arribar a Fundesplai.

Regie2 Regare3  Towlows

Reflexio i accid!

Reflexionem i establim
conjuntament accions
de millora contra el MA
al menjadorila
periodicitat amb qué
voldrem revisar-les.

- s
S
ﬂ il aigua sobrant
@l Tota l'aigua sobrant dels
gots i les gerres

Pas 1. Separem les restes!

Les anotem al cartell
per fer-les visibles i
tenir-les ben presents!

Cal separar en diferents cubells o recipients I'aigua sobrant, la resta
menjable i la resta immenjable. Per comengar recomanem la separacio
basica (totes les restes menjables dels apats, sense diferenciar entre
plats, postres, etc).

[@ B 'a participacio dels infants!
=

—

Infants i joves protagonistes actius de tot el procés d'auditories de

malbaratament

Vehiculem la seva participacio i reflexié a través de les comissions o

assemblees d'infants.
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PREVENCH ODL MALBAEATAMINT ALIMENTARD

GUIA PER A LA PREVEMCIO DEL

MALBARATAMENT ALIMENTARI
ALS MENJADORS ESCOLARS

Guia per a la prevencio del malbaratament
alimentari als menjadors escolars
(Generalitat de Catalunya)

iFundesplai -

ALBARATAMEN
EL REPTE DEL
MALBARATAMENT
ALIMENTARI
2022-2023
Pry— [ AR CAWVIA EL MEHD

Stop Malbaratar Menjar
Repte del malbaratament

Aprenentatge Servei

| destaquem cee Stop Malbaratar Menjar!

Escanejeu aquest QR per accedir a tots els recursos A Eﬁr

esplai
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Banc d'activitats de Fundesplai
Activitats malbaratament alimentari

© Sl
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https://agricultura.gencat.cat/web/.content/04-alimentacio/malbaratament-alimentari/enllacos-documents/fitxers-binaris/Guia_Malbaratament_ESCOLES_OK-FINAL_2.pdf
https://agricultura.gencat.cat/web/.content/04-alimentacio/malbaratament-alimentari/enllacos-documents/fitxers-binaris/Guia_Malbaratament_ESCOLES_OK-FINAL_2.pdf
https://agricultura.gencat.cat/web/.content/04-alimentacio/malbaratament-alimentari/enllacos-documents/fitxers-binaris/Guia_Malbaratament_ESCOLES_OK-FINAL_2.pdf
https://fundesplai.org/mcm/
https://fundesplai.org/mcm/
https://fundesplai.org/mcm/malbaratament/
https://fundesplai.org/mcm/malbaratament/
https://fundesplai.org/banc-recursos/?_projectes=proposta-educativa-menjar-canvia-el-mon
https://agricultura.gencat.cat/web/.content/04-alimentacio/malbaratament-alimentari/enllacos-documents/fitxers-binaris/Guia_Malbaratament_ESCOLES_OK-FINAL_2.pdf
https://fundesplai.org/mcm/
https://fundesplai.org/mcm/malbaratament/
https://fundesplai.org/banc-recursos/?_projectes=proposta-educativa-menjar-canvia-el-mon
https://fundesplai.org/banc-recursos/recurs/aprenentatge-servei-stop-malbaratar-menjar/
https://fundesplai.org/banc-recursos/recurs/aprenentatge-servei-stop-malbaratar-menjar/
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Recursos complementaris

Escoles contra
el malbaratament alimentari

Al bloc Escoles contra el malbaratament
alimentari impulsat per la Fundacié
Espigoladors i el CREDA-UPC-IRTA amb el
suport de la Generalitat, trobareu una serie de
recursos que podeu descarregar per prevenir
el malbaratament a I'espai educatiu del
migdia.

Com ara:

e 10 trucs per prevenir el malbaratament
alimentari al menjador. Es basen en
estudis cientifics i proposen alguns canvis
en [l'ambient o funcionament del
menjador.

Propostes de videos °

A continuacié, us presentem alguns
suggeriments de videos breus al voltant del
malbaratament d’aliments, que poden ser Utils
per engegar un espai de reflexi6 amb els
infants sobre aquesta tematica.

o El menu del dia. Moltes vegades, els i les
alumnes desconeixen el mend, i prevenir
aquest efecte sorpresa pot ajudar a encarar
millor I'apat. Aquest meny, que es pot
actualitzar diariament i col-locar en un punt
visible del menjador.

o Instruccions per tallar la fruita. Instruccions
clares per tallar de manera facil la poma, la
pera, la taronja i el kiwi per aprofitar-los al
maxim.

o El comptador de plats plens i buits. Una
manera visual de quantificar i fer-nos
conscients del menjar que malbaratem als
menjadors és comptar els plats buits i plens
al final de I'apat. Aquest recurs fa reflexionar
a cadascu sobre el menjar que no s’ha
acabat, i permet avaluar el progrés de
I'escola en la prevencié del malbaratament!

Després de veure el video podreu posar en
comu quins sentiments ha provocat, en qué
hem pensat, com ens hem sentit, etc.

@ 01 min45s

Protagonitzat per nens i nenes, el video
identifica algunes causes de les perdues i
malbaratament d'aliments al llarg de la cadena
alimentaria i assenyala possibles estratégies
per evitar-ho.

unde

Fundacid Catalana de IEsplai
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23


https://escolescontraelmalbaratament.blogspot.com/
https://escolescontraelmalbaratament.blogspot.com/
https://escolescontraelmalbaratament.blogspot.com/
https://escolescontraelmalbaratament.blogspot.com/
https://youtu.be/Rdp87K-SiBg?si=RtKs8Ok4TrL1igkG
https://youtu.be/Rdp87K-SiBg?si=RtKs8Ok4TrL1igkG

#iFundesplai

PR FyndaciG Catalana de IFsplai

@ 04min20s

Cangé del grup Ambauka, creada a col-laboracié
amb la Fundacié Espigoladors i amb la
participacié6 de l'alumnat guanyador de la
categoria infantil de la 4a edici6 del Premi
#elmenjarnoesllencga.

@03min183i03min493

Aquests videos elaborats per la FAO permeten
conegixer l'impacte mediambiental del
malbaratament d'aliments en I'emergéncia
climatica, l'aigua, la terra i la biodiversitat.

La Supercol: el malbaratament dels aliments, 2021

@02min183

En I'episodi 12 de #SuperColTV3, la familia de la
Colette descobrira que es pot donar una segona
vida, o un nou Us, a un aliment que s'esta posant
malament o es vol llencar.

Jocs interactius

¢ Un memory, en el qual les parelles de fitxes

El menjar no es llenca estan formades per una fruita o verdura

“perfecta” i la seva homologa “imperfecta”

Recopilacio de jocs interactius elaborats (perqué poden se igual de bones!);
per la Fundacié Espigoladors i Ia e Una Sopa de lletres que conté paraules
Diputacié de Barcelona. relacionades amb el malbaratament
alimentari i la seva prevencio;

od e El joc Passa paraula per treballar la idea
* - 100, que el menjar s'ha de valorar i aprofitar, no
£ 2 desaprofitar.
5 — & e Un quiz per veure qui en sap més, de

= %0000 malbaratament alimentari.
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https://www.youtube.com/watch?v=XUMz5wCf8XU
https://www.youtube.com/watch?v=XUMz5wCf8XU
https://www.youtube.com/watch?v=XUMz5wCf8XU
https://youtu.be/Rdp87K-SiBg?si=RtKs8Ok4TrL1igkG
https://www.youtube.com/watch?v=GRNJHRxoZMA
https://www.youtube.com/watch?v=Gv_4qGrtyZc&t=71s
https://www.youtube.com/watch?v=c7x-PepnvCE
https://www.youtube.com/watch?v=GRNJHRxoZMA
https://www.youtube.com/watch?v=XUMz5wCf8XU
https://www.educaplay.com/game/7593833-memory_el_menjar_no_es_llenca.html?idColeccion=2780752&environment=collection&state=2780752
https://www.educaplay.com/game/7593833-memory_el_menjar_no_es_llenca.html?idColeccion=2780752&environment=collection&state=2780752
https://www.educaplay.com/game/7609510-sopa_de_lletres_aprofitades.html?idColeccion=2780752&environment=collection&state=2780752
https://www.educaplay.com/game/7609687-passa_paraules_d_aprofitament.html?idColeccion=2780752&environment=collection&state=2780752
https://www.educaplay.com/game/7632182-quiz_el_menjar_no_es_llenca.html?idColeccion=2780752&environment=collection&state=2780752

xFundesplai
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STOP al desperdicio alimentario °

Aquest recurs didactic en linia s'inicia amb un
video de sensibilitzacié sobre la problematica
del malbaratament d'aliments.

A continuacio, es plantegen diferents activitats
interactives al voltant de la cadena alimentaria;
el malbaratament en diferents regions del mon;
com emmagatzemar els aliments i altres
consells per evitar-ne el deteriorament; etc.

Kahoot-Data de caducitat o data
de consum preferent?
Aquest recurs didactic en linia s'inicia amb un video de sensibilitzacié sobre la problematica del
malbaratament d'aliments.
A continuacid, es plantegen diferents activitats interactives al voltant de la cadena alimentaria; el

malbaratament en diferents regions del mén; com emmagatzemar els aliments i altres consells per
evitar-ne el deteriorament; etc.

$w  Intranet » Contacta Q

FORMAT - Inscripcions Fes un donatiu

+h Joc i Joc d'equip
Alimentacic i Consum responsable I3 Proposta educativa Menjar Canvia el mon

EL RECURS DESENVOLUPAMENT DE LACTIVITAT MATERIAL FITXA TECMICA
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https://ambientech.org/itinerario-educativo-el-desperdicio-alimentario
https://ambientech.org/itinerario-educativo-el-desperdicio-alimentario
https://ambientech.org/itinerario-educativo-el-desperdicio-alimentario
https://fundesplai.org/banc-recursos/recurs/kahoot-data-de-caducitat-o-data-de-consum-preferent/
https://fundesplai.org/banc-recursos/recurs/kahoot-data-de-caducitat-o-data-de-consum-preferent/
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STOP .
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Guia d'ds per a les auditories contra el malbaratament
alimentari al Temps Educatiu del Migdia
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