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Compromis amb

la pauila democracia

Vivim un moment inquietant marcat pel
retrocés de drets, lauge d’autoritarismes
i lincrement de la violéncia armada. La decisi6
de 'OTAN d’augmentar encara més la despesa
militar en plena crisi social iambiental n’és un
exemple preocupant. Aquesta aposta reforca
una logica de dissuasi6 i violéncia que perpe-
tua les desigualtats i malmet tota convivencia.
Davant d’aquest context, el moviment per la
pau —globalilocal— es reafirma com unares-
posta valenta, i transformadora. A Catalunya,
el teixit pacifista ha estat sempre actiu i com-
promes, pero avui més que mai cal enfortir-lo i
regenerar les comunitats des de la base.

FundiPau aposta per una cultura de pau arre-
lada al territori i centrada en l'educacié com a
eina de transformacié. Aquesta vocaci6 peda-
gogica va més enlla de lambit formaliimpreg-
natambé el lleure: esplais, casals, on,amb pro-
postes com aquesta, infants i joves poden viure
lademocracia, aprendre a gestionar conflictes
i imaginar col-lectivament un futur més just.

Enric Masllorens i Escubés
President de FundiPau

La pau i la democracia no es poden donar
mai per garantides. Son valors que es cons-
trueixen i es defensen a través de petites accions
qguotidianes. Creiem fermament que l'educacié
modela aquestes accions i és 'eina més poderosa
peravancar cap a una societat més justa i pacifica.

En aquest procés, cal reconéixer el paper clau dels
infants i joves, perqué no sén només el futur, sindé
també un present actiu i compromés. Tenen veu
propiaireclamen un planeta on la convivénciaila
sostenibilitat siguin pilars fonamentals. Per aixo,
a Fundesplai treballem perqué visquin aquests
valors en espais educatius de lleure diversos, on
aprenen a mirar el mén amb voluntat de servei, a
prendre decisions col-lectives i a esdevenir agents
de canvi.

Tot aquest esforc s'emmarca en una actitud que
ens orienta: 'esperanca que no espera passiva-
ment que les coses millorin, i la conviccié que ens
necessitem les unes a les altres. Aquest programa
educatiu n’és un bon exemple i ens apel-la a passar
al'accié per un mén de pau.

Naria Valls i Carol
Presidenta de Fundesplai
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pretenem?

“Després d’ Autswitch i malgrat
els conflictes armats d’ avui, com el de Gaza,
lesperanca ens convida a sortir de nosaltres
mateixos, a sumar-nos activament i comprometre’ns
amb la pau, en el procés de l'esdevenir historic a
qué pertanyem. Lesperanca és, avui com sempre,
forca transformadora en el present i consciéncia
anticipadora de futur. L esperanca , encara que sigui
limitada i fragmentaria, es fonamenta , en darrer
terme, en ' afirmacié de la dignitat radical de la
persona humana”

6 .wsVeWwapeu
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El sentitil’horitzo

de la proposta

L'objectiu és contribuir a una pau justa

i positiva, entesa com aquella que no

només evita la violéncia, sin6 que crea
les condicions perque totes les persones visquin
amb equitat i dignitat i no es donin els gérmens
per a noves oportunitats de violéncia. Aquesta vi-
si6 de pau només és possible si apostem per una
democracia participativa, en qué el conjunt de la
ciutadania, inclosa la infancia i la joventut, tingui
un paper actiu i real en la presa de decisions que
afecten les seves vides i el seu entorn.

A més, en un context actual de retrocés dels
drets de la ciutadania i d’auge dels autorita-

educativa vol ser una eina per
acompanyar els infants i joves en
el seu creixement com a persones
critiques,compromeses amb els
valors de pau i democraciai amb
ganes de transformar un mon que,

malauradament, encara és ple

Aguesta proposta

d’injusticies.

rismes fa més falta que mai una infanciaiuna
joventut que s’indigni, s'organitzi i es manifesti
contra les vulneracions dels drets. Aquesta
proposta vol reforcar la seva participacio,
donar-los veu i agéncia, i oferir-los eines per
organitzar-se, expressar-se i defensar els seus
drets de manera col-lectiva i compromesa.

Alhora, en un mén digital on massa sovint ens
arriben missatges i discursos que fomenten
la discriminacio, és essencial formar nenes i
nens capacos de distingir la veritat de la ma-
nipulacié, que no es deixin portar per Uodi ni
la desinformacié, i que utilitzin les xarxes per

Que pretenem?

construir, no per destruir. |, sobretot, volem
infondre esperanca amb fonament. Sabem que
molts infants i joves se senten desanimats i
angoixats davant del futur i els reptes que
afrontem com a societat, pero tenim clar que
la seva veuiacci6 son essencials per generar
el canvi que necessitem. Volem que sapiguen
que és una responsabilitat compartida i que
la nostra tasca educativa és ajudar-los a de-
senvolupar les seves capacitats per posar-les
al servei d’'un mén més just, més humai habi-
table, tant per a la generacions actuals com
per a les futures.

ams VE UL en pBu77
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\ﬁ Objectiu general ACCIONS

Contribuir a la construcci6é d’una pau justa i positiva
i a lenfortiment d’'una democracia participativa
mitjancant una educaci6 transformadora que promogui

» Formacié

» Activitats i projectes
» Aprenentatge servei
= Reptes col-lectius

la participacio6 activa, criticai compromesa de la
infancia i la joventut, amb lobjectiu de transformar
el mén en un lloc més just, humai habitable.

REPTES SOCIALS

» Retrocés dels drets de ciu-
tadania i auge dels autorita-
rismes.

» Increment de les desigual-
tats aixi com dels conflictes
bél-lics.

» Proliferacié del discurs de
Uodi i de la desinformacié.

» Crisi ecologica i climatica
com a amenaca global.

» Debilitament dels vincles co-
munitaris i desafeccié politica.

8 ,weVeUim peu

ESTRATEGIA EDUCATIVA

Educacié6 per a la pau
i la participacié democratica

AMBITS DE TREBALL | OBJECTIUS EDUCATIUS

» Desenvolupament personal: fomentar 'autoconeixement,la
gestié emocional i la responsabilitat personal com a base per a
la convivéncia pacifica.

= Comunicacio i relacions Interpersonals: millorar les habilitats
comunicatives per afavorir relacions respectuoses i assertives.

= Resolucié de conflictes: dotar els infants i joves d’eines per
gestionar els conflictes sense violéncia.

= Convivéncia i diversitat: fomentar el respecte a la diversitat, la
inclusié i la convivéncia intercultural i digital.

= Compromis social i creativitat: promoure la participacié activa
dels infants i joves en les seves comunitats tot desenvolupant
la seva consciéncia critica i la capacitat d’acci6 transformadora.

9iy

ELS MATERIALS
DE LA PROPOSTA
EDUCATIVA

A ELQUADERN
> I PEDAGOGIC
Marc conceptual i idees

forca que orienten la
intervencio6 educativa.

&v
Eina virtual que acompanya
i complementa el programa
amb activitats i d’altres
recursos didactics.

\{j| MALETES
S PEDAGOGIQUES
Amb jocs i contes afins als
valors del programa.
Adisposici6 dels
centres que treballen
amb Fundesplai.
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Pistes per desenvolupar
la proposta educativa

(]
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ENS MARQUEM
FITES

Diagnostiquem l'estat de la convivéncia i
la cultura de la participacié que impreg-
na el dia a dia dels nostres centres edu-
catius i definim quines noves fites ens
proposem assolir.

CALENDARI
D’APLICACIO

Elaborem un calendari general
d’activitats a partir de les necessitats i
interessos de cada grup d’infantsii joves.

PUNT DE PARTIDA
| FORMACIO

Analitzem el grau de coneixements que
lequip té respecte d’aquesta tematica i
dissenyem un pla formatiu.

APRENENTATGE
SERVEI

Eduquem la mirada envers les necessi-
tats socials i laprenentatge mutu. Refor-
cem el protagonisme dels infantsijovesi
la seva identitat com a ciutadania activa
através d’iniciatives APS.

Caplicacio de la proposta educativa
requereix de la participacio i la
corresponsabilitat de tothom.

Implica compartir estratégies i actuar

en la mateixa direccio.

ATERRATGE
DE LA PROPOSTA

Repassem l'aplicacié possible de la proposta
educativa en els diferents espais educatius:
espai educatiu del migdia, esplais de diari i de
dissabte, entorns d’aprenentatge, activitats
familiars, colonies, casals, etc.

RECONEGUEM
| FEM DIFUSIO

Triem experiéncies exitoses per compartir,
a través de les xarxes, amb altres grups del
centre, de 'entorn... Reforcem els infants
mitjancant el reconeixement puablic de les
seves accions.

ave VU en pEu—9
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Conceptes
clau

“No se’ns demana que ens lliurem a una utopia
ni que creguem en un mon perfecte que és a tocar
de la cantonada. Se’ns demana que siguem pacients,
perque lavenc és lent i el cami que hem de seguir
'anem recorrent a les palpentes; se’ns demana
que estiguem preparats per fer un pas endavant
cada vegada que puguem fer-lo. Se'ns demana que
ens armem de coratge i esperanca, que estiguem
disposats a treballar durament i a participar en ideals
importants i generosos”.

10 sVewapeu



Conceptes clau @

Cada persona té una manera diferent
@ de sentir, pensar i expressar-se. Aixo,

que sembla molt evident, vol dir que
cadascU veu i entén el mén de manera Unica. A
vegades, aquestes diferéncies poden xocar amb
les d’altres persones i generar conflictes.

Els conflictes son una part natural del nostre dia
a dia i no son necessariament una cosa dolen-
ta:formen part de la convivéncia i ens ajuden a
créixer, tan com a persones com en grup. Totes

i tots som diferents, i per tant és normal que,
a vegades, no estiguem d’acord o que sentim
coses diferents davant d’'una mateixa situacio.

Els conflictes poden sorgir arreu: a casa, a l'esco-
la,a l'esplai o en qualsevol espai on convivim amb
altres persones. Pero aixd no vol dir que siguin un
problema insalvable. De fet, si els sabem gestio-
nar bé, els conflictes ens poden ajudar a créixer,
aentendre millor els altres i a millorar les nostres
relacions. Ens ensenyen a escoltar, a expressar el

qgue sentimiabuscar solucions que ens serveixin
a totes les parts. Saber gestionar els conflictes
ésuna habilitat moltimportant peralavida. Ens
ajuda a anar a l'arrel dels problemes, a erradicar
tot tipus de violéncia, a tenir més empatia, més
sentit de la justicia i més capacitat de viure en co-
munitat. Per aix0, en lloc de fugir dels conflictes,
podem veure’ls com una oportunitat per créixer
i aprendre.

ame V. U\ENp u_1m1_
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m Conceptes clau

QUE PASSA QUAN
HI HA UN CONFLICTE?

Quan hi ha un conflicte,
podem reaccionar de
diverses maneres

DE MANERA POSITIVA

El podem veure com una oportu-
nitat per aprendre i entendre els
altres, fent servir valors com 'em-
patia (posar-nos al lloc de laltra
persona), la solidaritat o la coope-
racio, entre d’altres.

ave'V ulENp u

DE MANERAVIOLENTA

Algunes persones, davant de la dificul-
tat de canviar o entendres, reaccionen
fent una agressi6. La violéncia és la
pitjor manera de resoldre un conflic-
te, perque pot fer mal fisic, emocional
o limitar drets i llibertats. La violéncia
pot venir tant de persones individuals
(amistats, familia, veinat) com de grans
institucions (com un ajuntament o una
empresa). Pot aparéixer de diverses
maneres (Galtung, 1964).

DE MANERA PASSIVA

Quan una persona veu unainjusticiaino fa
res per evitar-la. No ajudar algd que esta
sent maltractat o quedar-se en silenci da-
vant d’'una situacié injusta també és una
manera de permetre la violéncia.

Lairaolarabia,ésunaemocié que no sempre
condueix a la violéncia. Ben canalitzada pot
ser Util per defensar-nos o per lluitar per un
canvi just, anant a les arrels d’un problema i
posant tota l'energia per a solucionar-la. Perd
la violéncia mai no és una resposta valida, per-
qué implica fer mal a algl o vulnerar els seus
drets.
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El triangle de la violencia

Adaptaci6 de la proposta de Johan Galtung

VIOLENCIA DIRECTA

INVISIBLE

VIOLENCIA CULTURAL VIOLENCIA ESTRUCTURAL

Conceptes clau m

ams VEUW en pPUL



Conceptes clau

LA VIOLENCIA DIRECTA

Es aquella que es manifesta de manera obertai
visible, mitjancant actes que causen dany fisic,
psicologic o material a una persona o col-lectiu.
Els principals tipus de violéncia directa son:

Violéncia fisica: cops, ferides, assassinats, tor-
tures... qualsevol acci6 que fa mal al cos d’una
persona. Es la forma més evident de violéncia.

Violéncia armada o militar: guerres, bombar-
dejos, ocupacions armades, repressi6 policial
violenta, atacs terroristes, accions del crim or-
ganitzat... sén formes de violéncia directa que
afecten sovint poblacions senceres.

Violéncia verbal: insults, amenaces, humilia-
cions, crits o paraules que fan mal i generen por,
angoixa o tristesa.

Violencia psicologica: manipulacié, menyspreu,
control emocional, culpabilitzacié... tot alld que
afecta la salut mentali emocional d’una persona.

14 e VeWien pBu

Violencia sexual: qualsevol acte sexual impo-
sat sense consentiment, incloent-hi agressions,
violacions, abusos i assetjament. Considerada
com una arma de guerra segons les resolucions
internacionals.

Ciberatac:durant el segle XXl també esta crei-
xent un altre tipus de violéncia directa a través
de latecnologia que no té per qué anar associada
a les armes, és el ciberatac; quan algu fa servir
Internet per atacar, controlar o fer mal a altres
persones, empreses o fins i tot paisos.




LA VIOLENCIA ESTRUCTURAL

Es més invisible perd afecta moltes persones. Es
dona quan les institucions, normes, lleis o cos-
tums d’una societat creen i fomenten desigual-
tats i impedeixen que alguns grups tinguin els
mateixos drets que la resta. Exemples en estats
democratics:

hi ha persones que
tenen menys recursos i oportunitats perque el
sistema continua creant grans diferéncies entre
nivell d’ingressos, estudis o habilitats digitals. Les
persones més desfavorides tenen més dificultats
per participar en politicai en la societat, cosa que
fa que la democracia sigui injusta.

alguns
sistemes de votiinstitucions politiques posen tra-
ves a la participacio6 d’alguns grups, com les dones,
les persones d’altres origens o aquelles amb diver-
sitat funcional.

factors com el ni-
vell socioecondmic, lorigen cultural, el génereo la
discapacitat poden influir en laccés a una defensa
adequada. Cal vetllar per la neutralitat de la justi-
cia,que nonomés implica una aplicacié equitativa
de les lleis, sin6 també una revisi6 critica dels me-
canismes que poden perpetuar les desigualtats.

leducaci6 tampoc és
igual per atothom.Hi ha escoles i sistemes que
fan que alguns nens i nenes tinguin més avan-
tatges que d’altres, cosa que pot afectar el seu
futur. A més, moltes vegades no s’ensenya prou
a pensar de manera critica o a participar en la
democracia, i aixd passa no només a l'escola,
sind també en activitats de lleure, culturals, es-
portives, etc.

les legislacions d’alguns pa-
isos impedeixen que la gent es manifesti pacifi-
cament o faci vaga per defensar els seus drets,
cosa que limita la llibertat d’expressio.

alguns grups economics
poden influir en les decisions politiques per
afavorir els seus interessos. Per aix0, cal asse-
gurar que cap lobby tingui massa poder i que
les decisions es prenguin amb transparéncia i
independéncia, pensant en el bé comd.

o el conflicte d’interessos fa que
elsdinersiels recursos publics no es gestionin
de manera justa, cosa que perjudica la confianca
de la gent en la politica i les institucions.

Conceptes clau @
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La VIOLENCIA CULTURAL

Es aquellavioléncia entesa com a creences,valors,
ideologies i practiques que justifiquen o legitimen
els altres dos tipus de violéncia; estructural i di-
recta. Es basa en relats col-lectius que es creen
per menysprear, discriminar i marginar persones
i grups humans, especialment aquells que no es
consideren «propis» de la societat que els pro-
mou. En una democracia, la violéncia cultural pot
limitar la participaci6 equitativa de la ciutadania
i perpetuar injusticies socials. Per exemple:

Discursos d’odiimentides: alguns representants
de partits politics i opinadors difonen missatges
que fan por a la gent i creen desconfianca cap a
determinats grups que pensen diferent, basats
molts cops en informacions falses. Aix0 pot fer que
la societat es divideixi i que es prenguin decisions
injustes.

Masclisme / patriarcat:algunes persones creuen
que els homes tenen un conjunt de trets que els fa
superiors a les dones. Aquesta creenca fomenta
lleisiactituds discriminatories i genera desigual-
tat de drets i oportunitats.

Discriminacio racial: hi ha corrents de pensa-
ment que fan creure que algunes persones, no-
més pel seu origen o cultura, no s6n tan valides
per participar en politica. Aixd pot portar a lleis
injustes que limiten el seu dret a votar o a viure
en certs paisos.

LGBTO+ fobia:algunes persones pensen que qui
forma part del col-lectiu LGBTQ+ no hauria de tenir
els mateixos drets fonamentals per a la persona.
Avegades, es justifica aquesta discriminacié amb
creences religioses o tradicions, perd sobretot es
fa creure que es tracta d’una anomalia.

Mitjans de comunicaci6 esbiaixats: els mitjans
no sempre representen tots els grups de manera
justa o expliquen els fets de manera subjectiva.
Aixo pot fer que la gent tingui idees equivocades
sobre certs col-lectius i que no es respecti la seva
veu en la politica.

Criminalitzacié dels moviments socials: quan
les persones protesten per reclamar certs drets
i millorar la societat, alguns mitjans poden pre-
sentar-les com a perilloses o violentes sense
proves. Aix0 pot servir com a excusa per a re-
primir-les.

Historia esbiaixada:els llibres de text i la litera-
tura sobre el passat no sempre expliquen tota la
veritat. Per exemple, es poden amagar, o explicar
de manera parcial certes injusticies com el colo-
nialisme o les dictadures, fent que es repeteixin
errors del passat.

Educacio desigualiesbiaixada: si'educacié no
inclou diferents punts de vista sobre génere, cultu-
res o classes socials, es poden mantenir prejudicis
i desigualtats.



Sabies
que...

Les causes més freqiients de les guerres son:

Control del territori.

Control dels recursos: aigua, minerals, combustibles fossils.
Augment de poder.

Control de rutes comercials.

Expansi6é del comerg.

Expansi6 de les religions.

Espoli de riqueses.

Conflictes politics, socials, ideologics o religiosos, interns o externs.

Les conseqiiéncies de les guerres van des de la destruccié dels terri-
torisiinfraestructures, la pérdua de vides, el trauma psicologic i fisic
per a les persones supervivents, el cost econdmic, la destruccié del
teixit social, les migracions forcades,... i en relacié amb la democra-
cia, les guerres afavoreixen l'enfortiment dels sistemes autoritaris, la
polaritzaci6 de la societat o la suspensi6 de drets fonamentals.

Conceptes clau @
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>Lanoviolencia
com a resposta
a la violencia
estructural

La novioléncia és una manera de lluitar contra les
injusticies sense utilitzar ni la forca ni la violéncia.
No significa acceptar passivament les coses injus-
tes, ni tampoc lluitar amb armes. Les persones que
segueixen la novioléncia utilitzen diferents formes
de protesta pacifica per intentar canviar la societat
i eliminar la violéncia estructural.

18 ,eVeUl e pPu

EXEMPLES D’ACCIONS

NOVIOLENTES

&)

Accions
comunicatives per
fer arribar el seu
missatge a més

gent.

Explicar i educar
les persones

sobre

el problema.

Realitzar accions
directes sense
violéncia com

manifestacions
pacifiques.

Prendre partit
contra
les injusticies.




La novioléncia sovint es confon amb el pacifisme,
perd no son exactament el mateix. El pacifisme és
la idea que la violéncia no s’ha d’utilitzar mai per
raons morals o espirituals, perd no sempre vol dir
gue es busqui canviar la societat. La novioléncia,
en canvi, és una manera d’intentar transformar
el mén sense fer mal a ningd, utilitzant métodes
pacifics per aconseguir un canvi social o politic.

Quan hi ha un conflicte, la novioléncia no el vol
ignorar, sin6 entendre’li buscar-ne la causa. Nor-
malment, els conflictes apareixen per algunain-
justicia. En aquesta lluita pacifica, es respecten
totes les persones, fins i tot aquelles que tenen
el poder i que poden estar actuant de manera
injusta. Aixo vol dir que es pot posar en qlestid
el que fan (el seu paper com a cap, professor/a o
politic/a), perd sense atacar-les com a persones.

Quan es vol canviar la societat de manera pacifi-
ca, es segueixen els mateixos passos que en la re-
solucié de conflictes, perd a una escala més gran.
Primer, s’ha d’entendre la injusticia i prendre’n
consciéncia. Després, cal denunciar-la perqué
la gent la conegui.

De vegades, també s'utilitzen estratégies com
deixar de col-laborar amb el que és injust, de-
sobeir lleis que van en contra dels drets humans
(desobediéncia civil) i, sobretot, buscar alterna-
tives millors per fer un canvi positiu.

La novioléncia i la democracia tenen molt en
comi perqué totes dues busquen que les perso-
nes visquin amb justicia, respecte i sense impo-
sicions per la forca. Les dues busquen aportar
alternatives a la violéncia estructural.

en una societat democratica, tothom pot donar
la seva opini6, votar i participar sense necessi-
tat d’'usar la violéncia. La novioléncia defensa
el mateix: resoldre els problemes parlant, es-
coltant i buscant solucions pacifiques.

la democracia hauria de garantir els drets
de tothom, perd a vegades aixd no passa i cal
lluitar per canviar-ho.

si
en una democracia hi ha injusticies (per exem-
ple, desigualtats, corrupcié o discriminacid),
la novioléncia ens permet protestar i demanar
canvis sense necessitat de baralles o guerres.
Aix0 es pot fer amb manifestacions pacifiques,
vagues o desobediéncia civil (com no obeir lleis
injustes).

siun govern no escolta la gentiusa laviolén-
cia perasilenciar-la, ja no és unademocracia de
veritat. La novioléncia recorda que els governs

Conceptes clau

han d’escoltar la ciutadania i que els canvis s’han
de fer parlanti treballant conjuntament.

Per tant, la novioléncia és una manera de fer que
la democracia sigui més justa i funcioni millor,
permetent que tothom pugui expressar-se i de-
fensar els seus drets sense haver d’usar la forca.

Es tracta de la Llei 21/2003 de foment de
la pau, una norma innovadora en aquest
ambit. A partir d’aquesta llei es van crear
diversos organismes, com lInstitut Catala
Internacional per la Pau i el Consell Catala
de Foment de la Pau. Amb el suport d’ens
publicside la societat civil, s’ha consolidat
un ecosistema compromés amb la cultu-
ra de pau. Davant els nous reptes globals,
s'impulsa el Forum Catala per la Pau (2024-
2025), un procés participatiu que busca ela-
borar un Pla Director Pais de Pau i enfortir
el moviment per la pau a Catalunya.
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Quan parlem de pau, moltes vegades pensem
només en que no hi hagi guerres. Aixo és el que
es coneix com a “pau negativa”, que significa
simplement l'abséncia de guerra. Pero, realment,
aixo és suficient per dir que vivim en pau?

Sienun lloc no hi ha guerra per6 hi hainjusticies,
pobresa, discriminacié o violéncia d’altres tipus,
podem dir que hi ha pau de veritat? Es com si
diguéssim que estar sa només vol dir “no estar
malalt”,quan en realitat la salut també significa
sentir-se bé, tenir energia i poder viure plena-
ment. Per aix0, cal deixar enrere aquesta idea
de “pau negativa” i parlar de “pau positiva”, que
vol dir: una pau real, on hi hagi justicia, igualtat
i respecte per a tothom (Galtung, 1964).

D’altra banda, podem entendre la pau des d’una
mirada més holistica, que reconeix la connexié
entre les persones, la societat i la natura. Aques-
ta perspectiva integra l'ecologia interior, social i
planetaria, i concep la pau com un estat d’har-
monia amb un/a mateix/a,amb les altres perso-
nesiamb el planeta.
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Dreta

alavidaialaseguretat
PRINCIPALS

DRETS
FONAMENTALS

Dreta
la llibertat d’expressi6

PAU POSITIVA = DRETS FONAMENTALS

Dreta
Com ja hem vist, la pau positiva no és només leducacio
labséncia de guerres o violéncia, sin6 que vol dir
construir una societat justa, on totes les perso-
nes hi puguin viure amb igualtat d’oportunitats,
respecte i benestar. Per aconseguir aix9, cal ga-
rantir els drets fonamentals de tothom. Quan tot-

Dretaun

hom pot viure amb dignitat, sense exclusions ni
desigualtats, hi ha menys motius per ala violén-
cia o els enfrontaments. El sistema democratic
ha de poder garantir aquests drets fonamentals,
si s’'aplica de forma justa i equitativa.

habitatge digne

Els drets fonamentals son els drets basics que
totes les persones tenim només pel fet de ser
humanes. Aquests drets ens protegeixen i garan-
teixen unavida dignaiinclouen aspectes com la
llibertat, la igualtat, la seguretat, 'educacio, la
salut i la participacio en la societat.

Dret a la igualtat,
sense importar el génere,
Uétnia o lareligié



Lecopacifisme és una filosofia que combina
el pacifisme amb l'ecologisme. Aquesta pers-
pectiva subratlla que la destruccié ambiental i
la violéncia social s6n obstacles per a una pau
veritable i duradora. En aquest sentit, 'ecopa-
cifisme defensa que la pau no es pot aconseguir
sense una relacié respectuosa amb la natura.

Al segle XXI, amb limpacte del canvi climatic i
les guerres relacionades amb la lluita pels re-
cursos com laigua o els minerals necessaris pel
desenvolupament tecnologic, és encara més
evident que no es poden dissociar els conflic-
tes armats i geopolitics de la cura del medi
ambient i els habits de consum sostenibles.

En aquest punt, volem destacar algunes veus
i iniciatives que exemplifiquen U'ecopacifisme
i enforteixen la connexi6 entre la defensa del
medi ambient i la construccié de la pau:

Wangari Maathai, activista kenyana i Premi
Nobel de la Pau, va fundar el Green Belt Mo-
vement, una iniciativa que integra la lluita pels
drets de les dones, la reforestacié i la pau, mos-
trant com la justicia ambiental i la novioléncia
poden anar de la ma.

Greta Thunberg, jove activista climatica su-
eca, ha posat en el centre del debat global les
consequéncies socials del canvi climatic, tot
denunciant les desigualtatsi els conflictes de-
rivats de la degradacié ambiental.

Jane Goodall activistaambientalidefensora
dels drets dels animals reconeguda arreu del
mon. Des de fa décades, recorre el planeta pro-
movent la conservaci6, la sostenibilitat i ledu-
cacio6 per un futur més just i respectués amb
totes les formes de vida.

War Resisters’ International (WRI), una xarxa
internacional pacifista que incorpora la pers-
pectiva ecoldgica en la seva acci6 antimilita-
ristaien la dendnciadels impactes ambientals
de les guerres.

Peace Boat, organitzacio6 japonesa que pro-
mou la pau, els drets humansi la sostenibilitat
ambiental mitjancant viatges educatius i d’in-
tercanvi pel mén.

Aquestes experiéncies ensinspireniens recor-
den que no hi ha pau possible sense justicia
ambiental.
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La seguretat
és la clau!

Quan pensem en seguretat, sovint
ens ve al cap la policia, els exercits
o la proteccié contra les amenaces
d’un pais. Pero la seguretat humana
voldir molt més que aixo, vol dir que
totes les persones han de tenir se-
guretatindividual i també seguretat
compartida (PNUD, 1994) .

22 e VeUWUien peu

Seguretat

economica:

una feina
i diners
per viure.

Seguretat
alimentaria:
menjar suficient
i saludable
cada dia.

Seguretat
sanitaria:
accés a metges,
hospitals i una
bona salut.

Seguretat

politica:
Seguretat tenirdretsi
personal: llibertat per

viuresense por ~ &xpressar-se.
alaviolénciaoa
ser maltractat.

Seguretat
ambiental:
un planeta net
i segur, sense
contaminaci6
ni desastres
naturals.



LA SEGURETAT COMPARTIDA

Vol dir que la pau i la seguretat han de ser
per a tothom, no només per a uns quants
paisos o persones. Si un lloc no és segur,

pot afectar la resta del mén.

No hi ha seguretat compartida quan....

(3
Q Do

altres llocs.

[

recursos.

on es poden perdre llibertats.

Hi ha guerra o pobresa: moltes
persones fugen i busquen refugi en

No hi ha aigua o menjar suficients:
poden haver-hi conflictes per aquests

No esrespecten els drets humans:
poden haver-hi conflictes socials per
aquest motiu i també pot tenir un
efecte “contagiés” amb altres regions

Té una llarga trajectoria i forma part d’un
ampli corrent internacional que defensa
la resolucié pacifica dels conflictes, la
novioléncia, els drets humans i la justicia
global. Al llarg dels anys, Catalunya ha estat
escenari de mobilitzacions importants i ha
generatiniciatives molt actives per construir
una cultura de pau arrelada al territori.

Després de la guerra civil, diversos sectors de
la societat catalana (especialmentvinculats
amoviments cristians de base, el pacifisme,
Cantimilitarisme i lobjeccié de consciéncia)
van comencar a articular discursos i accions
a favor de la pau. Durant el franquisme,
parlar de pau, llibertat i justicia social sovint
implicava risci compromis, i molts activistes
van patir repressio.

Amb la transicié6 democratica, aquests
moviments van créixer i es van fer més
visibles. La lluita per lainsubmissi6 al servei
militar obligatori (la “mili”) o lentrada a
U'OTAN van esdevenir alguns dels simbols
del pacifisme catala dels anys 80 90. Milers
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de joves van refusar anar a U'exércit com
una forma de protesta no violenta. Una de
les expressions més importants van ser les
mobilitzacions contra la guerra d’Iraq (2003):
amb manifestacions multitudinaries que van
reunir centenars de milers de persones arreu
del pais, especialment a Barcelona. Aquella
va ser una de les protestes més grans de la
historia de Catalunya.

Aquest moviment ha evolucionat i avui
s’enfoca en nous reptes com el racisme i
la xenofobia, la crisi climatica, lauge dels
discursos d’odi i dels autoritarismes, la
violéncia estructural (pobresa, desigualtats,
discriminacions), tot sota la necessitat d’un
enfocament feministaiantiracista de la pau.

Algunes persones diuen que el moviment
pacifista és massa idealista, com si voler
un moén sense violéncia fos impossible. Pero,
en realitat, @s un moviment molt valent i
radical perqué s’oposa a les injusticies i
qliestiona el poder de les persones i els
governs quan aquests abusen dels més
febles.
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La cultura de pau és un conjunt de valors i for-
mes de comportar-se i de viure la convivéncia
basada en el respecte, el dialegila novioléncia.
No es tracta només d’evitar baralles o guerres,
sin6 de resoldre els conflictes parlant, escoltant
i buscant solucions justes per a tothom.

Aquesta cultura es construeix a tots els nivells:
entre persones, dins d’'un grup, a l'escola, a 'es-
plai, a la comunitat o entre paisos.

Per aconseguir una cultura de pau, és important:

Canviar lamanera de pensar sobre els conflictes
i evitar veure la violéncia com una soluci6.

Respectar la diversitat i entendre que tothom
pot tenir opinions i formes de viure diferents.

Dialogar i obrir-se a maneres de pensar més
complexes i no només en blanc i negre.
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Treballar juntes en comunitat i aprendre a con-
viure pacificament.

Aix0 ens ajuda a construir una societat més justa,
on les persones puguin viure sense por i amb res-
pecte mutu. La Cultura de Pau no s’aconsegueix

d’undiaper laltre. Es un procés que requereix pa-
ciénciaiesforc. Per aix0, és important que elsi les
joves s’'impliquin i treballin per canviar les seves
propies accions i, aixi, ajudar a construir un mén
més just i pacific.



DESENVOLUPAMENT
PERSONAL | SOCIAL

La pau no depén només dels governs
o de les grans decisions. Cada perso-
na pot ajudar a construir la pau en el
seu diaadia. Aixo vol dircomencar per
un/a mateix/a, pensar en com reacci-
onem davant dels problemes i en com
podem contribuir a millorar el nostre
entorn.

AMBITS D’ACCIO
DE LA
CULTURA DE PAU

DESARMAMENT

El desarmament és el procés de reduir,
limitar o eliminar armes i forces militars en
un pais o a nivell global. Pot afectar armes
convencionals (com fusells, tancs i avions
de combat) o armes de destruccié massiva
(com les nuclears, quimiques i biologiques).
Lobjectiu principal del desarmament és
prevenir els conflictes armats i promoure
la pau i la seguretat mundial, pero, a més
amés, implica:

La reducci6 de la despesa militar.

La millora de ’economia social.

Lenfortiment del dret internacional i la
cooperacio6 global.

La reducci6 de la violéncia armada i els
conflictes violents de tot tipus.

La protecci6 de la natura.
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DEMOCRACIA

Si tothom pot expressar la seva opinié
i decidir conjuntament, hi ha menys
possibilitats que hi hagi conflictes
violents. Els governs democratics han
de garantir els drets humans i evitar
injusticies i desigualtats que poden
portar a la violéncia.
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Sabies
que...

La Campana de la Pau, creada
lany 1954 per la comunitat
budista d’Hiroshima, és un simbol
de pau i reconciliacié després
de la devastacio causada per la
bomba atomica de 1945. Forjada
amb metall reciclat, incloent-hi
fragments de metralla i donacions
procedents de tot el mén,
aquesta campana representa
el compromis global per deixar
enrere la guerra i promoure la
convivéncia pacifica.

ave VEUWL en peu

Instal-lada en llocs emblematics
com el Parc de la Pau d’Hiroshima
i la seu de les Nacions Unides
a Nova York, la campana es fa
sonar en commemoracions com
el Dia Internacional de la Pau.
Actualment, hi ha més de 20
Campanesde la Pauarreudel mén,
moltes de les quals s6n répliques
de loriginal d’Hiroshima. Totes
elles comparteixen l'esperanca
d’un futur lliure de violéncia i
d’armes nuclears.




Rebutjar la violéncia
i afrontar els conflictes

de forma constructiva.
Practicar l'agraiment S Estar en contacte amb la
a tots els nivells. naturai cuidar-la.
Utilitzar les XXSS —> Ser exemple:

per difondre missatges
constructius i que promoguin
lapaui el respecte.

la pau positiva pot ser
contagiosa! :-)

_

—

55
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2)

Controlar la propia agressivitat i
mantenir una actitud tranquil-la
i assertiva, evitant reaccions
impulsives.

Participar en activitats
i voluntariats comunitaris.

Respectar els drets
humansiles normes
de convivéncia.

B¢

D

o
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Escoltar, dialogar i respectar
les diferéncies d’opinions,
maneres de fer o de ser.

@

Fomentar la solidaritat i
el suport mutu dins
la comunitat.

ave VU en pEUL
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A la major part de nosaltres ens van ensenyar
que lademocracia és un sistema de govern basat
en el consentiment dels governats i la igualtat
d’oportunitats.Vam aprendre que aixd succeeix
mitjancant el votilelecci6 del representats que
prendran decisions en el nostre nom.

Tanmateix, la democracia és molt més que un
sistema de govern, és una manera de viure i
d’organitzar-nos socialment. Des d’aquesta
perspectiva, la democracia no es limita només
als partits politics, eleccions, organs de repre-
sentacid i governs, sin6 que , sobretot, implica
laccio de cada ciutadaiciutadanaiel conjunt de
la societat civil. Tal com recull el professor Salva-
dor Carrasco “La qualitat democratica requereix,
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sobretot, l'existéncia de persones autonomes, de
ciutadans i ciutadanes lliures disposades a fer
Us de la paraula amb responsabilitat; a actuar
amb valentia i coratge en la construcci6 de la
comunitat local, del barri,de la ciutat o del pais;i
afer-hojuntament amb altres, exercint uns drets
iguals per a tothom, des del respecte mutu”.

Les escoles, les entitats educatives de lleure, els
espais educatius del migdia, els grups juvenils
s6n espais de convivéncia i comunitat que es-
devenen llocs reals per a l'exercici de la demo-
cracia. En aquests entorns, infantsi joves tenen
loportunitat de participar activament, prendre
decisions, assumir compromisos i contribuir a
la millora del seu entorn.

Iniciatives com la que lidera el jove ac-
tivista Francisco Javier Vera, a través
de “Guardianes por la vida”, s6n un bon
exemple de com la gent jove pot partici-
par activament en la societat i ajudar a
transformar-la. Des del 2019, Francisco
Javier ha mobilitzat altres joves, primer a
Colombiaiaraarreu del mén, per defensar
el medi ambient, promoure els drets hu-
mans i fomentar una cultura de pau.

Aquestes accions demostren que la im-
plicaci6 social no té edat, i que la joven-
tut pot ser un motor de canvi molt potent
quan se lescolta i se li dona espai per
actuar. A més, iniciatives com aquesta
reforcen la qualitat democratica, perqué
promouen la participacio activa, el dialeg
i el compromis amb valors com la justi-
cia, la igualtat i la sostenibilitat. Quan la
ciutadania, especialment els i les joves,
s'implica en lavida plblica, lademocracia
s’enforteix.



Alllarg del temps,la pauila democracia han estat
relacionades. Quan hi ha hagut més democracia,
hi ha hagut més pau, i quan hi ha hagut dictadures
o0 monarques absoluts amb tot el poder, han estat
temps de guerres i conflictes.

Quan la democracia és de veritat i tothom hi pot
participar, ajuda a construir una pau positiva. Aixo
vol dir que totes les persones poden donar la seva
opini6 i ajudar a decidir com ha de ser la societat.
Si hi ha llibertat per expressar-se, eleccions jus-
tes i lleis que protegeixen els drets de tothom,
s’eviten injusticies i desigualtats que podrien
provocar problemes i conflictes.

Sense pau positiva, la democracia no pot funci-
onar com cal. Si en un pais hi ha molta pobresa,
discriminaci6 o corrupcid, vol dir que algunes
persones tenen més poder que altres i que no
tothom té les mateixes oportunitats. Per aixo,
aconseguir una pau positiva també vol dir lluitar
per una democracia justa, on tothom sigui trac-
tat de maneraiguali tingui els mateixos drets.

Actualment, vivim un moment critic a nivell glo-
bal. En molts llocs del mén, estem veient com
es posen en dubte institucions que fins ara
semblaven fonamentals per protegir els drets
humans, com per exemple les Nacions Unides
o altres organismes internacionals. Aixd fa que,

sovint, les seves decisions o recomanacions si-
guinignorades o criticades per alguns governs,
i per tant, es debilita el seu paper per garantir
els drets humans i protegir les persones i els
pobles quan pateixen injusticies, violéncia o
discriminaci6.

A més, el context geopolitic esta canviant. Hi ha
noves tensions entre paisos, guerres que tornen
a esclatar, discursos d’odi que es fan més co-
muns, i creix el suport a liders autoritaris que
limiten la llibertat d’expressi6, els drets de les
minories o la participacié democratica.

Tot aix0 evidencia una reculada en la defen-
sa dels drets humans. Algunes llibertats que
semblaven guanyades (com el dret a protestar,
a migrar, a la salut, a viure sense discriminaci6
o ateniraccés a una educacio de qualitat) estan
sent atacades o ignorades.

Davant d’aquest panorama, és més important
gue mai mantenir-nos amb actitud critica i ac-
tiva, i tenir informaci6 verificada i fiable, aixi
com seguir defensant els drets fonamentals de
totes les persones i exigint responsabilitat a
les institucions i governs. També cal donar veu
a les persones joves, que sovint son les més
compromeses amb la justicia global, la pau i
els drets humans.

Conceptes clau

El 2023 va ser un any preocupant per a la demo-
cracia. l'index global va caure fins al seu nivell més
baix des que es va comencar a mesurar el 2006.
Menys del 8% de la poblacié mundial viu en una
democracia plena, mentre que gairebé un 40% ho
fa sota régims autoritaris, una xifra que ha anat
augmentant en els darrers anys. Lincrement dels
conflictes violents ha afectat greument la puntu-
aci6 global de la democracia i ha impedit la seva
recuperaci6 després dels anys de pandémia (2020-
22) (Global Democracy Index, 2023).

En un context marcat per la creixent repressio,
laugment de la violéncia i la crisi de les instituci-
ons democratiques, cal reforcar el compromis per
la pau, la justicia i els drets humans. Només aixi
podrem avancar cap a un mon més lliure i equitatiu.
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LA DEMOCRACIA AVUI:

TENDENCIES
POSITIVES

Nous espais de participacio6 ciutadana: la tecnologia ha fet que sigui més
facil per a les persones participar en politica a través de xarxes socials, peti-
cions online i moviments ciutadans. Ara la gent pot expressar la seva opinio
i mobilitzar-se amb més facilitat.

Transpareéncia i lluita contra la corrupci6: cada cop hi ha més lleis i eines
tecnologiques per vigilar els governs i evitar la corrupci6. Aplicacions i pla-
taformes digitals permeten que la gent accedeixi a informaci6 i exigeixi res-
ponsabilitats als politics.

Inclusi6 de més grups en la politica: en molts paisos s’esta treballant perqué
més dones, persones joves i minories tinguin representacio en la politica i
puguin defensar els seus drets.

Democracia digital: algunes ciutats i paisos han comencat a fer votacions
online i a utilitzar la tecnologia per fer que la politica sigui més accessible
per a tothom.

Moviments socials per la justicia i els drets humans: moltes persones es
mobilitzen per defensar causes com la protecci6 del planeta, els drets de les
dones, la igualtat étnica i altres qUestions importants. Aquests moviments
fan pressié perque els governs prenguin decisions més justes i responsables.
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TENDENCIES POSITIVES
| AMENACES

AMENACES

Internet, espai per aladesinformacio i les noticies falses: internet
ha fet que sigui molt facil difondre informacié falsa, cosa que pot
manipular Uopinié de la gent i fer que prenguin decisions sense
saber tota la veritat.

Creixement de governs autoritaris: en alguns paisos, els governs
estan limitant la llibertat d’expressi, controlant els mitjans de
comunicaci6 i impedint que la gent voti lliurement. Aixd posa en
perill la democracia.

Desigualtat en la participacio6 politica: tot i els avancos, en molts
llocs encara hi ha grups de persones (com les dones, els joves o
les minories) que tenen més dificultats per participar en politica
o per accedir a carrecs de poder.

Pérdua de confianca en els politics: moltes persones senten que
els governs no escolten realment el poble i que només defensen
els seus propis interessos. Aixo fa que molta gent deixi de votar i
perdi la fe en la democracia.

Us de la tecnologia per manipular eleccions: alguns governs i
grups utilitzen la tecnologia per influir en les eleccions amb publi-
citat enganyosa o desinformaci6 per aconseguir més poder.



= Conceptes clau m
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EDUCACIO EN VALORS /
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CIUTADANIA ACTIVA
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CURA DE LA NATURA
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La humanitat,
una nhistoria de
pau | de guerra

“Utopics? Clar que si! Com no ser-ho?
El que distingeix a la persona humana
dels altres éssers vius no és pas, precisament
la inserci6 acritica en la realitat sin6 la capacitat
d’imaginar-ne una altra de diferent i millor
i de treballar eficacment per a construir-la.”

ams VUL en pBu



La humanitat, una historia de pau i de guerra

Siem demostrés que,
en fer la guerra, el meu ideal
tenia possibilitats de fer-se realitat,
encaradiria“No”a la guerra.
Perqueé no es crea la societat humana
sobre munts de cadavers.

N

La nostra
historia

LOUIS LECOIN (1888-1971)
Antimilitarista i pacifista francés.

Les guerres existeixen des de fa milers
d’anys, practicament des que els éssers
humans van comencar a viure en grups
organitzats. Sovint, les disputes pel control de
terres, rutes comercials, recursos naturals o per
l'expansi6 de religions i imperis han estat motors
de conflicte. Aquestes lluites han provocat 'apa-
rici6 dels primers exeércits, la fabricaci6é d’armes i
lorganitzaci6 de sistemes militars, deixant una em-
premta profunda en U'evolucié de les civilitzacions.

La historia de la humanitat no només esta mar-
cada pels avencos culturals, cientifics i socials,
sin6 també pels mecanismes de control i exercici
del poder. Aixi, al llarg dels segles, hem vist com
labsolutisme i la restriccio dels drets han anat
donant pas, amb dificultats i lluites constants, a
formes més democratiques i participatives d’or-
ganitzaci6 social.

ave VU en pEUL
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La humanitat, una historia de pau i de guerra

Aquest grafic vol oferir una mirada critica sobre
aquesta evoluci6:unalinia del temps que ens ajuda
a entendre com ha canviat —positivament i nega-

tivament— la comprensié i laplicaci6 de la pau i
la democracia, tant a escala global com local. Som
conscients que la perspectiva que adoptem té un

cert biaix eurocéntric i occidental. Tot i aixi, hem inten-
tat incorporar una mirada interseccional, de genere
i compromesa amb les lluites per la justicia global.

——— i ——————p—>

XIIA.C-146 A.C.

ANTIGA GRECIA
A Atenes, fa més de
2.500 anys, va néixer
la primera democracia.
Tot i que excloia dones
i persones esclaves, va
ser un primer pas per
governar amb dialeg en
lloc de violéncia.

S.XV-XVI
HUMANISME
RENAIXENTISTA
Durant el Renaixement,
a Europa, va sorgir
’humanisme, una cor-
rent filosofica i intel-
lectual que va canviar
lavisié delménide les
persones,ivainfluiren
el naixement de la de-

mocracia.

1789
REVOLUCIO FRANCESA
RENAIXENTISTA
La gent es va rebel-lar
contraels reis que teni-
en tot el poderivan exi-
gir llibertatidrets pera
tothom. Es van establir
els primers governs de-
mocratics europeus i es
va avolir lesclavitud de
les colonies franceses i

S.XIX
ORGANITZACIONS
PACIFISTES
A mitjans del segle XIX
van sorgira Europaials
EUA les primeres orga-
nitzacions pacifistes
modernes, sovint lliga-
desaidees religioses o
humanitaries contrari-

esalaguerra.

1901
PREMIS NOBEL
DE LA PAU
El Premi Nobel de la
Pau, creat el 1901, ha
donat suport a movi-
ments pacifistes com
els de Martin Luther
King, Amnistia Inter-
nacional o la Campa-
nya contra les armes

nuclears.

1923
DECLARACIO DE
GINEBRA - DRETS
DE LA INFANCIA
Es un document inter-
nacional en defensa
dels drets dels infants,
redactat per Eglantyne
Jebb, fundadora de
Save The Children. Va
ser adoptat el 1924 i
reafirmat per 'ONU el

1930-1948

LA NOVIOLENIA DE

MAHATMA GANDHI
Gandhi va liderar la in-
dependéncia de lindia
amb accions pacifiques
i va fundar el moviment
de la novioléncia. EL 30
de gener, dia de la seva
mort, se celebra Dia Es-
colar de la Novioléncia i
la Pau (DENIP).

altres paisos europeus. 1959.
5000A.C.-S.V SV-S.XV S.XVv. S.XIX 1914-1918 1936 - 1939
ANTIGUITAT EDAT MITJANA COLONITZACIO EXPANSIO DEL PRIMERA GUERRA GUERRA CIVIL
EUROPEA D’AMERICA COLONIALISME MUNDIAL ESPANYOLA

Les guerres existeixen gai-
rebé des que hi ha humans
vivint en grups organitzats.
A lantiguitat, moltes civilit-
zacions com egipcis, grecs,
romans, sumeris, fenicis,
cartaginesos, gots, vikings,
armenis, inques, mayes,
Xinesos... van participar en
conflictes i van desenvolupar
armes i estrategies.

A l'Edat Mitjana la majoria
de paisos europeus esta-
ven governats per monar-
quies amb poder absolut.
A partir del segle XlI, amb
linici de les Croades, les
guerres van guanyar im-
portancia en l'evoluci6 de
la humanitat.

La Primera Guerra Mundial
va provocar un gran avenc
en les armes i la indUs-
tria militar, i va reforcar
el paper dels estats com
a principals gestors de la
societat.

El colonialisme es va ex-
pandir per tot el mén, es-
pecialment a lAfrica, a tra-
vés de guerres i extermini
de les poblacions locals.

A partir del 1492 els eu-
ropeus van colonitzar el
continent america, exter-
minant les cultures pre-
colombines a través de la
guerra, la propagacio6 de
malalties i lesclavitud. Es
considera el primer geno-
cidi a gran escala de lera
moderna.

La Guerra Civil Espanyo-
la va causar un gran im-
pacte a tota la societat
espanyola. Va finalitzar
amb la derrota republiana
donat pas a la dictadura
de Franco, un periode de
molta repressi6 social
que va durar 40 anys.
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1931
SUFRAGI UNIVERSAL
AESPANYA

EL1931,amb la Segona
Repuiblica Espanyo-
la es va introduir a la
Constituci6 el sufragi
universal sense discri-
minacio per sexe. Era
la primera vegada que
les dones podien votar
a Espanya.

®

®

1945

ONU
Després de la Segona Guerra
Mundial es va crear un pac-
te per evitar més conflictes:
la Societat de Nacions, que
més tard es convertiria en
les Nacions Unides (ONU).
Encara avui intenta promou-
re la pau i la democracia a
nivell global. 193 paisos en
formen part.

——————

1948
DRETS HUMANS

EL 10 de desembre de
1948, 'Assemblea Ge-
neral de les Nacions
Unides, aprova i pro-
clama la Declaraci6
Universal dels Drets
Humans.

Es una llei interna-
cional per protegir
els drets de totes les
persones del moén.

La humanitat, una historia de pau i de guerra @

1970
ECOPACIFISME
Lecopacifisme va
néixer als anys 70
del segle XX,quan es
va comencar a veu-
re clarament que les
guerres i el milita-
risme tenen un gran
impacte ambiental i
ladefensadels drets

humans.

_@_

1939 - 1945
SEGONA GUERRA MUNDIAL

La Segona Guerra Mundial és la guerra
que ho va canviar tot. Va marcar pro-
fundament la humanitat amb Uhorror
de I'Holocaust i va obrir una nova era
amb 'Gs de la bomba nuclear per pri-
mera vegada.

1947-1991
LA GUERRA FREDA

Després de la Segona Guerra Mundial,
va comencar la Guerra Freda, que no va
ser una guerra directa, sin6é un enfron-
tament entre dos grans blocs de poder
(els Estats Units i la Uni6 Soviética),amb
una constant estratégia d’amenaca. Els
soldats ja no eren les principals victimes
de les guerres, sin6 la poblaci6 civil. Aixd
no només significava més morts i ferits,
sind també un augment de persones obli-
gades a fugir de casa seva per culpa dels
conflictes.

1975 - 1982
DE LA DICTADURA A
LA DEMOCRACIA

A Espanya, després de la
mort de Franco, dictador
durant gairebé 40 anys, va
comencar la “transicio”,
que va establir les bases
de la democracia. El 1978
es va aprovar la Constitucio
iel 1982 esvan fer les prime-
res eleccions.

®

S. XXl

ACTUALITAT

®

S.XXI
ACTUALITAT
Avui dia, els moviments per la
pau i la democracia treballen en
ambits com leducacié, la politica,
la dendncia del comerc d’armes
i la construcci6 d’alternatives al
model imperant de la seguretat.
Actualment la democracia esta
en risc a tot el mén amb la pro-
liferacio dels discursos d’odi i el
creixement de lextrema dreta. El
2003 es va aprovar a Catalunya la
primera Llei del foment de la pau.

Actualment hi ha més de 30 guerres actives, com a Palestina i Ucraina, que provoquen
morts i desplacaments forcats.
Les guerres del segle XXl estan estretament relacionades amb el control dels territoris
amb recursos valuosos per a la humanitat com laigua o els metalls necessaris per al
desenvolupament de la tecnologia.
Elcanvi climatici les situacions d’extrema sequera generen tensions i conflictes bél:lics
atot el moén. Laccés a l'aigua fins i tot es fa servir com a arma de guerra.

La crisi climatica, combinada amb els conflictes, ha provocat que actualment més de
110 milions de persones hagin de fugir. Aquest fet també genera tensions geopolitiques

globals.

ave VEUL en pBUL



—ducar
per aun mon
MES pacific

“Tenim alguna cosa en comd, i aquesta cosa

en comu és la nostra missio6 a la vida.

Segurament una missi6 del bé, una missio de la
cultura de lavida, i no una missio6 de la guerra.”

_ 36 _wsVeWwapeu



N

Pau i democracia, un compromis
que es construeix cada dia

Assolir la pau i la democracia és una

gran fita col-lectiva. Pero el repte real

no és només aconseguir-la, siné
mantenir-la viva i fer que arreli profundament
en la vida quotidiana. Es aqui on entra en joc
l'educacio6. | no qualsevol educaci6, sin6 aquella
que posa al centre les persones, els valors i la
convivencia.

En aquest sentit, la pau i la democracia no son
camins paral:lels, sin6 profundament entrella-
cats. Es reforcen mituament, ja que totes dues
promouen la justicia, laigualtati el respecte pels
drets humans. Leducacio6 per la pau ens proporci-
ona eines per gestionar els conflictes de manera
respectuosa i constructiva, una habilitat essencial
en qualsevol societat democratica,on la diversitat
d’opinions hauria de ser una riquesa i no pas un
obstacle.Alhora, l'educaci6 per la democracia ens

convida a ser ciutadans i ciutadanes actives, cri-
tiques i compromeses, conscients que la demo-
cracia no es limita al vot, sind que es construeix a
través de la participacio, la col-laboraci6 i laccid
transformadora.

Ara bé, perqué aquests valors arrelin de veritat,
no n’hi ha prou amb parlar i reflexionar sobre
la pau i democracia: cal viure-lesifer-lesreals
dins dels espais educatius. “La seva adquisici6
requereix viure en espais d’aprenentatge i con-
vivéncia on regeixin precisament aquests valors”
(Martinez: 2011). Aixo implica repensar tant els
entorns fisics com les relacions que s’hi esta-
bleixen. Necessitem espais oberts i flexibles que
afavoreixin la comunicacio, el treball en equip i
la participacio, peré també una cultura relacio-
nal basada en el bon tracte, 'escolta activa, la
confianca i lestima mutua.

Educar per aun moén més pacific

Com deiael
pensador i mediador John
Paul Lederach (2000), “la pau
(afegim també la democracia) és
construir un tipus de condicions socials

equitatives i un tipus de relacions basades

en lestima.” | aquest cami,com sabem bé
els que eduquem, comenca cada diaamb
petits gestos i decisions dins de laula,
al pati, a lesplaiien qualsevol racd on
tinguem loportunitat de conrear
relacions transformadores.

ams VEUW en pPUL

¥,




/

Educar per aun moén més pacific

Per comprendre com funciona
la democracia i participar-hi de
manera activa i responsable

Per aprendre a escoltar, desenvo-
lupar 'empatia i rebutjar qualse-
vol forma de violéncia.

Per contribuirala construccié d’un
mon més just, solidari i sostenible,
respectués amb les persones i
amb el planeta.

38 sV uIENp u

PER QUE ES IMPORTANT
EDUCAR PER A
LA PAU | LA DEMOCRACIA?

Per aprendre a respectar-nos
mutuament i valorar la diversitat
com una riquesa.

Per tenir cura de nosaltres matei-
xes i de les altres persones.

Per comprendre que totes les
persones tenim drets, perd tam-
bé responsabilitats envers la co-
munitat.

Per defensar la igualtat i garantir
que tothom disposi de les
mateixes oportunitats per viure
amb dignitat i en pau.

Per aprendre a pensar de mane-
ra autdnomaiactuaramb esperit
critic i respecte.

Per afavorir la convivéncia, fo-
mentar la cooperacio i resoldre
els conflictes de manera novio-
lenta.



-l

El paper dels educadors
i les educadores en el foment
de la pauila democracia

a través del lleure

El rol dels educadors i educadores és clau en la
construcci6 d’un presentiun futur més huma.Cada
gest, cada paraula, cada decisié pedagogica son
oportunitats per sembrar llavors de pau i demo-
cracia. Aquests valors s’aprenen i es transmeten,
sobretot, a través de 'exemple. La manera com
ens relacionem amb el grup, com gestionem els
conflictes, com comuniquem i prenem decisions
transmet missatges molt potents. Per aixo, el com-
promis personal amb la pau i la democracia ha
d’impregnar totes les accions educatives.

Educar per a la pau implica acompanyar els in-
fantsi joves en la gestié emocional, el desenvo-
lupament de lempatia i la construccié de rela-
cions basades en el respecte i la comunicacié
noviolenta. Alhora, la democracia s'aprén vivint-la.
Les assemblees, les decisions consensuades, la
implicaci6 en la comunitat i la gesti6 col:lectiva
de les activitats son oportunitats per aprendre

Educar per aun moén més pacific

Com creus que
sera el futur?

Comvan les coses la terra no
existira a lespai.

Perqueé les potencies nuclears sestan fent
més fortes i com esclati una tercera guerra
mundial no sera una tercera guerra mundial,
sera la primera guerra nuclear.
La terra no sera habitable.

Aixd només es pot evitar d’'una forma:
NO MES LLUITES.

a escoltar, dialogar i construir acords. Els edu-
cadors i educadores hem de saber cedir prota-
gonisme, promoure l'autonomia i generar espais
ontothom se senti escoltat i tingui 'oportunitat
d’actuar.

POL. 13 anys

També és essencial acompanyar els infantsii jo-
ves en la descoberta de les injusticies que els
envolten, tant en el seu entorn proper (visi6 lo-
cal), com a escala més global. Cal fomentar la
sensibilitat davant situacions de desigualtat,
exclusié o discriminaci6, i oferir-los eines per
comprendre-les, qlestionar-les i actuar-hi de
manera conscienticompromesa.Ara bé, aquest
procés no es limita a prendre’n consciéncia: im-
plica, també, alimentar la capacitat de somiar
altres futurs, més justos, sostenibles i solidaris.
Es tracta d’ajudar-los aimaginar alternativesia
creure que un altre mon és possible,onellesiells
poden esdevenir protagonistes del canvi.

ams VEUL en peu
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Educar per aun moén més pacific

Tot i que l'educaci6 per a la pau i la democracia
abasta una gran diversitat de temes, actituds i va-
lors, hem organitzat els continguts en cinc grans
ambits per facilitar-ne la comprensié i el treball:

@

Per conviure en pau amb les altres persones, pri-
mer cal estar en pau amb un/a mateix/a.

Autoestima i autoconeixement: aprendre a
acceptar-se tal com som, reconéixer les nostres
fortaleses i limitacions, i valorar-nos sense caure
en comparacions. Saber guanyar i perdre amb res-
pecte és clau per conviure.

Gestié emocional: controlar l'agressivitat, ex-
pressar els sentiments d’'una manera equilibrada, i
tenir la capacitat de demanar perdé i perdonar. Tot
plegat ens ajuda a mantenir relacions més sanes
i respectuoses.

40 eV UIENp u

Responsabilitat personal envers la pau: la pau
comenca amb les petites accions de cada dia. Ser
respectuoses, tant en persona com en linia, vol dir
posar-se en el lloc de les altres persones i actuar
amb responsabilitat i respecte pels Drets Humans.

@ OBJECTIU:

@

Una societat pacifica i democratica es construeix
através deldialeg, el respecteila comprensié ma-
tua.La manera com ens comuniquem pot construir
ponts o aixecar murs.

Comunicacio noviolenta: aprendre a escoltar
activament, a parlar amb claredat i a expressar el
que sentim d’una manera assertiva és essencial
per relacionar-nos de forma saludable amb les
altres persones.

Us responsable de les xarxes socials: ainternet,
com en qualsevol situaci6 de la vida, les paraules
tenen conseqliéncies. Cal fer-ne un Us étic i res-
pectuds, evitar la difusi6 de l'odi i promoure rela-
cions positives.

@ OBJECTIU:



Educar per aun moén més pacific

Leducacio hauria de
fer émfasi en la importancia de
prevenir i combatre la guerra, lagressio
i totes les formes de violéncia i les violacions
dels drets humans, i d’'aconseguir que totes les
persones i comunitats comprenguin i assumeixin
les seves responsabilitats per mantenir, fomentar
i exigir la pau. Leducacié hauria de contribuir
també a les activitats de lluita contra el racisme,
la xenofobia i totes les accions i ideologies que
inciten a l'odi, aixi com contra totes les formes
d’intolerancia, discriminacio i violencia.

@ Resolucio de conflictes

Ser una ciutadania activa vol dir implicar-se,
pensar en el que és millor per a tothom i ajudar a
construir una convivéncia basada en el respecte,
laiigualtati la col-laboracio.

w Proveird’eines: perqué els infants i joves puguin
recongixer els primers signes d’un conflicte i ac-
tuar-hiamb calma, empatiaicol-laboracié des del
primer moment.

UNESCO 2023

= Resoluci6 pacifica dels conflictes: promoure la
pau vol dir triar sempre el cami del dialeg i rebutjar
la violéncia.

= Conflictes en linia i presencials: saber actuar
davant d’un conflicte, tant a les xarxes socials com
en les interaccions presencials del dia a dia (amb
els companys/es, la familia, al carrer),amb actitud
constructiva, és clau per a la convivéencia i la de-
fensa dels drets de tothom.

3

©) dotar de recursos als infants i jo-

ves per aprendre a gestionar els conflictes de
manera constructiva i sense violéncia.

ams VEUL en pPUL
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Educar per aun moén més pacific

)

La pauila democracia es fonamenten en el res-
pecte a totes les persones, siguin com siguin, i
en el reconeixement de la riquesa que aporta la
diversitat.

Respecte a la diversitat i igualtat de drets:
aprendre a conviure amb persones diferents, sen-
se prejudicis ni discriminacions. Leducacié per la
pau passa per garantir la igualtat d’oportunitats i
la dignitat per a tothom.

Convivéncia global i desarmament: viure en
pau entre cultures i pobles demana renunciar a
laviolénciai promoure la cooperaci6. El desarma-
ment és una expressif clara d’aquesta voluntat
de convivéncia.

Convivénciadigitaliinclusi6é:també a les xarxes
socials, cal promoure el respecte, la igualtat i la
participaci6 activa. Tothom hi té dret a sentir-se
segur i valorat, independentment de qui sigui o
d’on vingui.

@ OBJECTIU:

ave'V UIENp u
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Educar per a la pau i la democracia és formar
persones que entenen les arrels de la injusticia,
que assumeixen els seus drets i deures, i que es
comprometen amb la justicia global. Persones que
volen transformar el méni saben imaginar un futur
més just i més huma.

Interpretacio critica de Uentorn: saber Identificar
el que esta bé i el que esta malament, les situa-
cions d’injusticia i explotacié, aprofundiment en
els valors humans, la igualtat d’oportunitats, la
fraternitat, els Drets Humans, etc.

Compromis civic i transformacié social: parti-
cipar activament en la vida col-lectiva, defensar
els drets humans i treballar per una societat més
equitativa. Cada acci6, per petita que sigui, pot te-
nir un gran impacte.

Activisme digital noviolent: fer servir les xarxes
socials per denunciar injusticies, discursos d’odi i
difondre valors de convivéncia i respecte.

Creativitat i esperanca: imaginar alternatives,
crear campanyes, dissenyar projectes... La cre-
ativitat ens permet expressar valors i somiar (de
forma activa) col-lectivament.

@ OBJECTIU:

Cal saber escollir bé les paraules
que usem per comunicar-nos amb les
altres persones, ja que:

Una paraula qualsevol pot ocasionar
una discussid.

Una paraula qualsevol pot provocar odi.

Una paraula brutal pot trencar
sentiments.

Una paraula agradable pot suavitzar
camins.

Una paraula a temps pot estalviar
un esforg.

Una paraula alegre potil-luminar el dia.

Una paraula amb amor pot canviar
una actitud.

NATI BERGADA, mestra i pedagoga 2016.



DES DEL LLEURE EDUCATIU

Jocs en equip i si son cooperatius molt millor. Quan juguem en
grups, aprenem a ajudar-nos, escoltar-nos i treballar conjunta-
ment per aconseguir un objectiu. Aixd ens ensenya a cooperar en
lloc de competir.

Aprendre a resoldre conflictes de manera positiva. Podem fer
activitats on practiquem com solucionar problemes parlant i es-
coltant, sense enfadar-nos ni fer mal a ningl. Recordeu la Roda
de les Solucions?

Converses en grup. Després d’una activitat, podem parlar sobre
com ens hem sentit, si hem treballat bé junts i qué podem fer
millor la proxima vegada.

Q Jocs de rol.Imaginar que som una altra persona i viure situacions

diferents ens ajuda a entendre com se senten les altres persones
i a tenir més empatia.

Activitats per transformar 'entorn. Dissenyar o participar en acti-
vitats de denlncia o solidaries,com recollir menjar per a families
necessitades o netejar un parc, ens ensenya que la pau també
significa cuidar la nostra comunitat.

Laimportancia de larotllana. Ens permet mirar-nos als ulls, crear
vincles, cohesiona el grup, fomenta el dialeg i lescolta, la perti-
nenca al grup...

@
()

e

Educar per aun moén més pacific

Decidir conjuntament. Proposar en lloc de dir als infants el que
han de fer. Podem fer votacions per triar a on anem d’excursié o
quines activitats farem.

Repartir responsabilitats. Si cada noi o noia té un paper dins el
grup (fer de portaveu, encarregar-se del material, organitzar jocs...),
aprenem que tothom és important i que cal la col-laboracié de
tothom.

Reactivar les assembles, les comissions, els consells. Com a
espais organitzats per reflexionar, parlar, escoltar, prendre deci-
sionsiposar-les en practica. A més, aquests espais serveixen per
practicar U'eleccié de representants i el joc democratic.

Aprendre sobre els nostres drets. Fer activitats que ens expliquin
per qué és important que totes les persones tinguin els mateixos
drets i com podem defensar-los.

Fer projectes d’aprenentatge servei. Encoratjar el compromis amb la
comunitati la participacio en projectes que promoguin el bé coma.

Bisties de suggeriments i enquestes. Especialment indicades
per a activitats de caire més extraordinari. En aquests casos, la
bustia té un objectiu concret i els infants veuen que la seva par-
ticipaci6 és util.
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DES DE CASA

Resoldre els problemes parlant. Quan tenim una discussio és
millor parlar i escoltar abans que cridar o enfadar-nos.

Respectar. Cadasci té les seves opinions, emocions i necessitats.
Aprendre a respectar-les ens ajuda a conviure millor.

Compartir les feines de casa. Si tots i totes ajudem (parar la
taula, recollir, cuidar les mascotes), aprenem a treballar en equip
i a ser responsables.

Aprendre a gestionar les emocions. Quan sentim enuig, podem
respirar a fons i expressar-nos sense faltar al respecte. Aixo ens
ajuda a tenir una convivéncia més tranquil-la.

Passar temps en familia. Jugar, cuinar o parlar amb la familia en-
senya laimportancia de cuidar-nos entre nosaltres i ens fa sentir
millor.
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Prendre decisions en grup. Quan cal decidir alguna cosa (com on
anar el cap de setmana o qué sopar), podem votar o parlar-ho con-
juntament per arribar a un acord.

Aprendre a escoltar. Quan algi parla, és important deixar-lo acabar
i respectar el que diu, encara que no pensem igual.

Parlar sobre temes importants. En familia, podem parlar de temes
com la igualtat, els drets humans o qué és just i qué no.

Tenir responsabilitats. Si tenim petites responsabilitats a casa,
aprenem a ser persones autonomes i a entendre que tots i totes
formem part del grup i som importants.

Seguir lexemple de les adultes. Si es resolen els problemes par-
lant, escolten i respecten les opinions dels altres, els fills i filles
aprendran a fer el mateix.



Educar per aun moén més pacific

EDUCAR DES DE LEXEMPLE \ / PRACTICAR LA PRESENCIA LLEUGERA
Practicar a diari els valors que volem transmetre. El Estar al costat per afavorir la participacié i lautono-
respecte, lescolta activa i la resolucié pacifica de Paeieiei e mia dels infants. “ni tan a prop que envaeixi, ni tan

conflictes han de formar part del nostre dia a dia. K lluny que generi sentiment d’abandé (Mufioz, 2004).

/ SER COPROTAGONISTES DEL CANVI
Acompanyar els infants i joves acomprendre el
‘ moén que els envolta i comprometre’s activament
amb la transformacié social des del seu entorn.

FOMENTAR LESPERIT CRITIC
Acompanyar els infants i joves perqué aprenguin
aquestionar-se larealitat, a contrastar opinions
i a prendre decisions lliures i informades.

(5223

ARTICULAR LA PARTICIPACIO

Crear espais on els infants i joves puguin
expressar-se, ser escoltats i prendre part i
partit de les decisions i les accions.

( TREBALLAR PER LA PAU ACTIVAMENT
Entendre la pau no només com abséncia de vio-
®-- léncia, sin6 com la construcci6 de relacions ba-

sades en el respecte, la justicia i la cooperaci6.

/g2oz)

CLAUS PER EDUCAR
ELS INFANTS I JOVES
EN ELS VALORS DE

EDUCAREN LA DIVERSITAT I LA INCLUSIO
Posar envalor ladiferénciaiel respecte a totes
les persones, sigui quina sigui la seva identitat,
cultura, genere, creenca o capacitat.

CONSTRUIR ESPAIS SEGURS

@) Crear un entorn acollidor on tothom se senti
. -

valorat, escoltat i lliure per a expressar-se
sense por al judici o la discriminacié.

(egzm)

CREAR CULTURA RESTAURATIVA
Ensenyar habilitats basades en l'escolta, el
dialegila cura,que permetin prevenir i gestionar
els conflictes i fomentar una bona convivéncia.

PROMOURE LA JUSTICIA SOCIAL

Educar en el sentit de responsabilitat col-lectiva,
fomentar el compromis amb el bé comuila lluita
contra les desigualtats.

(eamg)

fé\

DESENVOLUPAR LA CONSCIENCIA EMOCIONAL \

ESTIMULAR LA CREATIVITAT
Ajudar els infants i joves a identificar, expressar i Fomentar la capacitat d’imaginar alternatives,
regular les propies emocions, per afavorir relacions A el proposar solucions innovadores i generar trans-
més saludables i empatiques. j \ formacié a lentorn.

ams VEU ENpBu
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Les TIC (Tecnologies de la Informaci6 i la
Comunicacid) son eines com internet, les xarxes
socials, els mobils, la televisid i altres tecnologies
que ens permeten accedir a informaci6 i
comunicar-nos amb altres persones. Aquestes
tecnologies tenen un paper moltimportant per
promoure la pau i la democracia, perd també
poden ser perilloses si s'utilitzen de manera
irresponsable o amb males intencions.

En la Gltima década les TIC s’han concentrat en
poques mans (empreses tecnoldgiques) i aixd
té afectacions concretes. El fet que empreses
com Meta o X tinguin el monopoli de les xarxes
socials i altres plataformes de comunicacio re-
presenta un risc significatiu per a lademocra-
ciailapau,jaquetenenun control desmesurat
sobre la informaci6 i poden influir en la opinié
pUblica de manera alarmant.

A més, els seus algoritmes sovint prioritzen
continguts que generen més interacci6 (gene-
ralment idees extremistes i polaritzadores que
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capten més latencid). Aixd polaritza la societat
i pot fomentar discursos d’odi i desinformacio,
debilitant els fonaments democratics i augmen-
tant les tensions socials.

Per altra banda, la tecnologia evoluciona a una
velocitat vertiginosa i en els darrers temps, la
intel-ligéncia artificial (IA) ha anat guanyant
terreny en molts aspectes de la nostra vida per-
sonali col-lectiva, incloent-hi el mén educatiu.
Elseu Gs obre moltes possibilitats, perd també
planteja reptesiriscos, especialment en aspec-
tes com lética, la seguretati la pau.

Estan sorgint noves iniciatives ciutadanes
com Mastodon, Fediverscat o altres que
ofereixen alternatives a les plataformes de
grans empreses com X o Meta. Aquestes ini-
ciatives es basen en xarxes descentralitza-
des que permeten una gran autonomia de
les persones o organitzacions que les creen i
les gestionen, mantenint el control sobre les
normes de convivéncia i la moderaci6 dels
continguts. Aixd redueix el risc de monopoli
informatiu i manipulacio de Uopinié puablica
per part d’unes poques corporacions.

A més, les xarxes Fedivers promouen la
transparéncia i la diversitat d’opinions,
ja que no estan subjectes als algoritmes
que prioritzen continguts extremistes
gue com s’ha comprovat provoquen més
interacci6. En aquestes plataformes
ens podem connectar i interactuar amb
altres instancies i fomentart un dialeg
més obert i inclusiu. Aixd crea espais
més democratics on les veus minoritaries
poden ser escoltades sense ser silenciades
per interessos comercials o politics.



IMPACTES DE LES TIC
ENLAPAUI
LA DEMOCRACIA

IMPACTES
POSITIUS

Faciliten la comunicacié entre cultures: les TIC ens permeten connectar amb persones
d’arreu del moén, ajudar-nos a entendre altres cultures i a trencar prejudicis. Aixo fomenta la
convivencia i la pau entre pobles diferents.

Donen veu a les persones que pateixen injusticies: a través d’internet i les xarxes socials,
les persones que viuen en conflictes o en situacions dificils poden compartir la seva realitat
i demanar ajuda.

Promouen leducacio per la pau: les TIC ofereixen cursos, videos i recursos que ensenyen
a resoldre conflictes de manera pacifica i a desenvolupar valors com el respecte i lempatia.

Ajuden a prevenir conflictes: els governs i organitzacions poden utilitzar la tecnologia per
detectar tensions socials abans que es converteixin en conflictes greus i trobar solucions a
temps.

Accés a la informacié: internet permet que tothom pugui estar informat sobre politica,
drets humans i esdeveniments importants. Aix0 ajuda a prendre decisions més responsables
i informades.

Fomenten la participacié ciutadana: gracies a les TIC, les persones poden expressar les
seves opinions, votar en enquestes, participar en peticions online o col-laborar en iniciatives
socials per millorar la societat.

Faciliten la transparéncia: les TIC permeten vigilar les accions dels governs i denunciar
casos de corrupcié o abusos de poder.

Organitzen moviments socials:les xarxes socials i les eines de missatgeria ajuden a coordinar
manifestacions pacifiques i altres activitats per defensar els drets humans i la justicia social.

Educar per aun moén més pacific

RISCOS | IMPACTES
NEGATIUS

Desinformacio6 i noticies falses: hi ha molta informacio
falsaainternet que pot generar confusio, ansietat, por o odi.

Violéncia digital: algunes persones fan servir les xarxes
socials, el whatsapp o altres canals de comunicaci6 digital
per fer mal a altres persones. Algunes practiques de vio-
lencia digital son: insults, amenaces, ciberassetjament,
sexting, grooming,...

Discursos d’odi: hi ha persones que aprofiten les xarxes
socials per difondre discursos d’odi contra altres persones
o col-lectius. A més a més, els algoritmes afavoreixen la
visibilitat d’aquests discursos.

Manipulacié de l'opini6 publica: alguns governs o grups
utilitzen les TIC per influir en les eleccions o per manipular
les idees de la gent.

Control i vigilancia: en alguns llocs, les TIC es fan servir
pervigilar la poblaci6 i limitar la seva llibertat d’expressio.

UsdelalA:la intel-ligéncia artificial planteja riscos €tics,
de seguretat i per a la pau i la democracia que encara no
estan ben definits ni regulats amb lleis i normatives a nivell
internacional.

Gran petjada ecologica i social dels aparells tecnolo-
gics: la lluita pel control dels minerals necessaris per a
la fabricaci6 d’aparells i xarxes de comunicaci6 provoca
lluites pel territori, guerres i violéncies associades.
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No podem perdre de vista la petjada ecologica i
social de la tecnologia, a més de les afectacions
en la comunicaci6. Per una banda, la necessitat
creixent de 'Us d’internet i la circulaci6 de dades
anivell global requereix de servidors potents que
consumeixen molta energia i molta aigua, i 'Us de
la IA planteja també dilemes en aquest sentit (Per
exemple, cada cop que ChatGpT respon 10 pregun-
tes, gasta 1 litre d’aigua). Per altra banda, tant els
aparells que fem servir per comunicar-nos com
la infraestructura que requereixen per funcionar,
estan construits amb materials rars i metalls com
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el coltan, cobalt, liti, or, titani, coure, niquel,... que
cada vegada s6n més preuats i dificils d’aconse-
guir.

LaTerra té uns recursos limitats i 'ansia dels go-
verns, les empreses i els grups paramilitars per
aconseguir-ne el control esta generant tensions
geopolitiques i conflictes armats arreu del mén. Si
bé durant el segle XX hi havia moltes guerres rela-
cionades amb el control dels jaciments de petroli
i gas, actualment, al segle XXI, se li afegeixen llui-
tes per laigua, pel control de U'energiai pels jaci-

ments de metalls, minerals i terres rares que ser-
veixen per desenvolupar tota mena de sistemes
tecnologics (aparells i xarxes de comunicacio,
vies ferroviaries, plaques solars, bateries, cotxes
eléctrics, electrodoméstics, satél-lits, drons...).
A més a més, l'explotacié de minerals sovint va
associada amb altres formes de violéncia com
poden ser l'explotacié infantil a les mines, les
violacions i abusos a les dones, desplacament
forcat de les comunitats locals, violéncia insti-
tucional, contaminacié i molts altres conflictes
socials i ambientals.



COM PODEM
UTILITZARLESTIC
DE MANERA

CONSTRUCTIVA?  ©
=

©

Educar per a un mén més pacific @

Tenir esperit critic amb la informacio
Aprendre a distingir les Fake news (noticies falses) i les manipulacions ajuda
a tenir una democracia més sana i evitar conflictes basats en mentides.

Promoure valors positius
Podem utilitzar les xarxes socials per compartir missatges que fomentin la
pau, denunciar injusticies i donar suport a causes socials.

Denunciar la violéncia i els discursos d’odi
Siveiem que alguna persona utilitza les TIC per fer mal, podem denunciar-

ho a la plataforma o a la policia.

Participar en iniciatives positives també online
Podem unir-nos a projectes i moviments que treballin per millorar
la societat i defensar els drets humans a través de les TIC. Una sola historia
crea estereotips, i el
problema dels estereotips és
Lluitar per la llibertat d’expressié i reivindicar que es preguin mesures que no son veritables,

per regular els monopolis informatius de les grans corporacions per ,

. o ens fan incomplets.
assegurar-nos que les TIC es fan servir de manera responsable i ética
promovent la convivéncia pacifica i la democracia ben informada. CHIMAMANDA NGOZI ADICHIE

Escriptora i activista nigeriana.

Fer un consum responsable de tecnologia: evitar el sobreconsum i també estar
alerta en lorigen dels materials amb que estan fets els aparells que fem servir.
Hi ha algunes iniciatives i empreses que s’esforcen per regular les mines d’ex-
tracci6 de minerals i aconseguir que no hi hagi violéncia o explotaci6 infantil.
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~EIXos
d’animacio

“Per descomptat, soc optimista pel futur.
No tinc cap dubte que la igualtat prevaldra,
perque sense igualtat no es pot tenir pau i amor,
i sense pau i amor, la vida és buida”
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Tres eixos

Un eix d’animacié és un recurs pedago-

gic molt utilitzat en lambit de leducacio

en el lleure. Permet crear contextos es-
timulants que afavoreixen l'aprenentatge signifi-
catiu i donen coheréncia i sentit a les activitats.
A través d’un fil conductor tematic (ja sigui una
historia, un personatge o una situacié imaginaria)
es connecten continguts, emocions i valors d’una
manera lidica i vivencial.

En el marc d’aquest programa educatiu, proposem
tres eixos d’animaci6 adaptats a les diferents
etapes evolutives.

“No hi ha cami per a la pau,

Lider espiritual i politic de l'india,
conegut per la seva defensa de la novioléncia
i de la desobediéncia civil
com a eines per aconseguir la justicia social.

la pau és el cami.”

MAHATMA GANDHI
(1869-1948)

El cant de la Salam, adrecat a infants de 3a 7
anys, és un conte senzill que ens ensenya el
valor del didleg i 'ajuda mutua. Per als nois i
noies de 8 a 12 anys, la ChronoPAX ofereix un
viatge a través del temps per reflexionar sobre
els conflictes, la pau i democracia. Per altim,
amb Activisme digital, els i les joves disposen
d’un espai on poden debatre, crear i compartir
accions per fer virals la pau, la participaci6 i el
compromis social.

Eixos d’animacid

ave VU en peu
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El cant
de la Salam

“Hi havia una vegada, en un bosc molt bonic,
un petit ocell anomenat Salam...” Aixi comenca
aquesta bonica i senzilla historia escrita per la
Nadia Ghulam, activista i refugiada afganesa
que haviscut experiéncies que inspiren tothom.

Elcant de la Salam és un viatge pels valors de la
convivéncia pensat especialment per a infants
de 3 a 7 anys. A través d’aquesta narracié i els
personatges que hi apareixen, els més petits i
petites es connectaran amb situacions que els
ajudaran acomprendre laimportancia d’apren-
dre a conviure en harmonia. El conte esdevindra
el fil conductor d’una série d’activitats i propos-
tes didactiques per fomentar la participaci6, el
dialeg, U'esperit critic i la sensibilitzaci6 envers
el respecte mutu.

Heu endevinat perqué l'ocell es diu Salam?
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La
ChronoPAX

La ChronoPAX és el fil conductor que proposem
per als nois i noies de 8 a 12 anys. Inspirada
en la popular idea d’una “maquina del temps”,
convida els infants a fer un viatge imaginari a
través de diferents époques on la convivéncia
i la participacié ciutadana han estat claus, tant
com a exemples d’éxit com a fonts de conflicte.

Lobjectiu de la ChronoPAX és fomentar la
comprensi6 dels valors democratics i de la
cultura de pau a partir de vivéncies i relats
de situacions historiques i futures, reals o
imaginaries.

A través d’aquesta experiéncia, els infants
podran reflexionar sobre com es construei-
xen les relacions humanes, com es gestionen
els desacords i com laimplicaci6 activa pot
transformar els conflictes en oportunitats
de creixement col-lectiu.

ChronoPAX

Maquina del Temps
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Activisme
digital

Activisme digital és un canal digital pensat per
ajoves, on treballarem els valors de la convi-
véncia, la democracia i la participaci6 activa
des d’un llenguatge properiamb un toc d’hu-
mor. En aquest canal parlarem de com conviure
sense perdre la paciéncia quan apareixen ten-
sions, de com prendre decisions justes i res-
pectuoses o de com fer front a les narratives
d’odi que sovint circulen per les xarxes. També
reflexionarem sobre com passar del “jo passo”
al“jo participo”icom implicar-se activament en
lavidadelgrupide la comunitat. Animarem els
i les joves a fer servir les tecnologies i les xar-
xes socials per compartir reflexions, propostes
iaccions que ajudin a construir un diaa dia més
just, inclusiu i participatiu.

Perqué la pau i la democracia no s6n només
un ideal... si no una actitud que també es pot
fer viral!!
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it
d'emergencia

“Malgrat tot,
encara crec que la gent és bona de cor”

54 VoW apru



Eneldiaadia, sovint ens trobem amb

situacions de conflicte, desavinences o
manca de participaci6 que poden posar enrisc
la convivenciaiels valors democratics. Anticipar-
nos a aquestes “emergencies” és clau. Igual que un
kit d’emergencia ens ajuda a afrontar situacions
critigues amb més preparacio, les metodologies
I propostes que trobaras a continuacio estan
pensades per fomentar el desenvolupament
de competéncies essencials per a una
convivéncia respectuosa i una ciutadania

activa i compromesa.

N

Escala de
la provencio

2 John W. Burton (1990) defineix la
ﬁ provencié com una eina, dotada
de recursos i estrategies per
afrontar el conflicte de forma constructiva,
sense necessitat d’arribar a crisis violentes.
Elseu objectiu principal es centra en poten-
ciar el reconeixement mutu, crear mesures
de confianca, facilitar una comunicacié no-
violenta i promoure la cooperacid.

” z

L’Escala de la Provenci6 és una eina
de 'Escola de Cultura per la Pau de
Universitat Autonoma de Barcelona
creada per Cascén i Martin (1996).
Aquesta escala ajuda els grups de
persones a conviure millor, a cuidar-se
muUtuamentia construir relacions sa-
nes, on tothom participa i assumeix
responsabilitats.

Kit d’emergéncia

Lescala té set esglaons i funciona com un
procés, on cada pas depén del que hem
apres en lanterior. No és simplement una
técnica que s’aplica i ja funciona, sin6 una
manera d’entendre com es formen els

grups i com es poden resoldre els conflic-
tes.Esun aprenentatge continu, on cal ser
flexible perd també seguir un ordre peranar
consolidant les relacions dins del grup.

€

CONEIX |
APROFUNDEIX
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Kit d’emergéncia

Ir
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Enfocament
restauratiu
relacional global

L'enfocament restauratiu se centra en cuidar
les personesiles relacions i promou una nova
manera d’entendre i gestionar la convivéncia.
Representa un canvi de paradigma ja que en
lloc de basar-se en el castig o la permissivitat,
aposta per la reparaci6 del dany, la respon-
sabilitat compartida i 'abordatge directe de
les violéncies.

Aquest model reconeix que educar no és no-
més transmetre coneixements, sindé també
ensenyar a conviure. Per aixo, prepara els in-
fantsijoves per comunicar-se amb respecte,
assumir responsabilitats i afrontar situacions
complexes amb autonomia i maduresa. Quan
s’aplica no només proporciona eines per are-
soldre els conflictes sin6 que transforma pro-
fundament les relacions dins de la comunitat.

CONEIXI
APROFUNDEIX
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Comunicacio
noviolenta

La comunicaci6 noviolenta (CNV), creada per Marshall
Rosenberg (cap els anys 60-70), és una eina educativa
(inclosa en lenfocament restauratiu), per promoure
relacions respectuoses,empatiques i constructives tant
dins com fora de 'ambit educatiu. Serveix, de manera
practica, per explicar quines son les propies necessitats
en un conflicte (parla), entendre les necessitats de lal-
tra part (escolta) i buscar conjuntament solucions que
respectin totes les persones implicades. Aquesta meto-
dologia es basa en quatre passos clau: observar sense
jutjar,expressar sentiments, identificar necessitats i fer
peticions clares i concretes. A través d’aquest procés,
elsinfantsijoves aprenen a escoltar activament,a ex-
pressar-se amb assertivitat i a gestionar els conflictes
de manera positiva. Aixd contribueix a generar un bon
clima de convivéncia, on totes les persones se senten
escoltades, valorades i part d’'un entorn segur.

Incorporar laCNV a la practica edu- @
cativa no només enriqueix la comu-

nicacio, sind que també esdevé una
estratégia eficac per acompanyar
emocionalment els noisiles noies,
prevenir tensions i afavorir una cul-
tura de pau, respecte i responsabi-
litat compartida.

CONEIXI
APROFUNDEIX
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Aprenentatge Serveli

Quan un grup de nois i noies neteja una font,
esta fent un servei a la comunitat. Quan es-
tudia la degradaci6 del bosc, esta realitzant
un aprenentatge. Peré quan decideix ne-
tejar un espai degradat col-laborant amb
una entitat local, s’organitza, analitza les
deixalles, pren consciéncia del problema
ambientaliactua per millorar 'entorn... aixo
és Aprenentatge Servei (ApS): aprendre tot
contribuint al bé coma.

En un projecte d’ApS, l'acci6 no és simbo-
lica ni improvisada: respon a una necessi-
tat real de U'entorn. Els infants i joves s6n

protagonistes actius del procés. Identifiquen
el problema, prenen decisions, planifiquen i
executen l'accid. A més, el projecte es cons-
trueix en xarxa, amb la col-laboracié d’en-
titats, institucions i col-lectius del territori.

Lobjectiu no és només @

aprendre continguts, sin6
aprendre a ser i a conviu-
re, desenvolupant valors
com la responsabilitat, la
solidaritat i el compromis
social. |, sobretot, transfor-
mar positivament Uentorn.

CONEIX |
APROFUNDEIX
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Participacio
social
i democratica

La participacié social i democratica dels in-
fantsijoves ésundret reconeguti,alhora,una
eina clau per educar en una ciutadania activa i
compromesa.

Reconeixer els infants com a subjectes amb
veu propia vol dir donar-los espais per ex-
pressar-se, prendre decisions i incidir en el
seu entorn. La seva mirada aporta valor i pot
transformar positivament la vida col-lectiva.

Des d’aquest enfocament, la participaci6 s’ha
de promoure tant en espais formals (assemble-
es, consells, comissions...) com en el dia a dia
del centre i a través de projectes comunitaris.
Perqué sigui significativa, cal que estigui vin-
culada a decisions reals. A més a més, vol dir
crear entorns segurs, obertsiinclusius, on els
infants i joves puguin dialogar, argumentar i
comprendre 'impacte de les seves accions.

ave VEUWL en peu

reconéixer els infants com a agents
actius del present,amb capacitat per

N &8

Educar perala
participacio és educar
per alademocraciaipera
la transformacio social. Suposa

contribuir a una societat més justa,
solidaria iinclusiva.

>
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Futures Literacy

El Futures Literacy, o alfabetitzacié de futurs, és
una metodologia que serveix per imaginar com
podria ser el futuria preparar-se per tot allo que
podria succeir. S’ha emprat en paisos que han
viscut conflictes o guerres, especialment com a
einade suport en processos de pau, reconstruccio
i reconciliaci6. Tot i que no és una eina exclusiva
per a contextos postbeél-lics, ha demostrat ser Gtil
per ajudar les comunitats a imaginar futurs desit-
jables després de periodes de violéncia.

Aquesta metodologia no tracta d’endevinar el
futur, siné d’explorar diferents possibilitats i
pensar com ens hi podriem adaptar. Per fer-ho,
es parteix del que ja esta passant avui dia (com
canvis en la tecnologia, el clima, etc.) i també
de petits senyals que poden créixer i tenir un
gran impacte. A partir d’aqui, es projecten dife-
rents escenaris de futur: alguns positius, d’al-
tres dificils, o ben diferents del que coneixem.
També es té en compte que tot esta connectat
(educaci6, economia, societat...) i que un canvi
en una cosa pot afectar-ne moltes altres. Una
altra estrategia és pensar en el futur desitjat

i fer el cami enrere per veure qué hem de fer
avui per arribar-hi . S’utilitzen histories, jocs i
imatges per fer que aquests futurs siguin més
facils d’imaginar i parlar-ne junts.

Esunaeinamoltinteressant @
per experimentar-la amb
els nens i les nenes per,
per exemple, afrontar
situacions enquistades de
convivéncia, imaginar els
espais educatius, etc.

CONEIX |
APROFUNDEIX
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Punt | seg

“Per molt que costi assolir el cim d’'una muntanya,
sempre hi haura un cami l aquest cami cap a la pau
es pot trobar a través del dialeg i lempatia.”
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Punt i seguit. Preguntes incomodes per continuar @
el context

actual, hi ha alternativa
alainversio militar?

Es possible una altra politica
de seguretat?

Elsinfants
realment poden
contribuir a la construccio de
la pau i lademocracia, 0 és una
responsabilitat exclusivament
dels adults?

FRANCISCO JAVIER VERA MANZANARES
Infant activista per la justicia

climaticai la pau.

Preguntes
incomodes

Enaquest apartat posem sobre la taula
glestions incomodes que, sovint, que-
den al marge del debat habitual pero
que sbn essencials per comprendre i avancar en
la construccié de la pau i la democracia. Gracies
a la col-laboraci6 d’entitats i persones especia-
listes, hem recollit reflexions que no temen en-
frontar-se a preguntes dificils i controvertides.

La pau ésuna
aspiracio legitima
0 unavisio ingenua?

Finsa quin punt
elsdiscursos d’odi es
desactiven amb arguments,
si sovint es basen en emocions
I identitats ferides?

PABLO AGUIAR MOLINA
Director de FundiPau.

NADIA GHULAM DASTGIR
Activista pels
Drets Humans.

CECILE BARBEITO THONON
Escola de Cultura de Pau.
Universitat Autonoma de Barcelona.

Entemps dauge
dels autoritarismes, quin
paper ha de jugar leducacié com
a forma de resisténcia democratica?
Es legitim intentar “revertir” ideologies
juvenils si aquestes son escollides o
expressades democraticament?

Quin paper
han de jugar els
mitjans de comunicacio
en lapromociddelapauila
democracia?

MONTSE SANTOLINO PRIETO
Lafede-Justicia Global.

MIQUEL MARTINEZ MARTIN

Universitat de Barcelona. Pot un infant

ser reconegut com
a subjecte politic sense
dret de vot?

Es possible tenir
una democracia plena
en un mon globalitzat on
les decisions econdomiques es
prenen a nivell supranacional i

ANA MARIA NOVELLA CAMARA
Universitat de Barcelona.

ESCOLTA _ ’
LES SEVES les deagugltat.s son cada cop
REFLEXIONS més evidents?

INIGO MACIAS AYMAR
Intermén Oxfam.
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