
 

 

FITXA ITINERARI 
 

Nom de l’excursió 
 

Mas Cabàlies – Puig de la Caritat 

 

1. Resum de l’excursió  
 

L’excursió comença a Mas Cabàlies, una casa de colònies gestionada per Fundesplai 
(www.fundesplai.org) que es troba en una petita collada dels contraforts de l'Assuca, des de 
l'any 1278. Aquest itinerari ens farà travessar rouredes i boixedes fins arribar a l'antic i veí 
mas de can Roqueters per la collada de coll Xipeu, on posteriorment travessem la carena 
abrupta de l'Assuca pel coll de ca la Janica.  

És una excursió senzilla però amb desnivell, només començar ja puja. Tot i això ens regala uns 
paisatges molt bonics durant el recorregut, travessant prats de pastura i boscos combina 
estones de camins sota els arbres i d’altres un pel més exposats. 

 

2. Fitxa bàsica 

Edat Recomanada* A partir de 8 anys    

Dificultat** Mitja  Punt Sortida Mas Cabàlies 

Distància total 3.31 km.  Punt Arribada Puig de la Caritat 

Desnivell 300 m.  Població propera Ogassa 

Alçada màx. 1.295m.  Comarca Ripollès 

Alçada mín. 986 m.  Època recomanable Qualsevol 

Temps estimat 1.5 - 2 hores.  Adaptada per a persones amb discapacitat (S/N) N 

   Accés amb 

transport públic 

No 

 

   Observacions  

 

 

 

 

 
* Edat recomanada. Taula orientativa d’edats: 

 Edat Marxa efectiva Desnivell Pesos motxilla 

Petits 3-8 anys Fins a 2 hores i 30 minuts Fins a 500m. Fins a 4 kg 

Mitjans 8-12 anys Fins a 4 hores i 30 minuts Fins a 800m. Fins a 8 kg 

Joves 12-17 anys Fins a 7 hores Fins a 1.300m. Fins a 12 kg 

 

** Dificultat. Sempre respecte a l’edat recomanada: 

Baixa Itinerari curt, amb poc desnivell i sense dificultat per a l’edat recomanada 

Mitja Itinerari que presenta algun desnivell sobtat, o una durada notable. 

Alta Itinerari que presenta trams difícils (passos aeris, grimpades,...), o de desnivell i durada exigent per a l’edat recomanada.  

  

http://www.fundesplai.org/


 

 

3. Els tags de l’excursió 
Informació útil per a fer la recerca i tria de l’excursió. Marcar totes les opcions que descriguin la ruta (moltes no són excloents) 

 Ruta circular  X Ruta lineal  X Bones vistes   Paisatges pintorescos 

 Rius   Llacs i estanys  X Boscos  X Prats de pastura 

X Cims   Alta Muntanya   Castell   Ermita 

 

 

4. Mapes i Tracks de l’excursió 

Track de l’excursió http://ca.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=11446852 

Mapa cartogràfic recomanat  

 

5. Recorregut (300-1.500 caràcters) 
Descriure breument l’itinerari (utilitzant la numeració dels punts importants de pas). Es recomana paràgrafs curts i que descriguin com passar d’un 
waypoint a un altre. 

L'itinerari s'inicia darrere de l'aula de natura de Mas Cabàlies, al costat de l'antic abeurador 
del mas. Trobem la pista de can Roqueters, amb un fort revolt, i la pugem, amb un fort 
pendent, seguint la direcció N. Aquest camí costerut travessa una roureda plena de boixos i al 
fons de la vall veiem la cimentera. 
30 min. Font de coll Xipeu (1110 m)  
Passat uns revolts, el camí es torna planer al costat del relleu abrupte de Roqueters. 
Abandonem la pista, un moment, per prendre un corriol a l'esquerra que, per sobre del camí, 
mena a la font. Les roques en aquesta zona són vermelles, bàsicament gresos i conglomerats. 
El fangar que travessa el camí ens pot orientar per trobar-la. És un bon lloc per descansar de 
la pujada. La font raja, a través d'un llarg tub de ferro, aigua molt fresca durant tot l'any, 
excepte a l'estiu. En el seu abeurador ample viuen capgrossos a la primavera. Tornem a baixar 
al camí ample i planer, i aquest ens porta en direcció SE al mas de can Roqueters.  
35 min. Can Roqueters (1120 m)  
Mas antic i força enlairat, encara que força reformat, conserva alguns animals de granja i 
petites feixes de conreu. Just a l'entrada del mas, un cirerer ens dóna la benvinguda. Sense 
entrar en el mas, prenem un corriol que s'enfila marge amunt en direcció N. A mesura que 
pugem, el camí està més fressat i voreja una cornisa, per després pujar per una fondalada en 
direcció E. Durant aquest recorregut de bosc, les parets i arestes dels contraforts de l'Assuca 
ens tapen la visió cap al nord. Aquests cingles blanquinosos són de gran bellesa. Al cap d'uns 
20 minuts, arribem a uns prats de suau pendent i el camí sembla desaparèixer. Just a la part 
superior trobem uns immensos faigs, i sobre un mur de pedra i rocams, a la nostra esquerra, 
retrobem el sender. Arribem dalt de la carena i canviem de vessant, on el contrast de 
vegetació és sobtat i passa dels prats, força abandonats, a les pinedes de pi roig i les fagedes. 
Aquí el camí no té pèrdua i és ben definit. El recorregut ombrívol, on gairebé no veus el cel, és 
molt maco.  
 
55 min. Coll de ca la Janica (1198 m)  
Avancem ara en lleugera pujada i pel vessant nord, encara que ratllant el fil de la carena, fins 
a trobar un filat. Per la nostra dreta veiem un altre corriol que ens duria a ca la Janica. 
Continuem per l'obaga de la muntanya avançant en direcció NE. Comencem a trobar unes 
roques de conglomerat vermellós. Alhora, els faigs comencen a ser abundants. Alguns són 
centenaris. Es veu al N el collet dels Moltons i el puig de la Caritat, i cap al NW l'agregat de 
Sant Martí de Surroca.  
 
1 h 07 min. Collet dels Moltons (1182 m)  
Completament despullat de vegetació arbòria. Passem a través d'unes grans planúries plenes 
de flors de muntanya. El camí continua poc definit travessant cap al nord per la carena i sense 
perdre altura. 
  

http://ca.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=11446852


 

 

1 h 17 min. Coll superior dels Moltons  
Situat abans del puig de la Caritat, la visió general és més aèria. A llevant ens queda el torrent 
del coll de Pal i a la seva capçalera queda el mas de Fogonella. Aquí les roques dibuixen 
formes molt capritxoses en el paisatge. Sembla un paisatge lunar, ja que el rocams enlairats 
dels conglomerats sobresurten en un terreny erosionat, ondulat i vermellós propi dels gresos. 
El camí avança al costat d'un rocam força peculiar anomenat "la Roca de l'Indi". El sender 
ascendeix per la vessant est del puig de la Caritat.  
 
1 h 32 min. Puig de la Caritat (1304 m)  
Punt culminant de l'excursió i gran visió sobre la capçalera de la vall de Malatosca. Una creu al 
cim presideix el paisatge. Podem veure clarament l'ermita de Sant Martí de Surroca i els 
masos que l'envolten. També alguns de més allunyats com el Roget i el Coquillò. Després 
baixem a la pista cimentada que veiem cap al nord, a sota del puig. 

 
6. Fixa’t en...  
 

Durant tota l’excursió combinem boscos i prats de pastura. Si fem l’excursió a la tardor el bosc 
ens regala uns colors sorprenents i un terra ple de fulles! 
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