FITXA ITINERARI
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Nom de I’excursio
Nom de I"excursid. Si es tracta d’un cim que té possibilitats de fer-se des de diferents punts de sortida, explicitar-ne I'escollit.

Exemple: El Puigmal per Fontalba

1. Resum de I'excursio (300-500 caracters)

Respondre en poques paraules a perqué és interessant i important I’excursié: Situacio, elements emblematics de I'excursiid, entorn natural i social...

2. Fitxa basica

Edat Recomanada*

Dificultat** Punt Sortida

Distancia total km. Punt Arribada

Desnivell m. Poblacio propera

Alcada max. m. Comarca

Algada min. m. Epoca recomanable

Temps estimat hores. Adaptada per a persones amb discapacitat (S/N)
Accés amb

transport public

Observacions

* Edat recomanada. Taula orientativa d’edats:

Edat Marxa efectiva Desnivell Pesos motxilla
Petits 3-8 anys Fins a 2 hores i 30 minuts Fins a 500m. Finsa4 kg
Mitjans 8-12 anys Fins a 4 hores i 30 minuts Fins a 800m. Fins a 8 kg
Joves 12-17 anys Fins a 7 hores Fins a 1.300m. Finsa 12 kg
** Dificultat. Sempre respecte a I’edat recomanada:
Baixa Itinerari curt, amb poc desnivell i sense dificultat per a I’edat recomanada
Mitja Itinerari que presenta algun desnivell sobtat, o una durada notable.
Alta Itinerari que presenta trams dificils (passos aeris, grimpades,...), o de desnivell i durada exigent per a 'edat recomanada.
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3. Els tags de I’excursio

Informacid util per a fer la recerca i tria de I'excursid. Marcar totes les opcions que descriguin la ruta (moltes no sén excloents)

Ruta circular Ruta lineal Bones vistes Paisatges pintorescos
Rius Llacs i estanys Boscos Prats de pastura
Cims Alta Muntanya Castell Ermita

4. Mapes i Tracks de I'excursio

Track de I’excursio (en format gpx o enllag descarregable des de Wikiloc)

Mapa cartografic recomanat

5. Punts importants de pas (waypoints) i fotografies
Anomenar els punts rellevants de l'itinerari. Explicitar-ne I'algada (si es disposa de la informacid). Afegir-ne els que es considerin necessaris.

Exemple: Punt de sortida. Font del Teix (789m)

Fotografia per a Nom de I'arxiu fotogratia

’encapgalament

1 Nom arxiu fotografia
2 Nom arxiu fotografia
3 Nom arxiu fotografia
4 Nom arxiu fotografia
5 Nom arxiu fotografia

6. Recorregut (300-1.500 caracters)

Descriure breument I'itinerari (utilitzant la numeracié dels punts importants de pas). Es recomana paragrafs curts i que descriguin com passar d’un
waypoint a un altre.
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7. Fixa’ten... (100-300 caracters)

8. L’anécdota (200-400 caracters)

Curiositats entorn a l'itinerari

Autors/es

Autors/es i entitat (si s’escau)

Data

De la redaccio de la ressenya
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Elements a destacar de I'excursié (poden fer referéncia a elements importants del medi natural, social, de la fenologia...)



