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ENDEVINA ENDEVINALLA...

JOC RETALLABLE D'ENDEVINALLES DE FRUITES,
HORTALISSES | FRUITA SECA

| Tincla pell lluent | Puc ser sec o puc ser tendre, | | Tinc forma d'arbre | s6c taronja i ben dol¢a, |
| idelicada, | | espanto bruixes i vampirs; | | Pero soc flor, | | alacremaem pots posar, |
| porto el barret verd | tinc dents perd no mossego, | | diuen que per la salut | dellavors estic farcida, |
i la capa morada. . séc molt bo. . , , .
i si em menges cru i abans de coure'm m’'hauras

| 1 faras un crit. | | Siemmenges moltsovint, | | 4 pelar!

| N | | segur que m'acabaras N |

gaudint!
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| La meva flor és " I AThivern ens pots collir, | Som petites i rodones, Y cap porto una corona |
| el que et menges | | som fulles verdes per amanir, | | ens agrada anar de dos | | iestic ben plena de grans |
 depetalsilesiescates verdes, | | jsiens cuines amb panses | | " dos, o | | s6c grossa i ben rodona, |
el meu cor de vellut t'espera ‘ i pinyons, de pell brillant i vermella, i si em talles et tacaras

per fer-ne truites, | segur que serem ben bons! | som el fruit més delicios! | | les mans! |
| arrossos o cremes. | | | |
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| Per la mainada | | Séc una fruita blanca | | Séc llarg i ben plantat, | | Per fora duc vestit verd, |
| és la més menjada. | | perdinsiverda per fora. | | grocide pell gruixuda, | | iper dintre vaig ben vermella; |
| Facilment pelada, || Segur que ho endevina | | enunnores, N Botons petits i negres |
plena de grills i ataronjada. qui espera una estona. m’hauras menjat! esperen,

| a ] a tots aquells que em tallen |
| | || | | i em mengen. |
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| Séc vermella i petitona, | | Vaig néixer adaltd'unarbre | | Séc petita i rodoneta, | | Dinsunacapsetade fusta |

| creixo a l'hort i séc | | soc petita i dolga per menjar, | | Ave em diuen de nom | | emtrobaras,

| ben bona. N i caldra que em trenquis N i lana és el meu cognom. o i el meu cor ben arrugat
Durant l'estiu em gaudiras la closca et menjaras.

i en macedonies i sucs " | siem vols tastar. . ]

em trobaras. || || ||
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~/ Sempre que puguis menja aliments frescos de proximitat i temporada!

~ Menja més vegetals, llegums, fruites, fruita seca i cereals integrals,
i menja menys dol¢os, ultraprocessats i proteina d’origen animal.

Redueix embolcalls, plastics i reutilitza tant com puguis.
Mou-te i fes una mica d’exercici cada dia.

Menja en companyia. ".0.:" FU ndeSplai

Reconnecta’t amb la natura ( X ." Fundaci6 Catalana de I'Esplai
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~ Sempre que puguis menja aliments frescos de proximitat i temporada!

~ Menja més vegetals, llegums, fruites, fruita seca i cereals integrals,
i menja menys dolcos, ultraprocessats i proteina d’origen animal.
~ Redueix emboilcalls, plastics i reutilitza tant com puguis.
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4 Mou. teifesuna ml_ca d’exercici cada dia. .. A S l |
~ Menja en companyia. ' ‘ p

~ Reconnecta’t amb la natura.




