
Lahigienepersonalesavegadesunaspectedurdetreballarambelsadolescents
Moltsovintlaspecteexterndeixatifinsitotbrutesrelacionaambunaactitud
denfrontamentamblautoritatPerÚalmateixtempsienunatÌpicacontradicciÛ
adolescentelsnoisinoiessÛnmoltsensiblesalseuaspectefÌsic

Aquellacamisaosamarretaforadadaaquellspantalonsquesaguantensolsde
brutshanestattriatsaconsciËnciagairebÈcomauniformequeidentificaunestil
deviureiderelacionarseNoÈselmateixanarinformalinaturalqueanarbruti
deixatLabrutÌciailadeixadesanoaportenresmÈsqueriscdinfeccionsimenyspreu
delsvalorsestËticsquesÛnimportantsitenenmoltaveureamblautoestima

PlantegemunexercicidemËtodedecasosenquËelsnoisinoieshandopinar
respectededosproblemesrelacionatsamblahigienedelapelllasuorilacne

w Queelsjovesreforcinelsh‡bitsdanarnetsidetenircuradelpropicos

w Queelsjovesestimulinlasevacapacitatdepensamentabstracteanalitzant
deduinttraientconclusions

Lecturadelescartes
ElgrupseuformantunarotllanaElsexpliquemqueanalitzaremelcontingutde
dues cartes°discutiremelcasqueexpliquenRepartiremunfullambeltexta
cada noionoiaielsdemanaremqueenfacinunalecturatranquil∑la

Debat
Eldebatespotiniciardemanantprimersialg˙coneixalguncassemblantrelacionat
amblahigienepersonalPodensortircosescomelmalalËlapudordelspeus
etc

DesprÈsvallapenasituarelstemesenelcontextdelfuncionamentdelcos…sa
dirlasuorcomunelementreguladordelatemperaturadelcosilacnecomuna
conseq¸Ënciadeltreballhormonal

AcontinuaciÛpodemdemanardirectamentopinionssobreelstemesNormalment
eldebatsanimar‡solperÚpodempreveurealgunsinterrogantspersicalguÈs
estimularlo

w FinsaquinpuntÈsdesagradablelolordesuor?

w QuËshadeferamblaprÚpiasuor?

w …snecessaridutxarsecadadia?

w LasuorÈsunassumptepersonaldecadasc˙ining˙shideficar?

01PresentaciÛ

NosÈcomdirliho
HIGIENEPERSONAL

02Objectiuseducatius

03Desenvolupamentdelactivitat

w

ACTIVITATSJOVES



Elblancielnegredelahigienepersonal
AcontinuaciÛdemanemalgrupdeconstruirentretotsunmuraldeduescolumnes
blancainegraosÌinodelahigienepersonalPerferhocadapersonarep
unatiradecartolinaambunaconsignaescritalaqualhadidentificarcoma
positivaonegativa

Exempledeconsignesblanques
ïDutxarsecadadia
ïRentarsebÈlesmansabansdetocarselacara
ïPosarseunacremaespecialperalacnequansurtengrans alacara
ïDurmitjonsicalcatquetranspirinbe

Exempledeconsignesnegres
ïDutxarsenomÈsquanunesnotasuat
ïNorentarsemassasovintelcabellperquËesressecaicau
ïQuanlesnoiestenenlareglaesmillorquenoesdutxin
ïEsmillorglopejarqueraspallarselesdents

ELCAS
EstractadeduescartesquesescriuendosgermanslaGemmaielToni

Divendresdejulioldel

EstimatToni

cabemdarribaraEspotel pobledesdonfaremlatravessadelparcnacionaldeSantMauricirasom
alc‡mpingperÚdem‡jasortimcapalrefugiMallafrÈTotalagentdelgrupest‡supercontentasemblava
queaquestdianoarribavamaiFinsitotelsquehemsuspËsalgunaassignaturacomeselmeucasja
hemaconseguitoblidarnosquedesprÈsenstocar‡estudiarfinsasetembre

miaixÚdelatravessamagradaperÚemfaporquequanensposemacaminarelsmesr‡pidsquesolen
serelMarcelJaumeicompanyiaemdeixinenreraNosuportoarribardesfetaalllocdedescansiqueels
quejafaestonaquehisÛncomencinacaminarunaltrecopixÚhohemparlatdurantelviatgelaSusanna
ijoivolemplantejarhobenclarabansdecomenÁarlarutaovanalnostreritmeosesperenquenosaltres
tambÈdescansemdetantentant

TambÈhemparlatlaSusannaijodaltrescosesquenoensatrevimaplantejaralsaltresHihaunnoi
queesdiuCarlesqueÈsmoltsimp‡ticnorecordosimaitenheparlatVacomenÁaravenirambnosaltres
arafatresmesosmÈsomenys…suntipusmoltmacoquesempreest‡explicantacuditstÈelsulls
moltbonicsitocamoltbÈlaguitarraElproblemaÈsquefamoltapudorNosabemsiÈsperquËelseu
cosfuncionaaixÌoperquËnoesdutxaprouonoesposadesodorant

ElcasÈsquealautocaremvaigadonarquecapnoiavoliaseurealseucostatFeiamoltacaloriare
condicionalnoacabavaderutllarFinalmenthivaseureelXaviperÚnopergaireestonaJo jasabiaque
aixÚpassavaperquËalestaciÛjahavianotatqueelCarlescantavaunamicaElquËnoemquedavaclar
erasiellshoensumavatotaixÚ LaSusannaqueseiaalmeucostatvadirmequehaviasentitalgun
comentarisobreaixÚentrelesaltresnoiesLaveritatÈsqueemsapgreu

miemmolestalolordesuormassafortaperÚemsemblaquehauriadeserf‡cilsolucionarhoElque
passaÈsquenoensatrevimnilaSusannanijoadirliresalCarlesPotsershoprendr‡malamento
potsernoenshemdeficarenunacosatanpersonalPerÚsinofemresalapr‡cticaelqueest‡passant
Èsqueatotssensfapesatestarapropdellseurealseucostalodormiralasevatendaiperacabar
hodadobarararesultaquelagentcomenÁaaparlardeltemasensequeellhos‡piga

TexplicototaixÚperquËjasapsqueettincmoltaconfianÁaiperquËpotsertuqueetsunnoiem
potsdircomselihandediraquestescosesalCarlesEscriumealc‡mpingqueÈsontornaremdaquÌ
adiesEsperoquelafeina aarcelonanosiguiunallauna

UnaabraÁadadelatevagermana
Gemma



04ValoraciÛ Enq¸estionsdhigienecalserprudentperquËning˙sesentÌofËs…spossibleque
enelgruphihaginoisonoiesambh‡bitserronisAlgunsseranvisibles
immediatamentidaltresno
HemdevitarqueelsnoisinoiesidentifiquinanarbrutiserbrutPeraixÚens
fixaremenelsaspectespositiusquedestaquenlescartesquanparlendelCarles
idelaRosaTantluncomlaltresÛnagradablesisimp‡ticssÛnbonsamicsPassa
queignorenalgunacosaIaixÚespotarreglar

AquestareflexiÛsinosurtdemaneraespont‡niaeneldebatcalferlaemergir
explÌcitamentLespersonesavegadesensequivoquemensdespistemoignorem
moltescosesperÚaixÚnovoldirpasquesiguemmalespersonesQuivabrut
potdeixardanarhiicontinuarsentunapersonaestupenda

Dimecresdejuliolde

EstimadaGemma

hirvaigrebrelatevacartaJaveusqueetcontestodeseguidaperquËsinoarribarialamevacarta
alc‡mpingquantujanhauriestornat

LafeinaaarcelonaÈsunallaunaperÚnecessitolespelesimaguantoDaltrabandaelscompanysde
feinanoestangensmalamentJahemsortitplegatsunparedevegadesienshohempassatmoltbÈ

llÚqueemvasexplicardelCarlesemvarecordarelcasdelaRosaunanoadelinstitutquearadeu
tenirvintanyscomjonavaalamevaclasseEraunatiamoltmacaperÚteniamoltsgransalacara
ixÚnohauriadeserunproblemaperquËalaclassemÈsomenystotsentenÌemperÚpassavaque
ellanohoportavagensbÈ

Esposavaquilosiquilosdemaquillatgeperdissimularhoisemprefeacaradem‡scaramblacalorli
relliscavenunesgolesmarronosesperlacaraquecridavenlatenciÛdetots
TothominternamentesfotiadelaRosaielseumaquillatgeridÌculperÚning˙nosatreviaadirlires
itampocnoteniagairesamiguesÌntimesmÈsamÈsestavamoltclarqueelqueellavoliaeratapar
seelsgrans

PerÚamiemqueiaforÁabÈMalgratlam‡scaraeramoltafectuosaibonacol∑legaUndiavaigquedar
amblaClaudiaquepotsereralaquesestavamÈsambellailivaigdirquetotalaclasseparlavadel
maquillatgeexageratdelaRosaiqueemsemblavaqueelquepassavaeraqueaellaalaRosanoli
agradavagairelasevacaraivoliadissimularla

VamestarparlantmoltaestonaLaClaudiaemvadirquelaRosaeramoltsensibleiqueestavasempre
pendentdelaimpressiÛquecausavaalsaltresLaClaudiatambÈlamolestavenlesbromesdelsaltresi
emvadirquemirariadeparlaramblaRosaNosÈsietservir‡perÚpoc tempsdesprÈslaRosapassava
demaquillarsecomunpallassoijocrecquevaserperlaconversaquevateniramblaClaudiaLesbromes
esvanacabardeseguidaFaunasemanalavaigveurealmetroijanoteniagransalacaracosaque
tambÈenshapassatalamajoriadenosaltres

PensoquelescosesshandeparlaratempsperquËsinosemboliquenElproblemaÈssabercomshan
dedirquiiquanElqueemvasexplicardelasuorÈsunamicadiferentNosÈperÚpensoqueelsgrans
noelspotscontrolarmassaperÚelfetdeferpudorsÌamenysqueestractidunamalaltia

DiumengehequedatperanaraescalarambelGabrielilaClaraVolemferlaviaHomedesdelPedraforca
Simagradai mensurtoquantornisianiremtuijoundia

UnaabraÁadadelteugerm‡
Toni


