Presentacio

Es tracta d’'una excursié d’un dia pels Cingles de
Berti, un massis de la serralada Prelitoral al qual
s’accedeix facilment amb el tren. També podem
convertir-la en una excursié de dos dies si demanem
el permis corresponent per acampar a Valldeneu.

Els Cingles de Berti sén un indret particularment
adient per treballar els continguts de la proposta
educativa perqué presenten tres caracteristiques
aprofitables: el desplacament amb transport public,
un entorn natural frondds on sén perceptibles també
els estralls d’incendis passats, i uns camps de conreus
i activitat agricola que cal valorar i respectar.

Objectius

1. Reconeixer el paisatge dels Cingles de Berti i valo-
rar els seus elements naturals i culturals.

2. Manifestar responsabilitat en la cura de I'entorn
urba i natural.

3. Relacionar-se amb respecte i amabilitat.

Més informacio a continuacio
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a enculi ia

rona
Plantejament general de I’excursio

Tindrem cura de tots els moments educatius que
comporta I'excursio:

El desplacament amb transport public: Prévia-
ment hem de parlar amb els nois i noies del com-
portament que esperem d’ells, assegurant-nos que
coneixen i es comprometen amb les normes que han
de respectar i el tracte que han de tenir amb la resta
dels passatgers. Preparem amb ells alguna activitat
d’observacié per dur a terme i procurem en tot mo-
ment mantenir la seguretat durant el trajecte.

L’itinerari a peu: Proposem seguir una combina-
ci6 de senders GR i PR, la que parteix de I'estacié
d’Aiguafreda i acaba a la de Figard, pujant als Cin-
gles de Berti, que a primera vista apareixen com a
una muralla infranquejable. El reconeixement dels
senders, els punts referents del paisatge, la identifi-
cacié de les zones cremades, la familiaritzacié amb
el mapa, la fotografia... poden ser recursos per re-
forcar el respecte i 'admiracié vers I’entorn natural,
rural i cultural.

L’hora de dinar i jugar: Estructurem un temps per
a cada cosa: el temps tranquil del menjar i el temps
mogut del joc, i busquem la complicitat dels nois i
noies per proposar i preparar préviament algunes
activitats: exposicié d’entrepans, jocs d’orientacio i
d’estalking, jocs de pistes...
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Itinerari

Estacié d’Aiguafreda

Des de l'estacié seguim les marques del sender
GR-5. Caminem per una pista forestal enmig d’una
zona urbanitzada. Més endavant passem per da-
vant d’una casa on hi ha alzines i roures molt grans,
i arribem a les piscines municipals abandonades
d’Aiguafreda.

Sant Pere de Valldeneu

Seguim el cami i arribem a I'ermita i el cementiri.
Aquesta és una zona oberta que ens permet veure a
llevant el Tagamentet, el pla de la Calma i la serra de
I’Arca. Al cap de pocs metres deixem el cami princi-
pal i prenem un corriol que s’enfila enmig del bosc.
Sempre seguim les indicacions del GR. El cami passa
a tocar d’'una masia.

Torrent de Valldeneu

Es evident un canvi de vegetacié en apropar-nos als
cingles. Passem el torrent i al cap de pocs metres
fem un gir de 180" . El cami és més estret i ens acos-
tem al grau de les Avellanedes. El prenem deixant el
cami principal i girem a la dreta seguint un gran xa-
ragall al mig del cami. Pugem enmig de la vegetacié
fins a dalt del cingle, que és un punt interessant per
orientar-nos i per cercar fossils remenant per terra.

Activitat

Cingles de Berti

Seguim el GR en direccié sud i davant dels camps de
conreu de mas Rajadell emprenem el PR C-33. Pocs
metres més endavant ens desviem per enfilar-nos a
la Trona.

La Trona — El grau de Castellar

Retornem al cami i baixem cap al sot del Bac. Tenim
una bona panoramica sobre els cingles i els efectes
del foc. Veiem el castell dels Moros a la nostra dreta.
Continuem baixant i arribem a la vall del Bosc Ne-
gre, on hi ha uns replans que anem creuant fins al
torrent.

Sot del Bac

Seguim el cami pel marge dret del torrent i passem
per les agulles de les Dues Germanes, on antigament
era lloc de practica d’escalada. Més endavant veiem
un salt d’aigua, si no és que sigui sec, a I'esquerra
del cami. Seguim baixant fins que desemboquem
en una pista forestal que ens condueix al poble de
Figaré.
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Dades técniques
Localitzacio

VALLDENEU | LA TRONA
Aiguafreda i Figaro

El Vallés Oriental

Els cingles de Berti
Serralada Prelitoral

Punt de Partida

Estacié de RENFE Sant Marti de Centelles, I’Abella
i Aiguafreda.

Desnivell i Durada

El desnivell és d’'uns 415 m i la durada d’'unes 4 h 30
m de cami, sense comptar les aturades.

Transport

RENFE Linia Barcelona-Puigcerda. Estacié Aigua-
freda — Sant Marti de Centelles — L’Abella.

Activitat

Dades practiques
Telefons i webs:

* Ajuntament d’Aiguafreda:
- PIl. Ajuntament, s/n.
-93844 2253

- aiguafreda@diba.es

* Ajuntament de Figaro:
- Ctra. De Ribes, 42-44.
-938429111

- figaro@diba.cat

- www.elfigaro.net

 Aprén Serveis Ambientals (Associacié per a la
Recuperacié de ’Entorn Natural):

- L’Estacié, 08590 - El Figaré i Montmany.

- 9384293 61

- http://www.apren.cat/



Pistes per a I’avaluacio

* Els nois i noies s’han comportat correctament
durant el trajecte en transport public i la ruta a
peu, demostrant que coneixen les normes basi-
ques de comportament i donant exemple als altres
passatgers i excursionistes?

* L’excursié ha estat un dels moments claus per a tre-
ballar el respecte per I'entorn i pels companys, men-
tre hem compartit jocs, menjar i estones agradables
amb els altres?

* Els monitors hem continuat sent durant 'excursié
un model a seguir pels nois i noies, que han desen-
volupat unes bones practiques d’acord amb la nostra
manera d’actuar?
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