
In
fa

n
t
a
m

b
s

o
b
re

p
Ës

Pe
rs

o
n
a
e

n
s

it
u
a
ci
Û

d
e

se
n
se

l
la

r
In

fa
n
ts

a
m

b
t
re

ts
d
íu

n
a
a

lt
ra

c
u
lt
u
ra

U
n
a
‡

vi
a
e

n
ca

d
ir
a
d

e
ro

d
es

In
fa

n
t
a
m

b
sÌ
n
d
ro

m
e

d
e

D
o
w

n

ancodeim·genesysonidos
httprecursosticeducaciones
bancoimagenesweb
MinisteriodeducaciÛn



Est‡smoltcontentlatevafamÌliatíhainscrit
alíesplaidelteubarrivuiÈselprimerdia
quehihasanatTíhanpresentat totsels
nois inoiesdelgrup iushanproposat
diversesactivitatsEst‡smoltcontenttothom
síhaapropatatuperexplicartecosesde
líesplainaralíesplaiÈsunaoportunitatpera
tuper feramistatsviurenovesexperiËncies i
participardíunprojectesocialsentirseacollitÈs
moltimportantpertrobarseagustenelgrupPer
demostrarhotothomfar‡unpetÛalapersona
quetÈalasevadreta
Sihoaconseguiuavanceuunacasella

TíhasdecomprarunspantalonsEnarribar
alatendacomprovesquenotenenlateva
tallaencapmodeldepantalonsisposeu
díunminutperexpressarcomussentiuiquËfarÌeu
enaquestasituaciÛ

ixÚrepresentaunobstacleperavanÁarenlavida
spereuuntornsensejugarrabÈsisoucapaÁos
deveureenaquestobstacleunaoportunitatde
superaciÛdereivindicaciÛiheuproposataccions
enaquestadirecciÛaleshoresavanceuunacasella

vuitocagimn‡salíescolaUshandemanat
queusposeuenparellesperferunexercici
Capcompanyicompanyatíhatriatperfer
parellaambtuonemli lavoltaaaquesta
situaciÛstiguemmÈsobertsarelacionarnosa
tothomperaprendredelsaltresRepartiuatotsels
companys icompanyesdelgrupunmocador
perquËestapinelsullsiacontinuaciÛdemaneu
losqueesposinenparellesTeniusegonsde
rellotgeperaconseguirho

vanceuunacasellasihoaconseguiu

Est‡smolttristavuianavesdecamÌacasa
quanungrupdenoisinoiestíhainsultat
pelteusobrepËslsinsultssÛnunaformade
discriminaciÛimarginaciÛisposeudíunminut
perexplicarcomussentiu iquË farÌeudavant
díaquestsinsults
questasituaciÛusfasentirmoltmalamentus
entristeixixÚrepresentaunobstacleperavanÁar
alavidaReculeuunacasella
rabÈsisoucapaÁosdeveureenaquestobstacle
unaoportunitatdesuperaciÛdíafrontaraquesta
situaciÛpositivamentiheuproposataccionsen
aquestadirecciÛaleshoresavanceuunacasella

Tíhasconnectatainternetihasdescobert
unblogonaltresnensinenesquetambÈ
tenensobrepËscomtumanifestenelseu
desigperquË tothomrespectielsaltres i
síacceptinlesdiferËnciesespersonessíuneixen
persumarforcesimillorarlescosesPerpetitaque
siguilíacciÛlaconst‡nciailacapacitatperanimar
a altres a sumarsíhi pot donar resultats
espectaculars
isposeudeminutsperpensarenduesaccions
mÈsqueproposarÌeupertransmetreaquestmissatge
derespectealesdiferËnciesvanceuunacasella
sihoaconseguiu

Pe
rs

o
n
a
e

n
s

it
u
a
ci
Û

d
e

se
n
se

l
la

r

Pe
rs

o
n
a
e

n
s

it
u
a
ci
Û

d
e

se
n
se

l
la

r

Pe
rs

o
n
a
e

n
s

it
u
a
ci
Û

d
e

se
n
se

l
la

r

Pe
rs

o
n
a
e

n
s

it
u
a
ci
Û

d
e

se
n
se

l
la

r

Pe
rs

o
n
a
e

n
s

it
u
a
ci
Û

d
e

se
n
se

l
la

r

FatresmesosqueviusalcarrerNoetpots
creurequeaixÚ tíestiguipassanta tu i
comencesarecordardequinamanerava
passartotMentrestantunapersonapassa
alteucostatinitantsolsetmirasentsque
etsinvisibleSentirseinvisiblesignificaqueno
etsimportantperaning˙Tothomnecessitaafecte
iamorimÈsquanettrobesenunasituaciÛdifÌcil
Pregunteuatrescompanysicompanyesenquin
momenttambÈsíhansentitìinvisiblesîisposeu
díunminutdetempsperaconseguirho
ixÚrepresentaunobstacleperavanÁaralavida
spereuuntornsensejugar

Depetitnotíagradavagaireestudiarbansdels
anysvasdeixarelsestudisPerÚvastenirmolta
sortperquËdeseguidaetvarendonarfeinaala
construcciÛnara líescolaÈsunaoportunitatper
aprendreperferamistatsperparticiparalasocietat
performarnosieldiadedem‡trobarunafeina…sun
dretquetotselsnoisinoiesdelnostrepaÌstenimPer
aixÚÈsimportantserresponsablesiaprofitarbÈaquesta
oportunitatSabeuquansnensinenesnopodenanar
alíescolaarreudelmÛnPropdemilionsdenensi
nenesPropdemilionsdenens inenessobretot
nensPropdemilionsdenensinenessobretotnenes
respostacorrectaaverdeixatelsestudisrepresenta
unobstacleperavanÁaralavidaReculeuunacasella

VasestartreballantalmÛndelaconstrucciÛfinsqueva
arribar lacrisiJanohihaviafeinaPerÚ igualment
síhaviendepagarlesdespesesdelahipotecadelacasa
elmenjarpagarlallumlíaiguaVasbuscarfeinaperÚ
atotarreuetdemanavenmÈsestudisferanarlíordinador
iaixÌdemicaenmicaetvasquedarsenseestalvisisense
dinersDesprÈsetvasanarsentintcadacopmÈstrist
vascaureenunadepressiÛivasperdrelíesperanÁade
sortirdíaquestasituaciÛLaprimeranitquevaresdormir
alcarrerometvassentirQuinesconseq¸Ënciescreieuque
tÈelfetdenotenirunllocperaviurehiisposeudíunminutper
expressarcomcreieuqueespodensentirlespersonesquees
trobenenaquestasituaciÛSegonsunestudidelíanya
uropahihamilionsdepersonesqueviuenalcarrerresposta
correctamiliÛdepersonesqueviuenalcarrermil
personesqueviuenalcarrerTrobarteenaquestasituaciÛrepresenta
unobstacleperavanÁaralavidaReculeuunacasella

LespersonesquevivimensituaciÛdesensellar
seínsnomenademoltesmaneressensesostre
indigentsperÚaquestsmotsnoexpressentota
larealitatqueespateixQuËsignificaperavosaltres
laparaulaìsense llarîisposeudíunminutpera
explicarhoamaneradedirlescosesÈsimportantila
mÈscorrectaper referirnosa lasituaciÛdíaquestes
personesÈsladeìsensellarîallarlacasaexpressa
moltmillortotelquelespersonesnecessitemperviure
noÈsnomÈstenironotenirdinerssinÛquetambÈes
necessitalíafectelíajutdelsqueensestimeniestimem
adignitatdelespersonesensituaciÛdesensellarha
milloratunamicaambaquest canvi en lamanera
díanomenarles iambalgunsajutssocialsPeraixÚ
podeuavanÁarunacasella

vuiÈsundiadesortLaFundaciÛrrels
tíhaofertunasortidaa la tevasituaciÛ
Tíest‡ajudantareprendreelsestudisitrobar
unafeinaitíofereixespaisonrecuperarte
emocionalmentOrganitzacionscomlaundaciÛ
rrelsajudenalespersonessensellaratalunya
hihamilersdíentitatsqueespreocupenperajudar
aaltrespersonesoneixeuaalgunaentitatenel
vostrebarriquËesdedica

vanceuunacasellasisabeularespostaSino
hosabeulapreguntasaltaaunaltregrup
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EtdiusMartÌtensanysietsunapersona
ambsÌndromedeDownSabeuquËÈs la
sÌndromedeown
ihaquipensaqueÈsunamalaltia infecciosa
ihaquicreuqueÈsunamalaltiamental
ihaquisapqueÈsunaalteraciÛgenËtica
respostacorrectaespersonesambsÌndromede
owntenenuncromosomademÈsenllocde
NoÈscapmalaltiaNeixeniesdesenvolupen
ambmÈsomenysdificultatsambaquestaalteraciÛ

Siheuencertatlarespostaavanceuunacasella

Faunparelldesetmanesquevasarribar
delSenegalaarcelonarribesalíescola
ining˙entÈnlatevallenguaperÚtutampoc
noelsentensaellsometsentsTíhasoblidat
elllapisdecolorvermellinecessitesquealgun
companyocompanyateíndeixiunometfaries
entendreisposeudíunminutperrepresentar
aquestasituaciÛ
ihamoltesmaneresdecomunicarnosTrencar
lesbarreresperquËning˙noníestiguiexclÚsÈs
unatascadetotsitotesvanceuunacasellasi
heuaconseguit fervosentendre ielgrupsíha
mostratdisposataentendreus
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TensmoltsamicsiamiguesperÚavegadeset
sentsmoltsolperquËnopotsseguireljocet
costaentendrelesnormesÈscomsietparlessin
enunaaltrallenguauguemOrganitzeuvosen
tresequipsiseguiulesinstruccionsperferaquestjoc
lprimerequipquehoaconsegueixihaur‡guanyat
nstruccionspelprimerequipgafeuunpaperibuixeu
unquadratuntriangleiuncercleiretalleulos
nstruccionspelsegonequipgafeuunpaperibxu
unqdratuntangleiuncercleiretalleul
nstruccionspeltercerequipfunpexuunqtun
teiunceirtll
esdificultatspercomprendreelqueetdiuenelsaltres
ÈsundesavantatgealatevavidaReculeuunacasella

LatevafamÌliaetvaexplicarquehavÌeu
díemigraraunaltrepaÌsper tenirmÈs
oportunitatsdetreballdeviureenmillors
condicionsdeseguretatetcPerferaquest
llargviatgevau invertir totselsvostres
estalvisQuËcreieuquelipassaauninfantquan
hodeixatotlafamÌlialacollalíescolaelbarri
imarxaaunaltrepaÌsisposeudíunminutper
explicarho

PrendreladecisiÛdemarxardelpaÌsonhasnascut
vasermoltdolorÛsidifÌcilQuedeuvosuntorn
sensejugarperreflexionarsobreaquestaq¸estiÛ
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HihacosesquesÈfermoltbÈidíaltresque
emcosten ivaigmÈs lentqueelsmeus
companys i companyesTincmolta sort
perquËalamevacollasemprehihaalg˙
disposataajudarmeisposeudeminuts
perexplicaralgunasituaciÛenquËtambÈvosaltres
vareunecessitarajutialguncompanyicompanya
uslavaoferiromusvareusentirSaltaeltorn
aunaltregrupsinosoucapaÁosdíexplicarcap
situaciÛSolidaritzarseamblespersonesquetenen
mÈsdificultatsÈsunamaneradedonarlosmÈs
oportunitatsalasevavidadeferlospartÌcipsde
nomarginarlosvanceuunacasella

lbarrionviushihagentqueetmiraamb
malacaraietdiuencosescomaratorna
alteupaÌsNovolemestrangersomusfa
sentiraixÚQuËlidirÌeuaaquestapersonaperquË
canviÈsdíopiniÛisposeudetresminutspera
representaraquestaescena

naquestasituaciÛheulluitatperquËelsaltres
prenguinconsciËnciadeldanyquepodencausar
enelsaltresomapremiaaquestesforÁavanceu
duescaselles
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TíagradariajugarafutbolperÚelsteusamicsi
amiguesnoetdeixenperquËpensenqueetfar‡s
malQuËpenseudíaquestasituaciÛisposeudedos
minutsperdonartresraons quefacincanviardíopiniÛ
als vostresamicsiamiguesarestadelgrupjutjar‡si
aquestesraonssÛnfonamentadesvegadestotique
hofemamblamillordelesintencionspodementorpir
elcreixementdelsaltresPercrÈixercomapersones
necessitemaprendreaferlescosespernosaltresmateixos
tenintcuradelesnostreslimitacionsperÚesforÁantnos
enlamesuradelesnostrespossibilitats
íexcessiuproteccionismenoetpermetdesenvoluparte
plenamentiaixÚÈsunobstaclealatevavidaReculeu
unacasella

FacincmesosqueviusaTarragonajahas
fetnousamicsiamiguesihasaprÈsmoltes
paraulesdelanovallenguavuiperÚla
tevafamÌliatíhaexplicatquenotrobenfeina
iqueseguramenthaureudetornaralvostre
paÌslpaÌsdíacollidatampocnoheutingutles
oportunitatsadequadespermillorarlavostravida
ixÚ suposaunobstaclepera lavostravida
Reculeuunacasella
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UndiaanavespelcarrerdecamÌacasai
unaltreinfantetvapreguntarsieresun
nenambdiscapacitatTulivasrespondre
queereselMartÌivasseguircaminant
Quinmissatgeensest‡ transmetentelMartÌ
isposeudíunminutperexplicarho

SentirqueetsunapersonaveuremÈsenll‡deles
limitacionsquetíimposalatevadiscapacitatÈs
moltpositiuperatuiperalasocietatquetambÈ
aprËndelteuexemplevanceuunacasella

travÈsdíunesveÔnesheucontactatamb
líassociaciÛ sociocultural IN TUT
questaassociaciÛdÛnaajudahumana
socialiculturalalespersonesimmigrades
isposeudíunminutperaconseguirquetotsels
companysicompanyesdelgrupestiguinconnectats
entreellstantamblesmanscomambelspeus
representantunagranxarxaadam‡opeu
nostrehadetocarcomamÌnimunam‡oun
peudelscompanyserxarxatenirelsuportdels
altresÈsimportantimoltnecessariquanestemen
unasituaciÛdesafavoridavanceuunacasellasi
heuaconseguitcrearlaxarxa

In
fa

n
ts

a
m

b
t
re

ts
d
íu

n
a
a

lt
ra

c
u
lt
u
ra

In
fa

n
t
a
m

b
sÌ
n
d
ro

m
e

d
e

D
o
w

n

In
fa

n
t
a
m

b
sÌ
n
d
ro

m
e

d
e

D
o
w

n

In
fa

n
t
a
m

b
sÌ
n
d
ro

m
e

d
e

D
o
w

n

In
fa

n
t
a
m

b
sÌ
n
d
ro

m
e

d
e

D
o
w

n

In
fa

n
t
a
m

b
sÌ
n
d
ro

m
e

d
e

D
o
w

n



U
n
a
‡

vi
a
e

n
ca

d
ir
a
d

e
ro

d
es

U
n
a
‡

vi
a
e

n
ca

d
ir
a
d

e
ro

d
es

U
n
a
‡

vi
a
e

n
ca

d
ir
a
d

e
ro

d
es

U
n
a
‡

vi
a
e

n
ca

d
ir
a
d

e
ro

d
es

U
n
a
‡

vi
a
e

n
ca

d
ir
a
d

e
ro

d
es

Tensanyselteuhomevamorirfatres
anys No teniu fills i cap altra famÌlia 
causadíunamalaltianecessitesanaren
cadirade rodesisposeu díunminut per
descriure lesnecessitatsquepot teniraquesta
personaigueunecomamÌnim

Si penseu que aquestes necessitats no estan
cobertesaleshoresaixÚÈsunobstacleperala
sevavidaReculeuunacasellaSipelcontrari
tresdelesnecessitatsqueheuditespodencobrir
digueucomavanceuunacasella

Tíagradamoltsortirapassejarpelbarri
perÚ vius en un pis antic que no tÈ ascensor
QuinesbarreresfÌsiquesespodriatrobarsiens
visitÈsalnostreesplaiisposeudíunminutper
aidentificarles

esbarreresarquitectÚniquesens limiten iens
exclouen Per aquest motiu haureu de recular una
casella

Unamonitorade líesplaidelbarri síha
apropat a tu per preguntarte si tíagradaria
participarenunaactivitatenunespaide
contacontesespersonesgransnecessitensentir
se˙tilsiestimadestenenmoltaexperiËnciapera
compartirRecordeualguncontequeushavien
explicatelsvostresavisi‡vies

Teniudosminutsperapensarhi vanceu 
caselles

TíagradariaquealteubarrihihaguÈsun
casal de gent gran per fer amics i amigues
iaprendrecosesnovescomaraferanar
líordinador
PerquËpenseuqueaquestavinecessitaaixÚ
isposeudíunminutperexplicarho

Tothom necessita tenir espais de lleure i oci adequats
alessevesnecessitats
Reculeuunacasella

ElsteusveÔnssíhanorganitzatperajudar
te i que no et falti de res Cada dia se níocupa
undecomprarteelpadenetejarlacasa
defertecompanyia
PenseuenalgunasituaciÛenquËvauajudara
unapersonagranomusvausentir

Novament veiem la import‡ncia de tenir una xarxa
depersonesqueens facincostatenelsbons
moments ienelsno tanbons vanceuuna
casella

UsheuquedatsenserecursoseconÚmics
Peraquestmotiunodisposareudedau
durantelseg¸enttorndejoc

Deguta lasituaciÛde pobresaiexclusiÛ
que patiu esteu incomunicats amb la
societatEnelpropertornnopodreuparlar

LapobresailíexclusiÛhaarribatatalgrau
queushanparalitzatPeraquestmotiuus
quedareuenlamateixacasellaoavanÁareu
mÈs lentament restant una casella al que
ussurtientirareldau

CaureenaquestacaselladÛnalíoportunitat
díajudarelsaltresgrupsLíequipquecau
enaquestacasellapotutilitzarlaperajudar
a un altre equip que est‡ penalitzat per una
targetadepobresa i exclusiÛ social Li
entregalatargetaiellliuradelalimitaciÛ
quetÈimposada


