presentacio

La ruta segueix un tros dels passos que
ferenelsdefensorsdelcatarisme,també
anomenats “bons homes”. Un exemple
d’austeritat i de recerca de nous models
de vida, retornant a I'espiritualitat i la
caritat, potenciant els valors més purs
i senzills. Litinerari segueix el GR-107
de Gésol al refugi de Tesconet i després
baixafinsaBaga, passant per Sant Marti
del Puig de la Baga, la Font Nostra, cal
Cerdanyola i Sant Joan de I'Avellanet.

» Litinerari segueix el GR-107. La
primera etapa de Gdsol al refugi de
Tesconet té un desnivell de 500 mi la
durada és d’unes 4 hores. La segona
etapaésde baixadafinsaBagaambuna
durada, aproximada, de tres hores.

* Recomanem fer una ruta de dos
dies i aprofitar per fer activitats de
descoberta de muntanya i d’inter-
pretacié del paisatge. Es convenient
que I'equip de monitors i monitores
investiguin sobre la historia medieval,
les llegendes i tradicions vinculades
a la Festa de I'Arros dels pobres, i la
historia dels Catars a Catalunya. Tot
plegat ens permetra aprofundir en els
vestigis historics de laruta, els usos de
la mateixa en temps anticsiles formes
de vida a I'’época medieval.

» Lexcursié planeja per tota la ban-
da meridional de la Serra del Cadi i les
penyes altes del Moixerd, amb un pai-
satge propi de les altes muntanyes nord
europees, i passa per la cascada del riu
Bastareny, undels paratges més bellsde
la contrada.



