
Presentació

Es tracta d’un projecte d’aprenentatge servei que
consisteix en participar en un programa de la ràdio
local a partir del treball previ d’uns contes, els Con-
tes per conversar, una col•lecció de 44 petites his-
tòries amb missatges de salut.

En aquesta activitat, per a la qual necessitem la
complicitat de la ràdio local del nostre barri o muni-
cipi, els nois i noies es converteixen en promotors de
salut, difonent missatges sobre els hàbits de vida sa-
ludable, en relació a l’alimentació, el tabac, l’alcohol,
l’exercici físic, la prevenció d’accidents, etcètera. Per
tant, es tracta d’una activitat que “fa comunitat” in-
tensament, i que encaixa molt bé amb la proposta
educativa d’enguany.

Objectius

1. Comprendre la relació entre hàbits saludables i
millor qualitat de vida per a tothom.

2. Responsabilitzar-se davant la població en la cons-
trucció d’entorns més cívics i acollidors per a to-
thom.

3. Desenvolupar habilitats comunicatives: expressar
opinions, sentiments, elaboració de missatges,
aprendre a escoltar, dialogar...

Desenvolupament de l’activitat

Preparació: Els nois i noies treballen un conte a
partir de la lectura, la dramatització i la preparació
del discurs i missatges saludables que retransme-
tran per ràdio. Mentrestant, la ràdio local emet di-
verses vegades aquest conte. Hem triat Els cotxes
engreixen (educació vial) oApaga’l (tabac), però po-
dem utilitzar qualsevol altre de la col•lecció.

Retransmissió i debat: Els nois i noies van a la rà-
dio local per participar activament en un programa a
partir del conte emès. La seqüència pot ser:

• Presentació del tema central del programa.

• Escoltar un cop més el conte escollit (només són
3/4 minuts).

• Els nois i noies expliquen el que han fet i reflexio-
nat a l’esplai en relació al conte, i s’estableix un
debat. Aquest és el punt en que es converteixen
en promotors del civisme, tot difonent els missat-
ges que han estat preparant.

• Si és possible, es reben trucades d’oients que fan
preguntes, les quals podran respondre els propis
infants.

Tancament: Es valorarà l’experiència a la ràdio, les
seves aportacions i els aprenentatges realitzats.

Contes per radio

Activitat

Més informació a continuació


