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OBJECTIUS

Fer un ganyip o ganyipar és un mo ben conegu en el món excursionisa. Es raca, al com recull el diccionari, de

er una menjada lleugera o un pemos consisen especialmen en ruia seca en el curs d’una excursió. A la pràc-

ca em un ganyip quan em una aurada ràpida i aprofem per recarregar-nos d’energia.

L’acvia consiseix en que cada inan coneccioni la seva bossa dels ganyips perquè s’acosumi a dur-la a les ex-

cursions.

 Comprendre el signifca de ganyipar i la imporància de l’alimenació a la munanya.

 Coneccionar una bossa dels ganyips.

ACTIVITATS

Fer un ganyip, un mot misteriós....!

Organizeu diversos jocs per descobrir i conèixer el signifca del mo “ganyip”: el joc del penja, mos en-

creuas, cada grup disposa de oes les lleres de la paraula i enre os han de ser capaços de consruir-la

en un emps deermina..., ec.

Endevina què és....

Aprofem aquesa acvia per sensibilizar els inans sobre la imporància d’alimenar-se bé, i especial-

men, quan em una acvia que é un desgas superior a l’habiual.

Habiualmen, la base de er un ganyip són els ruis secs. Els ruis secs són un alimen energèc de quali-

a, ric en greixos saludables, proeïnes, fbra, amb propieas anoxidans així com ambé amb una gran

aporació de viamines i de sals minerals (òsor, magnesi, coure i erro).

Organizem el radicional joc de degusació amb els ulls embenas i juguem a endevinar a ravés del ace o a ravés

del gus dierens ruis secs.

Molt important: Abans de er aquesa acvia assegureu-vos de que cap noi o noia é al·lèrgia o inole-

rància als ruis secs.
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ACTIVITATS

Fer una bossa de ganyips!

Bàsicamen es raca de coneccionar la pica bossa de roba de l’esmorzar o del berenar però de mida mol

més pea. La roba, preerenmen de coó, és naural i conservarà molmillor els ruis secs.

Si compreu coó blanc sempre podeu organizar un aller per enyir-la amb ns naurals i cordes.

Aquí us deixem alguns uorials per coneccionar la bossa dels ganyips. Endavan amb la vosra imaginació!!!

Tuorials:

htps://www.youube.com/wach?v=41nkh_NzG0

htps://www.youube.com/wach?v=GyCg4bxjK7U

VALORACIÓ

La valoració fnal de les dierens acvias proposades en aquesa fxa ens hauria de permere proundizar en

els següens aspeces:

 L’inerès per aprendre a alimenar-se bé quan marxem d’excursió.

 Guanyar auonomia en la cura d’un maeix.

RECURSOS

En aques Bloc robareu inormació ineressan sobre l’emologia del mo ganyipar.

htp://rodamos.ca/escreix/joan-sola-ganyips/


