
FARMACIOLANATURAL

A Caalunya hi robem moles planes aromàtques que a més enen propieas medicinals. Ser capaços d’ident-

car-les i conèixer les seves caracerístques en permerà elaborar els nosres propis remeis naurals i casolans per a

petes dolències de la vida quotdiana.

 Conèixer les planes medicinals, les seves propieas i els usos radicionals que se n’ha e d’elles.

 Tenir cura i desresa al recollir mosres de les planes i eviar d'agaar mosres innecessàries per a no mal-

mere l'enorn.

 Utlizar el sent de l'olace per a reconèixer algunes planes.

 Poenciar actuds de respece envers les planes aromàtques i l’enorn en el que viuen.

OBJECTIUS

1. Presenació

S’inicia l'actvia explican com la gen de la zona aproa algunes planes aromàtques i les propieas reme-

ieres i culinàries que enen.

Es parla de quines planes aromàtques coneixem, on viuen (indre amb mol sol, rocós, als marges...) i de

com les podem reconèixer o caminan pel bosc.

2. Desperem els sents!

Enre os i oes decidim quines planes necessiem per a elaborar després els nosres propis remeis caso-

lans, on anirem a cercar aqueses planes (medi adequa) i quines paues haurem de seguir per enir cura d’a-

queses.

ACTIVITATS
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ACTIVITATS

Ens apropem a una plana i l'olorem, la ocarem i mirarem d’identcar-la amb l’ajuda dels herbaris. Un cop

comprovada, agaarem una peta mosra (ram de ulles apical) utlizan la ècnica del "cargole": la mà es-

querra xa la plana i a la mà drea recargola la mos-ra. Aquesa mosra la posarem al cisell.

3. Observem-les

Un cop ea la recol·leca, els nens i nenes classicaran les dierens mosres i, amb la lupa, observaran les

glàndules de les ulles que conenen essències d’olor i les adapacions que cadascuna de les planes ha

desenvolupa per sobreviure. Poseriormen, recordarem els noms i les utlias de les planes recollides.

4. Consruïm la nosra farmaciola

Anirem a una aula i, amb les mosres recollides, cada inan coneccionarà una capsa obera (partn d’un

all quadra de carolina amb ècniques de papirofèxia) amb compartmens que serà la seva armaciola

naural. Hauran d’escollir quare de les diverses planes que haguem recolli per guardar-ne una mosra a la

seva armaciola. Per a cada compartmen coneccionaran una peta argea on hauran d’indicar el nom de

la plana, la zona on l’hem roba i les seves propieas curatves principals així com el mèode d’ús (inusió,

oli, ungüen...) per al de enir oa la inormació disponible quan sigui necessària.

VALORACIÓ

Es arà una refexió grupal sobre el que s’ha après al llarg de l’actvia. L’educador/a po guiar-la en pregunes

clau com: Coneixíeu aqueses planes i les seves propieas? N’havíeu utliza prèviamen alguna d’elles per a

curar alguna dolència? Quin ús creieu que en fareu a partr d’ara?


