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DESCOBRIRELBOSC

Us proposem descobrir el bosc amb os els sens obers. Simplemen enrar en aques ecosisema, de vegades,

poc valora i explorar noves maneres de conèixer els seus secres.

A ravés de l’experimenació amb la visa, l’oïda, l’olace, el ace i el gus podrem ser sensibles a oes les vivènci-

es que ens apora el conace amb la naura.

 Explorar a ravés dels sens les impressions i les emocions que ens genera el bosc.

 Valorar la imporància dels boscos i el beneci maerial i immaerial que apora.

 Tenir coneixemens bàsics sobre el uncionamen de l’ecosisema del bosc i quins usos sosenibles en po-

dem obenir.

OBJECTIUS

Abans d’iniciar cap acvia al bosc cal conscienciar als inans, ja que:

 El bosc és un ecosisema viu i si col·loquem coses que no li peroquen (escombraries, planes o animals

no endèmics, ...) podem alerar-lo.

 Alguns elemens naurals esà prohibi agaar-los perquè esan proegis.

 Si arranquem fors, ulles, branques,... podem posar en risc la vida de la plana.

Seguidamen us proposem una sèrie d’acvias pensades per descobrir el bosc a ravés de l’experimenació

mijançan els dierens sens.

ACTIVITATS
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ACTIVITATS

La vista

Els colors del bosc: Sen respecuosos amb els elemens del bosc, l’acvia consiseix en recollir pes

elemens naurals duran l’excursió. L’única condició és que cadascun ha de ser d’un o de color die-

ren. Al nalizar la caminada, els podem col·locar per odre de colors en una carolina i, amb llapis o

ceres, inenar reproduir al cosa el color corresponen. Un vegada hem ria els colors que represen-

en el paisage que hem vis és l’hora de deixar volar la imaginació i er un dibuix amb aquess maeixos

colors.

Si aquesa es convereix en una acvia que em en vàries èpoques de l’any serà mol ineressan com-

parar els colors que robem a les dierens esacions; o observar com els elemens naurals enganxas a

la carolina canvien de color conorme passa el emps. També com alernava i si disposem de càmeres

suciens, en compes de recollir elemens del bosc els podem oograar i a ravés de les oograes

exreure els colors.

Això aquí no va! O si? Es raca d’amagar a ravés del recorregu que arem una sèrie d’objeces que

normalmen no robaríem a la naura. A mesura que avancem pel bosc haurem d’obrir bé els ulls i esar

aens a qualsevol cosa que sembli ora de lloc (deixalles, objeces de ramaders o agriculors, caixes nius

o rampes per a l’observació d’animals, consruccions humanes,..). Quan nalizem l’excursió exposa-

rem els objeces que hem recolli i ens pregunarem perquè serveixen, d’on venen, qui els ha pogu

deixar allà, quin impace enen en el bosc o cal que hi siguin allà...

L’oïda

El cant del bosc: Per aquesa acvia cal robar un lloc ben apara de la civilizació que ens perme

senr els sons i sorolls del bosc. Al iniciar l’excursió podem anunciar que visiarem un lloc ben amaga,

especial, i que conorme anem aproximan-nos al lloc cada vegada haurem de parla ben fuixe ns

esar oalmen en silenci. Ens posarem còmodes i duran uns minus esarem en silenci. Amb els dis

de la mà podrem compar els dierens sons que escolem. Finalmen posarem en comú els que hem

sen; Qui els ha e? Són fuixos o ors? Agus o greus? Curs o llargs? Creiem que senríem ans so-

rolls? És bo que hi hagi mol soroll al bosc?

Cenrarem la nosra aenció en el can dels ocells i ens pregunarem per què canen i quines uncions

enen els cans dels ocells. Si ens acompanya un monior/a de naura o algú exper en reclams ens po

ajudar a idencar els ocells que hem sen i a er servir reclams per comprovar si ens conesen o s’a-

cosen.
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Plou i fa sol: La pluja al bosc po ser mol diverda o mol erroríca però els sons que an les goes

de pluja són inconusibles. Podeu provar de recrear el so de la pluja assegus al mig del bosc i només

amb l’ajuda del vosre cos. La recepa per una bona pluja comença regan-se les mans. A connuació

podeu picar de dis i només si voleu que la empesa es orni realmen inensa picareu els palmells de

les mans a les cames. És una experiència única! I si us quedeu amb ganes d’endur-vos la pluja a casa

podeu elaborar un pla de pluja enre os amb uns ubs de carró, escuradens i un grapa de cigrons.

L’olfacte

Els experts perfumistes: Segur que ohom recorda una olor especial que el conneca amb un record

concre. Aquesa acvia preén acvar l’olace de perumisa a ravés d’una excursió pel bosc. A me-

sura que ens endinsem en el camí anirem parlan de les olors que relacionem amb el bosc, an les que

considerem bones com les que ens an rar enrere, i si hi enim associa cap record.

Una bona manera d’esbrinar si una plana a bona olor és passar els dis per les seves ulles (vigilan

abans que no sigui una plana urcan) i ensuman. Si robem planes aromàques en podrem recollir

mosres sempre consideran que no podem arrancar masses ulles o branques d’una maeixa plana

perquè la podem perjudicar. Poseriormen podem er bossees d’olor amb les mosres que hem reco-

lli o podem er-ne perums i ns i o sabons naurals.

El tacte

Can Ratolí: Juguem a esbrinar què hi po haver dins de Can Raolí? Branques, pedres, pinyes, aglans,

plomes, ulles... Els caus d’aquess pes rosegadors esan plens d’objeces del bosc, així que, podem

er un oca-oca amb els maerials més usuals. Inenem esbrinar a ravés del ace quins objeces són

necessaris per consruir la casa dels raolins i en acaba la podem recrear amb els maerials que robem

pel camí.

Un amic rugós? Aproeu una excursió a un bosc ben rondós i al mig de os els arbres siueu-vos per

parelles. Un aparà la visa de l’alre i el guiarà per l’espai ns que robi un arbre ben especial pel seu

company. Aleshores es raca de que la persona que no hi veu comenci a conèixer aquell amic nou a

ravés del ace. Podrà esbrinar si és al o baix? Ample o esre? Rugós o llis? Quan esgui segur que ha

recolli la màxima inormació possible serà el orn de d’obrir els ulls i veure la resa del seu nou amic.

He oblidat les xiruques: Aquesa acvia esà dedicada a os els despisas que alguna vegada han

sor descalços de la enda de campanya. Es raca de col·locar-nos uns mijons de llana per sobre les

sabaes (o sense sabaes si hi ha cap valen enre el grup). A connuació passegem per un ram de bosc,

una clariana o pels marges d’un camp. Ens raiem amb cura els mijons i observem què s’ha enganxa

als mijons. Per uns momens els nosres peus han e la maeixa unció que el pelage dels animals del

bosc i han ajuda a ceres planes a esendre les seves llavors, podem arribar a idencar quines plan-

es són? Quina orma enen les llavors que els perme enganxar-se àcilmen?
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El gust

Del bosc a la cuina: Quanes vegades hem vis un arbre o plana plena de ruis i ens han vingu ganes d ’en-

drapar-ne algunes? Bé, només cal inormar-nos bé abans de sorr i dur alguna guia amb bones reerències o-

ogràques per assegurar-nos del que esem recollin. El més àcil és començar per herbes aromàques que

serveixin de condimens pel menjar. Alres recepes senzilles són les inusions, les conures i melmelades i ns

i o els gelas de ruis del bosc.

Recordem ser responsables amb els recursos que exraiem del bosc i mai esà de més reornar el avor amb

alguna acció d’ajuda al medi ambien.

VALORACIÓ

Aqueses acvias ens permeran valorar:

 L’aproximació als boscos des dels sens i l’experimenació

 L’ús dels recursos que ens oereix el bosc

 La creavia a parr d’elemens naurals

 Deparamen d’Educació Ambienal de Fundesplai

 Hàbia. Guia d’Acvias d’Educació Ambienal. 1999. Insu d’Educació. Ajunamen de Barcelona.

 Land Ar Associació Caalunya. The Land. Tierra para jugar htp://educarenverde.blogspo.com.es/2016/04/
erra-para-jugar.hml . Per conèixer més sobre el land ar a l’educació ormal htp://reposiori.uvic.ca/
bisream/handle/10854/2519/realu_a2013_cardona_paula_land_ar.pd?sequence=1

 Servidor d’Inormació Orniològica de Caalunya, on podeu robar inormació sobre les especies i els seus
cans htp://www.sioc.ca/especies.php

 Llibreria sonora de Alosa htp://www.sonidosdelanauraleza.com/es/libreria_sonora . Sounds o rain and
hunder. Perpeuum Jazzile htps://www.youube.com/wach?v=X5qpFXaYePA

 Aplicació ineracva de Recerca en Acció per aprendre a disngir les principals espècies d’aus htp://
www.recercaenaccio.ca/jocs-i-recursos-educaus/reconeix-el-can-dels-ocells/

 Elaboració Pal de pluja htp://www.ceiploreo.es/sugerencias/junadeandalucia/Percusion_escolar/images/
prolluvia.jpg

 Les planes aromàques i/o medicinals més reqüens al nosre enorn. Joan Solé htp://
sosenibilia.paeria.ca/agenda-21/agenda-21-escolar-de-lleida/ormacio-de-lagenda-21-escolar/xers/
agenda-21-escolar/ormacio-A21E/reballem-per-un-pa-mes-sosenible0910/planes-aromaques-i-
medicinals-joan-sole

 Gasronomia Salvage i Cuina Silvesre htp://www.gasronomiasalvage.com/

 Herbes a la cara. Recepes de cuina silvesre. 2014. Cosseània Edicions. Barcelona

RECURSOS


