Hem tingut
una bona collita
de pomes.
MOU-TE
2 CASELLES,

Et desplaces en bicicleta

per salut i pel planeta.
AVANCA D'UNA PEDALADA FINS
A LA CASELLA 27

Ui! Has menjat
massa carn vermella.

RETROCEDEIX
2 CASELLES

Has comprat

Has menjat

més menjar
y del que necessitaves m?s;g gzkx)s.
s e e e LA CASELLA 24
RETROCEDEIX

2 CASELLES

Tens cura de I'hort.
AVANCA FINS
ALACASELLATI

Prepares la llista
de la compra
abans d’anar al mercat.
AVANCA 2 CASELLES

Has menjat
massa productes
ultraprocessats.
RETROCEDEIX

La Xef
Pota Verda espigola
els camp. - S’ha quedat
TORNA ALLENCAR A menjar al plat.
EL DAU PERDS UN TORN

de conserva amb

la fruita molt madura.
TORNA

A LLENCAR

EL DAU

4
Menges verdura i fruita x
cada dia. Tagrada los gecomanacions de (v \(@e ?«i,w Veda ,
AVANCA 2 CASELLES menjar de tot. ~ Dona valor als aliments! F d Ia' 9%/
oeria alinent mporadal
TORNA A LLENCAR v Menjames vegetals, llegums, fruites, "Um such) 'EE"BAZL‘ imslgra‘k, ) I'me\[}\Lvm <§H§p I ?

EL DAU

b la cotlabocid de

v plastics |
 Mourte i fes una mica d'exercici cada dia.

/ Reconnecta't amb la natura, Depar
e Drots Socials

’ i i i
/ Menja en companyia 7.1 TRIA ms«;‘e@m«mwmum




