
PRODUCTES DE PROXIMITAT I TEMPORADA

GIRA AL RITME DE LA NATURA

MENJA, ACTUA, IMPACTA

1
Els aliments cultivats localment poden ser una opció més respectuosa amb l'entorn, però només si triem els que són de temporada 
a la zona on vivim, perquè el cost energètic per produir i emmagatzemar aliments fora de les temporades naturals de cultiu 
pot ser superior al que costa transportar aliments que són de temporada a zones més llunyanes.


