
Les dones que viatjaven pel món 

Hola nenes i nens, em dic Sofia Montaner i 

vaig néixer a un poble de muntanya que es diu Os-
sera, molt a prop del Pirineu. 

Des de ben petita, les dones del poble em van ensenyar 
que el bosc i la natura ens podien procurar els remeis ne-

cessaris per a curar a les persones. Així doncs,  ja de nena, vaig tenir ben 
clar quin seria el meu ofici, jo seria trementinaires a l’igual que la meva 
àvia i la meva mare. 

I...Què fèiem les trementinaires? Doncs moltes coses!! Durant la pri-
mavera, recollíem les plantes i herbes que després deixàvem assecar, quan 
ja estaven seques, a l’estiu, fèiem diferents remeis i medicines, que eren els 
beuratges màgics que curaven malalties. O sigui que les trementinaires 
érem com... metgesses naturals!!  

Però no només això, dues vegades a l’any, quan arribava la tardor, i després de na-
dal, viatjàvem per tota Catalunya passant per les cases i els pobles, venen les nos-

tres herbes i remeis i guarint els malalts. El meu primer viatge el vaig fer quan te-
nia 10 anys, el vaig fer amb la meva àvia, i vaig estar 2 mesos caminant!! I a partir 

d’aquí vaig viatjar tots els anys de la meva vida, fins que vaig complir 76 anys. 

Em sento una dona molt afortunada per la vida que vaig tenir, encara que hi hagués 

moments molt difícils, almenys, em deixaven fer la meva feina.  

  

 



 
He sentit parlar que, fa temps, a les dones com jo, remeieres i metgesses naturals, les acu-

saven de bruixes i les cremaven en una foguera... 

 

Vosaltres sabeu què és una bruixa? 

   


