Pel Dia Universal dels Drets de l'infant
#DretalLleure 2025
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20 de novembre, dia
ci alcem la veu per




Pero lI'article 55 no existeix a |la
Convencio dels Drets de |'Infant

S

T

Fes una ullada a la Convencio
dels Drets de la Infancia


https://jocdelsdrets.gencat.cat/assets/pdf/Convencio_drets_infancia.pdf

f en un mon on els infants tenen reconeguts
ret al lleure, la salut, I'educacio, la proteccio, la
_participacio... encara falta un dret essencial:

G duet, @ vinse en un



Que reclamem amb l'article 55?

“Totes les nenes i tots els nens tenen dret a
créixer en un mon de pau, lliure de violencies,
conflictes armats, por i injusticies.

Tenen dret a somiar, a jugar, a estimar i a ser
estimats i estimades en un entorn segur |
pacific.”






Mobilitzem els
infants i joves per
reivindicar l'article
55: un mon de Pau!

A través d'activitats de sensibilitzacio al
voltant dels Drets de I'Infant i el dret a la
Vida. Previes al 20 de novembire.

| d'una accio col-lectiva i simultania en els
territoris: Gimcana per un mon de Pau i
Lectura del manifest #DretalLleure.
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Esplais de cap de setmana:ﬁ“di.ssabtes 15
0 22 de novembre.

B

Espais del Temps Educatius del Migdia i
Esplais de diari: dijous 20 de novembre.

)




Objectius educatius generals

» Prendre consciencia dels drets dels infants i del significat del Dia Universal dels
Drets de la Infancia.

e Reflexionar sobre el concepte de pau més enlla de I'abséencia de guerra: com a
convivencia, respecte, empatia i justicia.

o Fomentar el compromis personal i col-lectiu amb la pau, a través d'accions |
missatges simbolics.

o Desenvolupar la creativitat i I'expressio artistica per transmetre valors.

e Potenciar la participacio activai el treball cooperatiu.



Proposta d'activitats i recursos

Encoratgeu els infants i joves a mobilitzar-se i transmeteu-los

Adapteu les activitats ales - . . ' .

R fees dak vesies el sentit de participar d'una gran activitat REIVINDICATIVA
entorns educatius i grups que unira a milers de nens i nenes d'arreu de Catalunya!
d'infants.

Els drets de la Salam

ltinerari didactic proposat st
per als esplais de diari i

i Gimcana per un
educatiu del mlgdla ,m Sadako i les grues :

Accio col-lectiva

Proposta per als esplais de » ! Aqui trobareu models
Accio col-lectiva de cartes per informar

dissabte s e T les families i les
> > autoritats de les
mon de Pau! activitats del 20N e




Connexio amb els eixos d’animacio

Per als centres que treballeu amb I'eix d’'animacio del conte “El
cant de la Salam” i la maquina del temps “ChronoPax”, us
animem a presentar la proposta del 20 de novembre a través
d’aquests recursos.

La Salam pot enviar un missatge als infants per convidar-los a
descobrir els seus drets, utilitzant com a suport el poster dels
Drets de I'Infant. (veieu l'activitat els drets de la Salam).
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Amb la ChronoPax, els nois i noies poden fer un viatge en el
temps fins a I'any 1989, moment en queé les Nacions Unides
van aprovar la Convencio sobre els Drets de I'Infant. Aquesta
activitat permet contextualitzar historicament els drets i
reflexionar sobre la seva vigéncia i importancia avui dia.




Activitat previa al 20 de novembre: els drets de la Salam

Objectiu

» Relacionar les necessitats de les persones amb els Drets Humans i el dret a viure.
o Defensar la pervivencia dels Drets fonamentals

Desenvolupament

Proposem als infants imaginar que tenen cura d'un ocellet, com per exemple la Salam, personatge de I'eix
d’animacio de la proposta educativa Amb Veu i en Peu. Els demanem que pensin qué necessita per estar bé:
menjar, aigua, niu, llibertat, companyia... Les idees es poden escriure o dibuixar en un mural sota la paraula
OCELLET o SALAM.

Tot sequit, preguntem qui és responsable de garantir-li tot aixd. A continuacid, verbalitzem o escrivim la
paraula INFANTS i els demanem queé necessiten els nens i nenes per créixer felicos i segurs. Anotem les
respostes i promovem que apareguin elements com: casa, aliments, familia, amistats, jocs, educacio, amor,
proteccio...

Finalment, expliquem que el 20 de novembre se celebra el Dia Universal dels Drets dels Infants, una jornada

per recordar a les persones adultes que els infants de tot el mén tenen dret a tot allo que han comentat. Recurs:
Podem repartir una versio adaptada de la Convencio sobre els Drets de I'Infant i reflexionar plegats sobre la poster drets
importancia de garantir aquests drets. de l'infant


https://fundesplai.org/amb-veu-i-en-peu/eix-danimacio/
https://fundesplai.org/banc-recursos/recurs/poster-drets-de-linfant/

Activitat previa al 20 de novembre: I'article 55

Objectiu
Reconéixer que tots els infants tenen drets i reflexionar sobre el concepte de mén de Pau.
Desenvolupament

1. En grups, els infants reben pistes per trobar alguns drets (els podeu amagar a diferents llocs
del centre), i els classifiquen (salut, educacid, participacid, proteccié...).

2. Quin dret creieu que falta?

3. Presentem el “nou article 55". El poden trobar en forma de trencaclosques. Fem una lectura
col-lectiva i compartim que significa viure en un mén de pau i qué més afegirien a l'article 55.

Molt important: totes les idees i reflexions dels nois i noies per completar
I'article 55 ens serviran per incloure-les en el manifest que es llegira a cada
centre publicament el 20 de novembre.

Els infants tenim drets!

#:Fundesplai


https://fundesplai.org/banc-recursos/wp-content/uploads/sites/28/2019/11/els-drets-dels-infants-en-10-punts-fundesplai-1.jpg

Activitat previa al 20 de novembre: la historia de Sadako i les 1000 grues

de paper
Objectiu
e Entendre el valor simbolic de les grues com a expressio del
desig de pau.
e Expressar missatges de pau a través de l'art.
Desenvolupament

1. Narrem la historia de la Sadako.

2. Aprenem a fer una grua d'origami. A cada grua, escriure-hi una
una acci6 per millorar la convivencia.

3. Pensar quina obra d'art crearem amb totes les grues per ser
exposada el 20 de novembre al centre.

Us animeu a
complir el
repte de fer
1000 grues?

La historia de la Sadako Sasaki

El 6 d'agost de 1945, els Estats Units van llengcar una bomba atomica a
Hiroshima, al Japé. En pocs minuts, més de 200.000 persones van morir a causa
de I'explosid.

Sadako Sasaki només tenia dos anys quan la bomba va caure a la seva ciutat.
Era una nena feli¢ i plena d’energia i semblava que no I'havia afectat I'explosid,
perd nou anys després se li va detectar leuceémia, una malaltia causada per la
irradiacié de la bomba. Quan estava a I'hospital una amiga seva li va portar una
grua de paper i li va explicar la historia de la grua. Al Japoé creuen que la grua viu
mil anys. Si una persona malalta fa mil grues de paper, els déus li concediran el
desig de millorar-se. Aquesta historia va fer augmentar I'esperanca a Sadako i es
va posar a fer grues de paper amb molt d’entusiasme.

Lamentablement la Sadako va morir I'octubre de 1955, després d’haver fet 644
grues de paper. Les amistats de la Sadako van continuar la seva missio i van fer
la resta fins a arribar a les mil grues. Amb I'esperanga que es pogués evitar la
guerra en el futur.

Ara hi ha una estatua d'una nena sostenint una grua daurada amb els seus
bracos oberts al Parc de la Pau a Hiroshima. Cada any gent de tot el mon fa
grues de paper i les envia a Hiroshima.

El 6 d'agost és el Dia de la Pau a Hiroshima i els infants de la ciutat pengen les
grues al monument amb I'esperanga de transmetre aquest missatge a tot el
mon: “aquest és el nostre plor. Aquesta és la nostra oracié. Pau al mén”


https://www.youtube.com/watch?list=TLGG9a9mZ05o9BoxNDExMjAyNQ&v=dc5zzfrIV5E

Accio col-lectiva pel 20 de novembre

Arriba el gran dia!
Tres moments importants:
1. Gaudir de |la Gimcana "Per un mon de Pau".

2. Fer una creacio artistica conjunta amb les grues de paper. Fer una foto i
pujar-la a les xarxes etiquetant @fundesplai, @fedesplai i #Dretalleure.

2. Lectura col-lectiva del manifest.



Gimcana "Per un mon de Pau"

Amb motiu del Dia Universal dels Drets dels Infants, els nens i nenes participaran en una gimcana cooperativa amb l'objectiu de reflexionar
sobre la falta urgent de I'article 55 en la Declaracio dels Drets dels Infants: “El dret a viure en un mon de pau”.

Cada equip haura de superar totes les estacions per aconseguir crear un trencaclosques gegant. Finalment es creara un mural decoratiu
que representi el Dia Internacional dels Drets dels Infants i reivindiqui aquest darrer article.

Objectius

o Fomentar el treball cooperatiu entre iguals.

e Promoure la col-laboracio, la comunicacio i el respecte dins dels grups per assolir un repte comu.

o Coneixer i reflexionar sobre els drets dels infants, concretament donar a coneixer la proposta reivindicativa que exigeix
I'existéncia de l'article 55.

L'activitat consistira a jugar per equips a una gimcana de 4 proves cooperatives. Cada grupet haura de passar per totes les estacions, on
després de realitzar correctament la prova, rebra una pec¢a d'un trencaclosques gegant.

Un cop s’hagin realitzat totes les proves, els equips hauran d'unir-se per ajuntar totes les peces aconseguides i muntar el trencaclosques
que expliqui que és l'article 55 i per qué ens fa falta.



Gimcana "Per un mon de Pau"

Com es juga, pas per pas:
L'activitat pren el format de gimcana cooperativa. Pel que fa a les 4 proves, les detallem a continuacié:

Prova 1. Circuit d'agilitat: cada infant haura d’agafar un paperet on hi haura descrita una desavantatge que representara les violencies que
interfereixen a viure en un mon de pau. Els podra tocar anar a la pota coixa, anar amb els ulls tancats, anar amb les mans lligades, portar les
sabates del revés, etc.

L'objectiu d'aquesta prova sera completar un circuit d'agilitat en un temps establert. Depéen del circuit que es pugui muntar, el temps pot ser
de 2 o 3 minuts. Tot el grup haura de completar el circuit junts, cadascun representant la seva desigualtat, i transportant entre tots una pilota
que representara el mon. No se€'ls pot caure a terra i han de complir el temps imposat.

Prova 2. Units per un fil:

- Variant pels més petits: en un retolador hi lligarem tants cordills com jugadors/es hi hagi a a I'equip. El grup es trobara amb un circuit
dibuixat en un paper de mural (circuit molt basic) on el punt de sortida sigui el retolador i el punt final sigui “un mén de pau”. Cadasct amb el
seu fil a la ma haura d’estirar el fil i crear la tensié necessaria per anar desplacant el retolador enmig d'aquest circuit i arribar al punt final.

- Variant pels més grans: en comptes que hagin de resseguir el circuit, els podem proposar que escriguin conjuntament la paraula PAU.

Sigui com sigui, aquesta prova s’haura de fer en un temps determinat per poder aconseguir la part del trencaclosques.



Gimcana "Per un mon de Pau"

Com es juga, pas per pas:
L'activitat pren el format de gimcana cooperativa. Pel que fa a les 4 proves, les detallem a continuacié:

Prova 1. Circuit d'agilitat: cada infant haura d’agafar un paperet on hi haura descrita una desavantatge que representara les violencies que
interfereixen a viure en un mon de pau. Els podra tocar anar a la pota coixa, anar amb els ulls tancats, anar amb les mans lligades, portar les
sabates del revés, etc.

L'objectiu d'aquesta prova sera completar un circuit d'agilitat en un temps establert. Depéen del circuit que es pugui muntar, el temps pot ser
de 2 o 3 minuts. Tot el grup haura de completar el circuit junts, cadascun representant la seva desigualtat, i transportant entre tots una pilota
que representara el mon. No se€'ls pot caure a terra i han de complir el temps imposat.

Prova 2. Units per un fil:

- Variant pels més petits: en un retolador hi lligarem tants cordills com jugadors/es hi hagi a a I'equip. El grup es trobara amb un circuit
dibuixat en un paper de mural (circuit molt basic) on el punt de sortida sigui el retolador i el punt final sigui “un mén de pau”. Cadasct amb el
seu fil a la ma haura d’estirar el fil i crear la tensié necessaria per anar desplacant el retolador enmig d'aquest circuit i arribar al punt final.

- Variant pels més grans: en comptes que hagin de resseguir el circuit, els podem proposar que escriguin conjuntament la paraula PAU.

Sigui com sigui, aquesta prova s’haura de fer en un temps determinat per poder aconseguir la part del trencaclosques.



Gimcana "Per un mon de Pau"

Prova 3. Fem volar avions de pau: cada infant haura d’escriure en un full un desig de pau i crear un avi6 de paper. Posteriorment, al terra hi
haura dibuixat amb guix o cinta adhesiva una série de marques (1 metre, 2 metres, 3 metres, ...). Hauran de llencar el seu avié i, com a minim

una persona del grup haura de superar els 3 metres.

Prova 4. Trencaclosques i mural final: després d'haver superat les proves anteriors, cada grup tindra 3 peces d’'un trencaclosques gegant.
Hauran d’unir-se entre tots per acabar descobrint qué amaga el trencaclosques de I'article 55. Un cop totes les peces unides, podran
enganxar-les a un paper de mural i acabar de crear un mural artistic que representi els drets dels infants i concretament el dret de viure en un

mon de pau.

Altres idees de proves per afegir a la gimcana:

- Travessar el riu: amb algun material tipus esterilla o llencols, han
d’aconseguir arribar d'un punt a l'altre sense tocar el terra i pujats tots alhora
en aquest material. S’han d’anar col-locant i movent-se per poder coordinar-se
i creuar el riu. Un cop travessat, rebran la pecga del trencaclosques.

- Mimica: hauran de treure paraules relacionades amb “El dret a viure en un
mon de pau” tipus respecte, convivencia, pau, amor, ... | hauran de representar
el que els hi ha tocat amb mimica a la resta de grup. Si n'encerten 3 ja poden
aconseguir la peca del trencaclosques.

- Cami de confianga: es posaran per parelles i una persona es tapara els ulls i
I'altre el guiara. Hauran d’aconseguir arribar des d'un punt a l'altre a través
d’escoltar les indicacions de la seva parella. Si almenys 3 parelles
aconsegueixen arribar-hi, rebran la peca del trencaclosques.

- Fem figures: es trobaran un seguit d'imatges de figures humanes i hauran
de representar-les. Tipus piramide, estrella, etc. Si les fan correctament rebran
la peca del trencaclosques.

- El cami de I'aigua: es trobaran amb una esponja i dos cubells d'aigua, un al
punt d’inici i un al punt final del recorregut. El de l'inici estara ple i I'altre buit,
amb una marca que indica fins on s’hauria d'omplir. L'objectiu de |la prova sera
que, per relleus, amb una esponja hagin d'omplir la galleda del punt final del
recorregut amb l'aigua que vagin agafant del principi. S’haura de fer en un
temps determinat i si ho fan correctament se'ls donara la peca del
trencaclosques.

- Ens passem el cercle: el grup es posara en rotllana i agafats de la ma.
Hauran de passar-se un aro tipus hoola-hoop un per un i sense deixar-se anar
de les mans. Quan l'aro retorni a la persona que ha comencat, es donara per
finalitzada la prova.



AMB VEU | EN PEU!
Manifest #DretalLleure 2025

El 20 de novembre, els infants i
Joves, celebrem el dia Universal dels

Drets de la Infancia
PER TOTES AQUESTES

Ens mobilitzem col-lectivament als carrers, als patis de .
les escoles | a través de les xarxes socials per RAONS, REIVINDIQUEM:

reivindicar el #DretalLleure aixi com el Dret a un mon

de Pau.

0 Volem créixer en un mén de pau, lliure de
Perqué davant les violencies, la proliferaci6 dels violencies, conflictes armats, por i injusticies.
discursos d'odi i de les guerres diem prou! | volem que

s'incorpori un nou article a la Convencié dels Drets de

Vinfant: I'article 55. Que preserveu el nostre dret al lleure.
Leducacié en el lleure (esplais, extraescolars,

- . colonies, casals, temps del migdia...) forma part
‘Article 55: totes les nenes i tots els nens integral del sistema educatiu i esdevé un element
tenen dret a créixer en un mén de pau, lliure de fonamental en el desenvolupament dels infants i
violéncies, conflictes armats, por i joves, tal com reconeixen les normes legals de
Mo A Catalunya com I'Estatut d‘autonomia, la Ilei
injusticies. Tenen dret a somiar, a jugar, a dinfancia (14/2010) i el pacteper ala infancia de
estimar i a ser estimats i estimades en un Catalunya.

entorn segur i pacific.”
e Que I'educacic en el lleure esdevingui una
activitat essencial per a tots els infants i joves.
ELS INFANTS IJOVES o
MANIFESTEM:

Queles Administracions posin tots els recursos per
aconseguir que cap infant no es quedi sense
activitat de lleure. esta eixamplant I'escletxa
educativai social.

Que es reconegui la importancia de les
entitats i els espais de Ileure educatiu aixi
comla professionalitat, el compromis i esforg de
les monitores i els monitors

~
)
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Som infants! Som ciutadanes i ciutadans del
mén, compromeses amb un present i un
dema millor!  Deixeu-nos participar-hi,
recolliu les nostres idees i ajudeu-nos a fer-
ho realitat!

#DretallLleure

Federaci6 Catalana
deEsplai

Completeu el requadre verd amb les
idees i reivindicacions dels infants i
animeu-los a:

Llegir-lo publicament.
Compartir-lo amb les families,
el professorat i les xarxes.

A enviar-lo als consells
d'infants i a les autoritats
locals.

Descarrega el manifest


https://drive.google.com/drive/folders/1xDCFxsJOBAyVf51VVAGNa69zX0UfVKCq?usp=sharing

Pel Dia Universal dels Drets de l'infant
#DretalLleure 2025
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