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Presentacio

“Hi havia una vegada, en un bosc molt bonic, un petit ocell anomenat Salam...” Aixi comen-
ca aquesta encisadora i senzilla historia escrita per la Nadia Ghulam, activista i refugiada
afganesa que ha viscut experiéncies que inspiren tothom.

El cant de la Salam és un viatge pels valors de la convivéncia, pensat especialment per a
infants de 3a 7 anys. A través d’aquesta narracié i els personatges que hi apareixen, els més
petits i petites es connecten amb situacions que els ajuden a comprendre la importancia
d’aprendre a conviure en harmonia.




Anem a coneixer
els amics iamigues de la Salam

Toti que la historia que planteja el conte és molt oberta i permet que imagineu i recreeu les
situacions que ha portat als animals, els amics i amigues de la Salam, a viure en conflicte
entreellsielles,us proposem ,a més a més, assignar-los una série d’atributsirelats que us
expliquem a continuaci6, per a relacionar-los amb els diferents continguts i ambits a treba-
llar: el desenvolupament personal, les relacions interpersonals, la resolucié noviolenta dels
conflictes, la diversitat i la capacitat per transformar el nostre entorn.

Una possibilitat és que dediqueu cada trimestre del curs a treballar un o dos dels personatges
per aprofundir en els objectius de treball.

Els conills sovint es posen nerviosos i tenen dificultats gestionar
adequadament les seves emocions. Aix0 fa que la resta d’animals
els mirinamb una certa pori per aix0, els costa una mica estimar-se
a si mateixos. Per aixd, moltes vegades, els conills contesten de
forma agressiva ensenyant les dents (cosa que no els costa gaire...).

Desenvolupament personal

Per conviure en pau amb els altres, primer cal estar en pau amb un/a mateix/a. Aixd im-
plica treballar lautoestima i lautoconeixement, acceptant-se tal com som, reconeixent
fortaleses ilimitacions,iaprenent a guanyar i perdre amb respecte. També és clau la gesti6
emocional: controlar l'agressivitat, expressar sentiments de manera equilibrada i saber
demanar perdé i perdonar. A més, es posa émfasi en la responsabilitat personal envers la
pau, entenent que comenca amb petites accions quotidianes i amb el respecte als drets
humans,tant en lavida presencial com en linia. Lobjectiu és promoure 'autoconeixement,
la regulacié emocional i la responsabilitat com a base per a la convivéncia pacifica.
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Idees d’activitats

Semafor de les emocions:a la web de la proposta educativa de l'estima trobareu diverses
propostes per treballar el reconeixement de les emocions basiques.

El mirall magic:cadainfant es mira en un miralli diu una cosa que li agrada de si mateix/a.
Es pot fer amb titelles si cal distancia emocional.

Eljoc de les dents: representar situacions on els conills ensenyen les dents i buscar alter-
natives per expressar-se amb calma.

Les abelles tampoc no sén gaire expertes en relacionar-se amb la
resta... sempre estan amb el seu zum-zum i tot i que per sobre-
viure han de treballar colze amb colze amb les seves companyes,
els costa molt comunicar-se entre elles... A més laltre dia, una de
les abelles va pujar una foto de grup al Instanimal sense demanar
permis,a més de passar-se el dia fent comentaris lletjos a noticies

gue mira sense parar.

Relacions interpersonals

Una societat pacifica i democratica es construeix a través del didleg, el respecte i la com-
prensié matua. La manera com ens comuniquem pot crear ponts o murs entre les perso-
nes. Per aixo, és essencial desenvolupar la comunicacié no violenta, que implica escoltar
activament, parlar amb claredat i expressar sentiments de manera assertiva. A més, en el
mon actual, aixd també implica fer un Us responsable de les xarxes socials: les paraules
tenen consequéncies, tant en liniacom en persona, i cal evitar la difusié de l'odi i promoure
relacions positives. Lobjectiu és millorar les habilitats comunicatives dels infants i joves
per establir relacions respectuoses i assertives, fomentant la convivéncia i la inclusi6.

Idees d’activitats

Missatges dolcos: crear una “caixa de mel” on cada infant escriu (o dibuixa) un missatge
bonic per a un company/a.
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Sén un gran aliat de la Salam. Sempre que la
resta d’animals comencen a discutir, els ossos
i les osses son capaces de fer-s’ho venir per a
que acabin dialogant i trobant solucions con-

juntament.

Resolucio noviolenta dels conflictes

Ser ciutadania activa suposa implicar-se en la construccié d’'una convivéncia basada en
el respecte i la col-laboracié. Per aix9, cal dotar infants i joves d’eines per reconéixer els
primers signes d’un conflicte i actuar-hi amb calma, empatia i cooperacié. La resolucio
noviolenta dels conflictes és essencial: sempre s’ha de prioritzar el dialeg i rebutjar la vi-
oléncia.També es treballa la gestié de conflictes tant en entorns presencials com digitals,
fomentant actituds constructives i respectuoses. Lobjectiu és que els infants aprenguin a
gestionar desacords sense violéncia, desenvolupant habilitats per prevenir i transformar
situacions conflictives en oportunitats de creixement i convivéncia.

Idees d’activitats

Els conflictes en el conte de la Salam:animar els infants a ajudar als personatges a pensar
com resoldre els seus conflictes. Segur que se’ls acudira molt bones idees per explicar-li
ala Salam.

Elcercle de la pau: basant-nos en 'enfocament restauratiu global, quan hi ha un conflicte,
es fa un cercle on cada infant pot parlar amb una pedra de la pau a la ma.
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Les mosques s6n uns animalons que a molts els hi va semblar
“diferents”. Certament s’alimenten de quelcom que no és del
gust de tothom...Perd aixo no hauria de suposar un problema
per a que puguem ser amigues tot i no compartir costums, 0i?
Aixo pensava la Salam pero va d’estar molts dies treballant per
aconseguir-ho.

Convivencia i diversitat

La pau i la democracia es fonamenten en el respecte a totes les persones i en el reconei-
xement delvalor de la diversitat. Educar per a la convivéncia implica aprendre a viure amb
persones diferents sense prejudicis ni discriminacions, garantint la igualtat d’oportunitats
i la dignitat per a tothom. També inclou la convivéncia global, que demana renunciar a la
violéncia i promoure la cooperaci6 entre cultures i pobles, aixi com el desarmament com
a expressio d’aquesta voluntat. A més, es destaca la importancia de la convivéncia digital
i lainclusi6 a les xarxes socials, on cal promoure el respecte i la participacié segura per a
tothom. Lobjectiu és fomentar el respecte a la diversitat, la inclusié i la convivéncia inter-
culturalidigital com a base per a una societat justa i pacifica.
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Idees d’activitats

El plat preferit: cada infant dibuixa el seu menjar preferit i es parla de com tots i totes
tenim gustos diferents. Es pengen tots els dibuixos en un mural gran que representi una
taula compartida. Lobjectiu és veure com tots els plats son diferents, pero junts formen
un banquet ben variat.

El joc de les diferéncies: jugar a trobar diferéncies entre els personatges i parlar de com
aixo els enriqueix matuament. Fer transferéncia a les habilitats diferents que els infants
tenen i com aixo els ajuda a aprendre les unes de les altres.
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Els esquirols son titllats pels altres animals del bosc
com els “idealistes” . Tenen una habilitat especial per
veure allo que no funciona o que no és justia més, pro-
posen com solucionar-ho. Les seves idees son tan noves
que sorprenen a la majoria.!

Compromis social i creativitat

Educar per a la pau i la democracia significa fomentar la participaci6 activa, la cons-
ciéncia critica i la responsabilitat col-lectiva. Es tracta d’ajudar infants i joves a iden-
tificar situacions d’injusticia, defensar els drets humans i actuar per una societat més
equitativa. També es promou l'activisme digital noviolent, utilitzant les xarxes socials
per denunciar discursos d’odi i difondre valors de convivéncia. La creativitat és clau per
imaginar alternatives i generar projectes transformadors, alimentant l'esperanca i la
capacitat d’accié. Lobjectiu és que cada accid, per petita que sigui, tingui un impacte
positiu en la comunitatien el mon.
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Idees d’activitats

Cartes per als infants de palestina. Al web de “Amb Veu i en Peu”, trobareu una activitat,
cartes per a l'ecoesperanca, proposada pel jove activista Francisco Javier Vera per fer
arribar missatges de pau i estima als infants del conflicte palesti.
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Propostes activitats

per connectar amb

el personatge de la Salam
i els valors que transmet

J
CREEM LA SALAM

Es convida els infants a recordar com és la Salam, com canta,com es mou i qué representa per a
ells. Es pot fer una breu visualitzacié guiada: “Tanca els ulls i imagina’t la Salam volant pel bosc,
escampant el seu cant de pau... De quin color és? Com sén les seves ales? Qué et fa sentir?”

Després, pintem o construim la nostra propia Salam amb aquarel-les, ceres, papers de co-
lors o collage. Si l'activitat es realitza amb aquarel-les té un element de relaxaci6 i també de
possible reflexié sobre com el color s’escampa sobre l'aigua, igual que el cant de pau de la
Salam s’escampa pel bosc...

Es poden oferir patrons senzills per construir la Salam en volum amb cartr6, feltre o altres
materials tous.També es pot fer una versié col-lectiva gegant de la Salam entre tot el grup.

A més a més, cada Salam pot portar un missatge de pau escrit per linfant

Exposem les diferents obres artistiques en un lloc ben visible com per exemple el “bosc de les
Salams” que simbolitza la diversitat i la convivéncia. Es pot fer una petita presentacié oral o
en parelles on cada infant expliqui com ha fet la seva Salam i qué representa per aell o ella.

N
SONS QUE ENS TRANSFORMEN

Es proposa una immersié sonora en dos escenaris contrastats:

El bosc tranquil: sons suaus com la pluja fina, el vent entre les fulles, el riu que flueix, el
cant dels ocells...

El bosc en guerra: sons més intensos i estridents com tronades, sorolls forts, crits d’ani-
mals, o fins i tot sorolls urbans com el transit (segons el context del grup).
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A partir de cada paisatge sonor, els infants escolten les diferents seqiiéncies sonores i, tot
seguit, es convida a observar com responen a nivell corporal i emocional.

Ens fem petits, grans, ens protegim, correm, ens amaguem...Es pot treballar en grups o indi-
vidualment, afavorint la llibertat expressiva i el respecte per les diferents respostes.

Com se sent el cos?
Et ve de gust moure’t rapid o quedar-te quiet/a?

Et fa sentir tranquil:litat, tensio, alegria, por...?

Per acabar, es pot introduir un so que simbolitzi la pau, com ara una campana suau, que ser-
veixi com a senyal per tornar a la calma. Aquest element pot esdevenir un recurs recurrent
en altres moments del dia, com a eina de regulacié emocional col-lectiva.

LA GRAMOLA DE LES EMOCIONS

Escoltem diferents estils musicals: Vivaldi, cancons infantils, masica épica ( Les Valquiries
de Wagner) musica trista o melancolica (lentes de violi o piano). No hi pot faltar “el cant dels
ocells” A cada peca es pot fer la reflexié de quina emoci6 et desperta, en quin color fa pensar
o amb quin moviment del cos ho expressaries

Després, col-lectivament creem la dansa de la Salam, inspirada en algunes de les masiques
que ens suggereix el seu cant.

EL CANT DE LA SALAM — CREACIO COL-LECTIVA

Es proposa crear una melodia o tonada que simbolitzi el cant de la Salam. Pot ser una se-
gléncia ritmica, una cancé amb lletra o una combinacié de sons i paraules.

Primer de tot es presenten instruments diversos, preferentment no convencionals o fets
amb materials reciclats: pals de pluja, tambors de llauna, maracas amb llavors, campanetes,
tubs de plastic, etc. Els infants experimenten lliurement amb els sons i descobreixen quins
transmeten calma, alegria, forca, misteri..

Cada grup d’infants pot inventar una frase o vers que representi un dels animals del conte,
inspirant-se en les seves caracteristiques o en el missatge que volen transmetre.

Es pot treballar per estrofes, afegint progressivament les aportacions de cada grup fins a
construir la cancé completa.

Finalment, busquem una manera senzilla d’enregistrar la can¢é (amb un dispositiu mobil,
tauleta). El resultat es pot compartir amb altres grups del centre o fins i tot donar-li difusié
através del web de la proposta educativa.

U
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La natura és molt més que un escenari dins del conte de la Salam. Es poden plantejar activi-
tats relacionades amb la naturai amb U'Gs d’elements i textures naturals, que ens permetin
observar i respectar els ritmes vitals i a cuidar del nostre entorn per a comprendre millor la
importancia de la cooperaci6 i el respecte per la diversitat, fent-nos sentir que formem part
d’un ecosistema viu.

Semblant al projecte de “La cabana” de la proposta educativa Estima. Podem construir un
refugi natural (amb teles naturals, branquillons, fulles seques, pedres, plomes i troncs petits),
que sigui un rac6 de calmai tranquil.litat on els infants puguin anar a relaxar-se, llegir contes,...

Taller creatiu amb elements naturals (fulles, pinyes, pedretes, branquillons,...) que lliguem
amb fils naturals i una branca llarga. Aquests mabils els mouen amb l'aire. El seu moviment
aporta calma. Poden simbolitzar 'equilibri i 'lharmonia del bosc.

Sons naturals (lligat amb el punt anterior). Crear instruments amb elements naturals que
aportin relaxaci6. Per exemple el pal de pluja, 0 maraques amb llavors seques o arros...

Més idees en aquesta linia:
Camins sensorials. Podem crear un circuit sensorial amb materials naturals per caminar-hi
per sobre (gespa, fulles seques, suros, sorra fina, fang,...)

Mandales landart

Cartaals arbres. Connexié emocional amb els elements naturals del nostre entorn proper
(arbres del barri, de lescola, hort,...) en la que fan un dibuix gran o escriuen paraules per
donar les gracies per tot el que ens aporta (ex. Ombra, aire net, refugi, o per qué hi penja
una corda amb la que juguem...).

Planol dels espais en els que em trobo millor en el que, amb gomets, podem marcar on em
sento més alegre, o més dinamica o on hi ha més conflictes,... Per als més grans podeu
fer lactivitat Mapa dels espais de conflicte i calma que trobareu al web de la proposta
educativa.

Penjolls de la calma/amulets (amb fang o pasta de sal).
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Aqui us expliquem algunes idees a tall d’exemple.

— ELS ESQUIROLS
que es disputaven les Gltimes glans,
que després del cant decideixen compartir

» Fase disputa:s’escampen “glans” (poden estar representades amb petites pilotes o pedres).
Cada infant ha d’intentar collir tantes glans com pugui i portar-les al seu cau (el cau pot
seruna capsa, un cistell o un cércol d’educacio fisica). Cada esquirol només pot portar una
gla ala vegada i ha de caminar ajupit/da com petits esquirols (per fer-ho més dificil).

» Intervenci6 de la Salam: de sobte sona el seu cant (o la campaneta de la pau o musica
suau). El joc es para, la Salam ens fa veure que alguns tenen més glans, altres poques i
potser d’altres no en tenen cap. Pero el bosc és per a tothom i si ajuntem forces, podrem
collir-ne més glans.

» Collita cooperativa:ara els/les esquirols es poden ajuntar per parelles o trios i tenen nous
poders. Quan cooperen poden transportar moltes més glans alhora i més rapidament que
si ho fanindividualment. Si son parelles poden portar fins a 3 glans a la vegada i si son tres
poden portar fins a 5 glans. La collita es fa tota en un gran cau comunitari.
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ELS OCELLETS

Joc dels les anelles cooperatives. Cercles a terra, quan s’'atura la masica has de ficar-te
dins d’un cercle, cada vegada n’hi ha menys i ens hem d’abracar per a compartir U'espai...)

Creaci6 conjunta: construim un niu Gnic amb teles i branquillons o amb un cércol decorat.
Els infants (ocellets) han de correr per a intentar ocupar-lo, perd només entren un o dos
infants dins. La Salam intervé amb el seu cant i ens recorda que el bosc és de tots els és-
sers que 'habiten i que podem construir un niu molt més gran per a que tots els ocells hi
capiguen. Cada ocell “volard” a buscar un material (una branca, una ploma, una flor,...) per
fer créixer el niu fins que tots els ocells puguin entrar-hi.

ELS 0SSOS

Els territoris dels Ossos: podem crear diversos territoris que tinguin diferents objectes
atractius per als ossos:com ara aigua (paper de seda blau), mel (un pot decorat o paper de
seda groc); fruites del bosc (boletes de plastilina); arbres grans (amb un dibuix d’'un arbre)
o coves per dormir (coixins). Correran per a ocupar un territori, perd necessiten de tot per
a sobreviure... La Salam intervé per recordar-nos que si compartim els territoris podrem
tenir aigua, menjar i refugi per a tothom. Aixi, els te









